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Onsoz

iklim krizinin etkilerini giindelik hayatimizda artik acikca hisseder hale geldik. Ancak
bu etkiler toplumun biitiin kesimlerini ayni 6l¢tide etkilemiyor; var olan ekonomik ve
toplumsal esitsizlikler daha da belirginlesiyor. Bu nedenle sera gazi emisyonlarinin
azaltilmasi kadar, toplumlarin iklim krizinin sonug¢larina hazirlanmasi ve bu siirecte
adaletin gbzetilmesi de 6nem tasiyor. Savaslarin, jeopolitik rekabetin ve siyasi kutup-
lasmanin uluslararasi isbirligini giderek zorlastirdig1 béyle bir ddnemde, iklim kriziyle
miicadelede bilimin, dayanismanin ve toplumsal katilimin énemini daha da ¢ok
hissediyoruz. COP30 sonrasinda fosil yakitlardan uzaklasmaya yonelik uluslararasi
girisimlerin slirmesi de siyasi engellere ragmen bu alandaki cabalarin devam ettigini
gosterdigi icin sevindirici. Tiirkiye'nin ev sahipligi yapacagi COP31 ise bu ¢abalarin
somut politikalara déntlismesi acisindan 6nemli bir ddnemec olacak.

iklim krizinin saglik iizerindeki etkilerine kars1 anlamli politikalar gelistirebilmek icin
bu etkilerin Tiirkiye’de nasil ve nerelerde yasandigini bilmemiz gerekiyor. Ancak
bilimsel ¢alismalar her konuda ve her bolgede ayni 6l¢iide bilgi sunmuyor. Hangi
alanlarda yeterli arastirma bulundugunu, hangi saglik etkilerinin ve topluluklarin daha
az incelendigini ortaya koymak, hem arastirma 6nceliklerini belirlemek hem de saglik
sistemini iklim krizine hazirlamak acisindan énem tasiyor. istanbul Universitesi-Cer-
rahpasa Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali arastirmacilarinin hazirla-
dig1 bu rapor, Tlrkiye’de iklim degisikligi ve saglik alaninda yiirtitiilmiis calismalari bir
araya getirerek mevcut bilimsel birikimi ve arastirma bosluklarini degerlendiriyor.
Raporun bulgulari, algi, farkindalik ve kaygiya odaklanan arastirmalarin dne ¢iktigini;
cevresel maruziyetleri somut saglik sonuclariyla iliskilendiren calismalarin ise daha
sinirli kaldigini gosteriyor.

COP31’in Eylem Gilindemi’nde “Dinamik ve Dayanikli Saglik Sistemleri”ne yer veril-
mesi, bilimsel bilginin politika ve uygulamaya aktarilmasi agisindan énemli bir firsat
sunuyor. Ancak bunun icin arastirma ve izleme kapasitesinin gili¢lendirilmesi, bilimsel
bulgularin karar alma siireclerinde kullanilmasi sart. Biz de bu raporla Tiirkiye’de iklim
ve saglik politikalarina iliskin tartismalara katki sunmayi1 umuyoruz. Zira iklim adaleti
miicadelesinde bilim, en 6énemli miittefiklerimizden biri olmayi stirdiirtiyor.

Cem Bico

Heinrich B6ll Stiftung Dernegi Tiirkiye Temsilciligi
EKkoloji ve Iklim Degisikligi Program Koordinatdrii
Istanbul, 29 Ekim 2026
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Yonetici Ozeti

Bu rapor, 1 Eyliil 2026 tarihine kadar yayimlanmus, Tiirkiye’de iklim degisikliginin
saglik tizerindeki etkilerini ele alan 132 bilimsel calismanin degerlendirilmesine daya-
niyor. Bu calismalar alt1 ana baslik altinda incelendi: farkindalik ve bilgi diizeyi; 6lcek
gelistirme ve uyarlama calismalari; ruh saglig1 ve ndrolojik etkiler; kadin sagligi ve
ureme sagligl; Tek Saglik kapsaminda vektor kaynakli ve bulasici hastaliklar; 61iim,
hastane basvurusu ve diger klinik etkiler. Literatiiriin, agirlikli olarak iklim degisikli-
gine iligskin algi, farkindalik ve kaygiya odaklanmis olmasi dikkat cekiyor. Farkindalik
alaninda 54 calisma bulunmasina karsilik, sicaklik, yagis ve hava Kkirliligi gibi 6l¢tilmiis
cevresel maruziyetleri 61iim, hastane basvurusu veya tani gibi nesnel saglik sonucla-
riyla iliskilendiren calismalarin sayisi 18°de kaliyor. Arastirmalarin biiytik bir kisminin
kesitsel, tek merkezli ve kolayda 6érnekleme dayali olmasi da mevcut bulgularin genel-
lenebilirligini ve nedensel olarak yorumlanmasini Kisitliyor.

Incelenen calismalar, sicak hava dalgalarinin 6liim ve hastane basvurularindaki artisla
iliskili oldugunu gostermekle birlikte, bu alandaki arastirmalarin biiyiik kismi Istanbul
ve baska birkag ille sinirli kaliyor. Dolayisiyla sicakligin saglik tizerindeki etkilerine
iliskin bulgular Tiirkiye’nin farkli iklim bolgelerini yeterince temsil etmiyor. Ruh
saglig1 alanindaki calismalar ise agirlikli olarak eko-anksiyete ve iklim kaygisina odak-
lanirken, dogrudan iklim olaylarinin nesnel ruh saglig1 sonuc¢larina etkisini inceleyen
arastirmalar hayli sinirli kaliyor. Kadin saglig1 ve lireme sagligi alanindaki calismalar
da biiyiik 6lctide iklim kaygisi, tireme tercihleri ve gebelik ddnemindeki alg1 ve dene-
yimleri ele aldigindan, gebelik ve dogumun nesnel saglik sonuclarina iliskin 6nemli
arastirma bosluklar1 mevcut. Tek Saglik alaninda, Tiirkiye’'ye 6zgii iklim verileriyle
vektor kaynakli ve bulasici hastaliklari iliskilendiren ¢alismalar yetersiz goriintiyor. Sel,
kuraklik ve orman yanginlari gibi diger iklim tehlikelerinin saglik etkilerine iliskin
arastirmalar da sinirli kaliyor.

Bu tablo, Tiirkiye’'de iklim ve saglik arastirmalarinin ¢cevresel maruziyetlerle nesnel
saglik sonuclari arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara, farkli bolgeleri temsil eden
cok merkezli calismalara ve boylamsal arastirmalara yonelmesi gerektigini gosteriyor.
Politika acisindan 6ncelikli alanlar arasinda sicaklik ve diger iklim risklerinin saglik
tizerindeKki etkilerini diizenli olarak izleyebilecek bir ulusal veri ve izleme altyapisinin
olusturulmasi, yerel diizeyde sicak-saglik erken uyari ve eylem planlarinin gelistiril-
mesi, saglik hizmetlerinin iklim risklerine karsi dayanikliliginin giiclendirilmesi ve
iklim-saglik konusunun saglik egitimi ile mevcut saglik hizmetlerine entegre edilmesi
yer aliyor. Tilirkiye’nin COP31’e ev sahipligi yapacak olmasi, bu alanlarda gelistirilecek
politikalarin somut ve 0lctilebilir hedeflere donitistiiriilmesi acisindan 6nemli bir firsat
sunuyor.
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1. Girig

Bu raporun amaci, Tiirkiye’de iklim degisikliginin saglik izerindeki etkilerine iliskin
mevcut arastirmalari degerlendirmek, calismalarin yogunlastig1 alanlari, arastirma
bosluklarini ve yontemsel sinirliliklari belirlemektir. Iklim degisikliginin saglik tizerin-
deki etkilerinin artik yalnizca gelecege iliskin projeksiyonlarla degil, gozlenen saglik
sonuc¢lariyla da ortaya konuluyor olmasi, mevcut bilimsel birikimin degerlendirilme-
sini daha da 6nemli hale getiriyor.
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2. Iklim Degisikligi ve Halk Saglig

2.1. Kiiresel Bakig

Kiiresel sicaklik artislari ve asir1 hava olaylarinin daha sik ve daha siddetli hale gelmesi,
iklim degisikligini dogrudan bir halk saglig1 sorunu haline getirdi. 2024 y1li, kiiresel
sicaklik kayitlarinin tutulmaya basladig1 1850°den beri en sicak yil olarak kaydedildi ve
ortalama Kiiresel sicaklik sanayi éncesi seviyelerin 1,5 °C iizerine ¢ikt1 (DMO 2025).
Copernicus Iklim Degisikligi Servisi raporlarina gore ise Agustos 2026 kayitlardaki en
sicak Agustos ay1 oldu (C3S 2026). Hiikiimetlerarasi Iklim Degisikligi Panelinin Altinci
Degerlendirme Raporu, kiiresel sicakliktaki her yarim derecelik artigla beraber asiri
sicaklar, yogun yagislar ve kurakliklarin siklik ve siddetinin arttigini ortaya koyuyor.
Kiiresel 1sitnmayla birlikte siddetli tropik siklonlarin oraninin da artmasi bekleniyor
(IPCC 2023).

Iklim degisikliginin saglik {izerindeki etkileri zellikle asir1 sicaklara bagli hastalik ve
oliimlerde kendini gosteriyor. Diinya Saglik Orgiitiiniin 11 Haziran 2026 tarihli acikla-
masina gore, 6nceki dort yilda Avrupa’da 200.000°den fazla kisi asir1 sicaklar nedeniyle
yasamini kaybetti. Ustelik bu can kayiplarinin biiyiik bir béliimiiniin énlenebilir
oldugu bildiriliyor (DSO 2026). Lancet Countdown raporu da sicaga baglh 6liim orani-
nin 1990’11 yillardan bu yana yiizde 23 arttiSini ve 2012-2021 arasinda diinya genelinde
yilda ortalama 546.000 kisinin asiri sicaklar nedeniyle yasamini kaybettigini gosteriyor
(Romanello vd. 2025).

iklim degisikliginin saglik {izerindeki etKileri asir1 sicaklarla sinirli degil. Seller, vektdr
kaynakli hastaliklar (sitma, dang hummasi, Zika vb.), hava kirliligi, orman yanginlari,
yetersiz beslenme ve su kaynakli salginlar da iklimle iliskili dnemli saglik riskleri
arasinda yer aliyor (DSO 2023). Bu risklerin niteligi ve boyutu cografi kosullara, niifus
dzelliklerine ve saglik sistemlerinin kapasitesine gore degisiyor. Diinya Saglik Orgiitii
ve Diinya Meteoroloji Orgiitii, bu nedenle iklimle iliskili saglik risklerinin éncelikle
yerel diizeyde degerlendirilmesini ve bilimsel bulgulara dayali politikalar gelistirilme-
sini dneriyor (DMO/DSO 2023). Erken uyari sistemlerinin ve sektdrler arasi eylem
planlarinin etkili olabilmesi de tilkelerin kendi iklim kosullarini, demografik yapilarini
ve saglik altyapilarini dikkate alan bilimsel degerlendirmelere bagh (DSO 2025).

2.2. Turkiye’'de Iklim Degisikligi ile Saghk Arasindaki
lliski

Tiirkiye; cografi konumu, hizli kentlesme, yiiksek niifus yogunlugu ve su kaynaklari
lizerindeki artan baski nedeniyle iklim degisikliginin cok boyutlu risklerine acik bir
tilkedir (OECD 2019). Meteorolojik kayitlar ve giincel iklim modelleri, iilke genelinde
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ortalama sicakliklarin yiikseldigini, yagis rejimlerinin diizensizlestigini ve asir1 hava
olaylarinin sikliginda belirgin bir artis yasandigini gosteriyor (Kuglitsch vd. 2010; IPCC
2021). Son yiizyilda yasanan iklim ve hava kaynakli (hidrolojik, meteorolojik ve klima-
tolojik) dogal afetleri ve bunlara bagli niifus hareketliliklerini ele alan ¢calismalar da
iklim krizinin yalnizca cevresel boyutlarla sinirli olmadigini, kitlesel yerinden edilme
ve genis tabanli sosyoekonomik kayiplar sebebiyle halk saglig1 acisindan 6énemli sonucg-
lar yaratabilecegine isaret ediyor (Yavas vd. 2022).

Sicaklik artis1 ve kentsel 1s1 adasi etKisi, dzellikle Istanbul ve Izmir gibi niifus yogunlugu
yliksek kentlerde dis ortam termal konforu olumsuz etkiliyor (Yilmaz vd. 2023; Yilmaz
vd. 2024; Oztiirk vd. 2025). Ancak bu iklimsel degisimlerin etkisi termal konfor kaybiyla
sinirli olmayip, Tirkiye’'de yiiriitiilen epidemiyolojik arastirmalarin da gosterdigi lizere,
Oliim ve hastane basvurulari gibi saglik sonuclarina da yansiyor (Can vd. 2019; Culpan
vd. 2022; Oztiirk vd. 2023). Sel ve taskinlar da Tiirkiye’de en sik goriilen afet tiirlerinden
biri haline gelmis olup, can kayiplarina yol aciyor (MGM 2024). Ayrica, degisen sicaklik
ve nem dengeleri Aedes albopictus ve Aedes aegypti gibi istilaci sivrisinek tiirlerinin
Tirkiye’deki yayilim alanlarini ve yerlesme risklerini artirarak vektér kaynakli hastalik
tehditlerini tirmandiriyor (Demirci vd. 2021).

Bu bulgular, iklim krizine karsi bilimsel temelli saglik politikalar1 gelistirilmesi geregini
ortaya koyuyor. Saglik Bakanlig1 tarafindan hazirlanan “Iklim Degisikliginin Saglik
Uzerine Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasi Ulusal Programi ve Eylem Plani (2015)” ve
iIklim Degisikligi Baskanlig1 tarafindan hazirlanan “Iklim Degisikligine Uyum Stratejisi
ve Eylem Plani (2024-2030)” bu alandaki ulusal politika ¢ercevesinin 6nemli unsurlari-
dir. Bununla birlikte, iklim ve saglik risklerinin bélgesel diizeyde farklilasmasi nede-
niyle ulusal stratejilerin yerel kosullara uyarlanmasi gerekiyor. Bunun i¢in de saglik
verilerinin yerel diizeyde ayristirilarak diizenli bicimde paylasilmasi ve erisilebilir
olmasi, yerel iklim eylem planlari hazirligi acisindan da biiytik 6nem tasiyor. Yerel
Olcekte veri eksikligi ve mevcut verilere erisimde yasanan gii¢liikler, iklim degisikligi
bakimindan saglik risklerinin belirlenmesini, 6nceliklerin saptanmasini ve alinan
Onlemlerin etkisinin izlenmesini zorlastiriyor. Bu nedenle sicaklik uyari sistemleri, vek-
tor kontrolil ve kentsel direnclilik gibi alt basliklarda somut adimlar atilmasi kadar,
yerel saglik verilerinin erisilebilirliginin artirilmasi da éncelik arz ediyor.
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3. Mevcut Arastirma Durumu:
Literaturun Sistematik
Degerlendirmesi

Bu béliimde, Tiirkiye'de iklim degisikligi ve saglik arasindaki iliskiyi inceleyen bilimsel
calismalar alt1 ana tema altinda siniflandirilarak sunuluyor. Her tema altinda éne ¢ikan
calismalarin bulgulari ve bu bulgularin isaret ettigi baslica noktalar bir arada degerlen-
diriliyor.

Bu rapor kapsaminda, herhangi bir baslangi¢ tarihi sinirlamasi uygulanmaksizin, 1
Eyliil 2026 tarihine kadar hakemli dergilerde yayimlanmuis ve Tiirkiye’de iklim degisik-
ligi ile saglik arasindaki iligkiyi ele alan calismalar degerlendirildi. Veri tabani taramasi
ve tekrar eden kayitlarin ayiklanmasi islemleri dort halk saglig1 asistani tarafindan
yliriitiildii. Baslik ve 6zet incelemesi ile tam metin incelemesi ise ti¢ halk saglig1 68re-
tim tiyesi tarafindan bagimsiz olarak yapildi, degerlendiricilerin kararlari karsilastirildi
ve uyusmazliklar tartisilarak fikir birligiyle ¢c6zildii.

Tarama stratejisi olarak, PubMed, Google Scholar ve TR Dizin veri tabanlarinda Tiirkce
yayinlar icin “iklim”, “saglik” ve “Tiirkiye” kelimelerinin; Ingilizce yayinlar icin ise
“climate”, “health” ve (“Tiirkiye” veya “Turkey” veya “Turkish”) terimlerinin birlikte
gectigi kayitlar tarandi. Google Scholar’da sonuclar ilgililik diizeyine gore siralanarak
ilk 15 sayfada yer alan kayitlar incelendi. Taranan veri tabanlarinda belirlenen toplam
1957 kayittan (PubMed 1531, TR Dizin 276, Google Scholar 150 kayit) 75’i, birden fazla
veri tabaninda yer aldigi icin kapsamdan ¢ikartildi. Baslik ve 6zet diizeyinde yapilan
inceleme sonucunda 1503 kayit elendi. Geriye kalan 379 calismanin tam metni deger-

lendirildi.

Bu raporda saglik etkisi, dogrudan klinik ve epidemiyolojik sonuclarin yani sira ruh
sagligl, saglik okuryazarligy, risk algisi, farkindalik, tutum, kaygi ve koruyucu davranis-
lar ile iklim-saglik iliskisini 6l¢cmeye yonelik Olcek gelistirme/uyarlama ¢alismalarini
kapsayacak sekilde genis tanimlandi. Buna gore:

- Iklim degisikligiyle iliskili olmakla birlikte saglik iizerine herhangi bir
degerlendirme icermeyen calismalar,

+ Saglikla iliskili olmakla birlikte iklim degisikligine yalnizca baglamsal ve arka plan
bilgisi olarak deginen ve iklim degisikligiyle iliskili herhangi bir boyutu kendi
analizinde ya da degerlendirmesinde ele almayan calismalar,

+ Orijinal arastirma makalesi olmayan calismalar (derleme, editoryal, goriis yazisi
vb.) kapsam disinda birakildi.

Bu eleme sonrasinda geriye kalan 132 ¢alisma, Tiirkiye’de iklim degisikligi ve saglik
arastirmalarinin mevcut durumunu, arastirma bosluklarini ve gelecek perspektiflerini
degerlendirmek amaciyla bu rapor kapsaminda ele alindi.
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Ancak, arama stratejisinin dogrudan “iklim” ve “saglik” terimlerine dayanmasi nede-
niyle, iklimle iligkili saglik etkilerini incelemesine ragmen calisma iceriginde bu ifade-
leri kullanmayan kimi arastirmalarin taramada saptanamamis olabilecegi g6z 6niinde
bulundurulmalidir. iklim degisikligi ve saglik acisindan énemli oldugu halde “iklim”-
den s6z etmeyen hava kirliligi-saglik iligkisi ¢calismalar1 bu duruma 6rnek olusturabilir.

3.1. Farkindalik ve Bilgi Diizeyi Calismalari

Tiirkiye’de iklim degisikligine iliskin farkindalik ve bilgi diizeyini degerlendiren calis-
malar, incelenen literatiirtin 6nemli bir béliimiini olusturuyor. Bu ¢alismalarin yari-
dan fazlasi saglik calisanlarina odaklanmakla birlikte, kadinlar, anneler ve liniversite
Ogrencileri gibi farkli gruplarda da iklim degisikligi ve saglik etkilerine iliskin farkinda-
lik degerlendiriliyor.

Antalya’da yiiriitiilen bir calismada, kent sakinlerinin iklim degisikligini gelecekte
ortaya cikacak bir tehditten ziyade, artan sicaklik, kuraklik ve diizensiz yagislarla
halihazirda yasanan bir sorun olarak algiladig1 ve bu alginin sosyodemografik gruplar
arasinda biiyiik 6l¢ilide benzer oldugu goriiliiyor (Mansuroglu vd. 2021). Bu bulgular,
iklim degisikliginin kent sakinleri tarafindan giincel ve glindelik yasamla ilgili ortak bir
sorun olarak algilandigini diistindiiriiyor.

Hemsirelik ve fizyoterapi 6grencileriyle yiiriitiilen bazi arastirmalarda, genel iklim
degisikligi farkindaliginin orta-ytiiksek diizeyde olmasina karsin iklim degisikliginin
nedenleri ve kiiresel anlagsmalar konusundaki bilgi diizeyinin daha diisiik olmasi1 dikkat
cekiyor (flaslan vd. 2024; Oztiirk vd. 2026; Akaras & S6zlii 2026). Bu bulgular, genel
farkindalik diizeyi ile iklim degisikliginin nedenleri ve uluslararasi politika cercevele-
rine iligkin bilgi dlizeyinin ayni 6lctide gelismedigine ve bu konularin egitim calismala-
rinda ayrica ele alinmasi gerektigine isaret ediyor. Saglik profesyonelleriyle yiiriitiilen
bazi calismalarda ise katilimcilarin iklim degisikligi konusunda ytiksek farkindaliga
sahip olduklari veya kisisel yasamlarinda iklim duyarli davranislar sergiledikleri halde
bu davranislari calisma hayatlarina ayni 6lc¢iide yansitmadiklari bildiriliyor (Akman vd.
2026; Kisi vd. 2025). Bu durum, farkindali§in uygulamaya doniismesinde kurumsal
politika ve destegin 6nemini gosteriyor.

Iklim degisikligi hakkinda bilgi edinilen kaynaklarin giivenirligi, dogru bilgiye ulasil-
masi ve sorunun nedenlerinin isabetli bir sekilde anlasilmasi acisindan 6nem tasiyor.
Yapilan calismalar, hemsirelik ve fizyoterapi 68rencilerinin ve saglik ¢alisanlarinin
yiizde 50’den fazlasi i¢in temel iklim bilgisi kaynaklari arasinda sosyal medya ve tele-
vizyonun yer aldigin gosteriyor (ilaslan vd. 2024; Oztiirk vd. 2026; Akaras & Sozlii 2026;
Kisi vd. 2025). Bu nedenle dijital ortamda dezenformasyon ve infodemiyle miicadele,
dogru bilgiye erisimin ve iklim degisikligi konusunda farkindaligin artirilmasi baki-
mindan 6ncelikli bir alan olarak ele alinmalidir. Bu noktada nitelikli ve yapilandirilmis
egitimlerin 6nemi 6ne cikiyor. Arastirmalar, 6rgiin egitim kapsaminda iklim degisikligi
ve saglik etkilerine yonelik egitim alan 6grencilerin bilgi ve farkindalik puanlarinin
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anlamli dlciide daha yiiksek oldugunu gosteriyor (Oztiirk vd. 2026; flaslan vd. 2024).
Ayrica interaktif katilim saglayan yenilik¢i egitim modellerinin de klasik sunumlara
kiyasla farkindalig ve bilginin kaliciligini daha fazla artirdig: bildiriliyor (Kirca vd.
2025).

3.2. Olgek Gelistirme ve Uyarlama Calismalari

Tirkiye’de iklim degisikligi ve saglik alanindaki arastirmalarda kullanilmak tizere gelis-
tirilen veya Tiirkceye uyarlanan 6lcekler, bu alandaki calismalar i¢in standart degerlen-
dirme araglari sunuyor. Toplumun iklim degisikligine yonelik risk algisini ve farkinda-
ligin1 degerlendirmeye yénelik araclar arasinda Iklim Degisikligi Risk Farkindalig
Olcegi ve iklim Degisikligi Alg1 Olcegi yer aliyor (Sahin vd. 2026; Sénmez vd. 2025).

iklim degisikliginin bireylerde yarattig1 kaygiy1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen
Hogg Eko-Anksiyete Olcegi’nin Tiirkce versiyonu 2024 yilinda kullanima kazandirildi
(Cimsir vd. 2024). Ayrica eko-lireme kaygisi veya yeme iliskili eko-anksiyete gibi, iklim
degisikligine bagli kayginin yasamin farkli alanlarindaki yansimalarini degerlendir-
meye yonelik olcekler de gelistirildi veya Tiirk¢eye uyarlandi (Ediz vd. 2026; Saban
Bozan ve Capar 2025).

Iklim degisikliginin saglik {izerindeki etkilerini degerlendirmeye yonelik araclar mev-
cut. Iklim ve Saglik Aracr’nin (CHAT) Tiirkce versiyonu, 2026 yilinda saglik profesyo-
nelleriyle yiirtitiilen bir calismada degerlendirilerek Tiirkiye'de kullanima sunuldu
(Bulut vd. 2026). Bunun yani sira genel toplumda ve ergenler, 6grenciler ve saglik
calisanlari gibi farkli gruplarda degerlendirilen 6lgekler, iklim degisikligiyle iliskili
saglik okuryazarligi ve saglik koruyucu davraniglar gibi alanlarin 6lc¢iilmesine olanak
sagliyor (Nayir vd. 2025; Kurt vd. 2024; Ulger vd. 2026).

Sicak hava dalgalarina yonelik bilgi, farkindalik, uygulama ve davranislar1 degerlendir-
mek amaciyla gelistirilen bir 6lcek de, farkindaligin sinirli oldugu bu asir1 hava olayina
iliskin standart bir degerlendirme yapilmasina imkan sunuyor (Sayili vd. 2022). Bu
Olgekler, Tiirkiye’de iklim degisikligi ve saglik alaninda standart degerlendirme aracla-
rinin gelistirilmesine katki saglarken, farkli gruplarda iklim degisikligi farkindalig,
eko-anksiyete, saglikla iliskili alg1 ve davranislarin sistematik sekilde degerlendirilme-
sine olanak sagliyor.

3.3. Ruh Saghgi ve Norolojik Etkiler

Iklim krizi yalnizca cevresel ve fiziksel kosullar1 degil, toplumun ruh sagligini ve yasam
kalitesini de dogrudan ve dolayli olarak etkileyen bir halk sagligi sorunudur. Bu kap-
samda son yillarda iklim degisikligi ile ruh saglig1 arasindaki iliskiyi tanimlayan yeni
kavramlar 6ne ¢ikti. Bu kavramlardan biri olan eko-anksiyete, iklim degisikligi, biyolo-
jik cesitlilik kaybi ve ¢cevresel bozulmaya iliskin kronik korku, endise ve caresizlik
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duygularini ifade eden genis bir kavramdir. Iklim kaygisi veya iklim degisikligi kaygisi
ise yalnizca insan kaynakli iklim degisikligiyle iliskili kaygiy1 belirtmek i¢cin kullanilan
daha 6zgiil bir kavramdir (Clayton & Karazsia 2020; Pihkala 2020). Bir diger 6nemli
kavram olan solastalji ise kisinin yasadig1 cevrenin iklim degisikligine bagli nedenlerle
olumsuz yonde degismesi sonucunda, bulundugu yeri terk etmemis olsa bile evine,
cevresine ve aidiyet hissettigi yere iliskin yasadig1 kayip, 6zlem ve psikolojik sikintiy1
tanimliyor (Albrecht vd. 2007). Tiirkiye’nin iklim degisikliginin etkilerine acik bir
cografyada yer aliyor olmasi, artan sicakliklar, kuraklik ve ani sel baskinlari gibi olayla-
rin ruh sagligi lizerindeki olasi etkilerini de glindeme getiriyor.

Tirkiye’de iklim degisikliginin ruh saglig1 tizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar
Ozellikle son yillarda artis gosteriyor. Yapilan arastirmalar, gen¢lerden saglik calisanla-
rina, iklim aktivistlerinden gebe ve emziren kadinlara kadar toplumun farkli kesimleri-
nin iklim krizinden ruhsal olarak nasil etkilendigini ele aliyor. Bu calismalar agirlikli
olarak kaygi, eko-anksiyete ve iklim kaygisina odaklanmakla birlikte, depresyon,
umutsuzluk, uyku sorunlari ve gelecek kaygisi gibi farkli ruh sagligi sonuglarini da
degerlendiriyor.

Farkli gruplarla yiiriitiilen bazi calismalar iklim degisikligine iliskin daha ytiksek
farkindalik diizeyinin veya iklim olaylarinin medya tizerinden daha yakindan takip
edilmesinin, daha yiiksek iklim kaygisi ve eko-anksiyete diizeyleriyle iliskili oldugunu
gosteriyor (Demir vd. 2024; Ediz vd. 2025b; Celik Eren vd. 2024; Kurhan vd. 2023;
Ozhiiner vd. 2026; Baykara Mat vd. 2024). Hemsirelik 6grencileriyle yiiriitiilen bir
calismada ise iklim kaygisinin cevresel duyarlilikla negatif yonde iligkili oldugu tespit
edildi (Selcuk Tosun vd. 2025). Bu bulgu, yiiksek diizeyde kayginin bazi bireylerde
eyleme gecmek yerine caresizlik ve geri cekilme ile sonug¢lanabilecegine dair aciklama-
lar ile Ortiistiyor (Coates vd. 2025).

Iklim degisikliginin ruh saglig1 izerindeki etkileri toplumsal gruplar arasinda da
farklilasiyor. Bu bakimdan kirilgan gruplarin basinda gelen yaslilarda iklim kaygisinin
uyku sorunlari ve psikolojik saglamlik tizerinde olumsuz etkileri oldugu bildiriliyor
(Gezgin Yazici vd. 2025). Mevcut psikiyatrik hastaligi olan kisilerde ise iklim krizinin,
duygusal durumun yani sira fiziksel semptomlar, atak siklig1 ve iyilesme siireci lize-
rinde de olumsuz etkileri oldugu tespit edildi (Aktas vd. 2025). Diger bir risk grubunu
olusturan gebelerle yiirtitiilen nicel ve nitel ¢caligmalar, iklim degisikligine iliskin hem
farkindalik hem de bilgi diizeyinin genel kaygi ve stresle iliskili olabildigini, gebelerin
ayni zamanda iklim degisikligi nedeniyle cocuklarinin gelecegine iliskin kaygi ve
belirsizlik yasadigini gosteriyor (Baykus vd. 2026; Isik vd. 2025). Bununla birlikte,
gebeleri konu alan bir calismada iklim kaygisi ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir
iliski saptanmazken (Kog vd. 2026), baska bir ¢calismada iklim kaygisi arttik¢a gebelikte
yasam kalitesinin de arttig1 bildiriliyor (Oztiirk Altinayak vd. 2025). Ancak ikinci calis-
manin Kesitsel tasarimi ve olasi karistirici etkenler nedeniyle, iklim kaygisi ile yasam
kalitesi arasinda gozlenen bu iliskiden neden-sonug iliskisi ¢ikarilamiyor. Ayrica iklim
degisikligine iliskin kayginin tiniversite veya lisanstistii egitim diizeyine sahip gebe-
lerde daha yiiksek oldugu gériiliiyor (Oztiirk Altinayak vd. 2025).
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Kirilgan gruplarda yiiriitiilen calismalar, bu gruplara 6zgii miidahaleler gelistirilmesi
acisindan da 6nem arz ediyor. Ornegin 1126 gebeyle yiiriitiilen bir calismada, iklim
degisikligiyle iliskili kaygi diizeylerinin bir egitim brosiirii miidahalesi sonrasinda
azaldigl, buna karsilik iklim farkindaliginin ve bilgi diizeylerinin arttig1 gézlendi (Kaya
vd. 2025). Bu sonug, dogru ve yapilandirilmis bilgilendirmenin kayginin azaltilmasina
katki saglayabilecegini gdstermesi bakimindan énem tasiyor. Ebeveynlerin eko-anksi-
yetesinin cocuklardaki depresyon, anksiyete ve umutsuzluk belirtileriyle anlamli
bicimde iliskili oldugu da bildiriliyor (Turgut vd. 2026). Bu bulgu, iklim degisikligine
iliskin kayginin aile baglaminda da ele alinmasinin 6énemine isaret ediyor.

Iklim degisikliginin ruh saglig1 lizerindeki etkileri yalnizca kaygi ile sinirli degil. Saglik
calisanlarinin goriislerinin degerlendirildigi nitel bir calismada, asir1 sicaklara ve iklim
degisikligiyle iliskili afetlere maruziyetin hastalarda travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) ve panik atak gelisimi ile iligkili olabilecegi, saglik calisanlarinda ise artan hasta
sayis1 ve is ylikiine bagli umutsuzluk, 6fke ve kaygi gibi ruhsal etkilerin ortaya cikabile-
cegi dile getiriliyor (Emirza vd. 2025). Bu bulgular, iklim olaylarinin yalnizca hizmet
alanlarin degil, saglik hizmeti sunanlarin ruh sagligi ve dolayisiyla hizmet sunumu
acisindan da dikkate alinmasi gerektigini gosteriyor. Iklim aktivistleriyle yiiriitiilen
nitel bir calismada ise kaygi, depresyon, tiikenmisligin yani sira zaman zaman kendine
zarar verme diisiincelerine kadar uzanan psikososyal etKiler bildirildi (Ediz vd. 2025a).

Norolojik etkiler acisindan, epilepsili cocuklarda yiirtitiilen bir calismada asir1 sicak
veya soguk dénemlerde ¢ocuklarin yiizde 33,8’inde nobet sikligi, siiresi veya siddetinde
degisiklik oldugu, yiizde 21,2°sinin ise ndbet nedeniyle hastaneye bagvurdugu dile
getiriliyor. Sicaklik kosullariyla iligkili ndbet 6zelliklerindeki degisikliklerin erkeklerde
kizlara kiyasla daha sik goriildiigii ve etkilenme oraninin tedavi tiirii ile ¢oklu ila¢ kulla-
nimina gore degistigi belirtiliyor (Akbeyaz vd. 2026). Daha genis kapsamli calismalar ile
gruplar arasi bu farkliliklari etkileyebilecek nedenlerin de ortaya konmasi etkin miida-
halelerin planlanmasi acisindan énem tasiyor.

3.4. Kadin Saghgive Ureme Saghigi

Tirkiye’de iklim degisikliginin kadin sagligi ve lireme saglig1 GizerindeKki etkilerini
inceleyen calismalar, agirlikli olarak eko-anksiyete, lireme sagligina iliskin tutum ve
davranislar, dogurganlik tercihleri ile gebelik ve emzirme dénemindeki deneyimlere
odaklaniyor.

Ureme saglig1 alaninda incelenen ii¢ calismada, adet 6ncesi sendromu (PMS) ile kayg1
ve eko-anksiyete arasindaki iliski degerlendiriliyor ve bu calismalarin tiimiinde iklim
kaygisi veya eko-anksiyetenin PMS semptomlariyla anlamli diizeyde iliskili oldugu
bildiriliyor (Yesildere Saglam vd. 2025; Karakaya vd. 2026; Ekrem vd. 2026). 952 kadinla
yliriitiilen bir baska calismada, yas, egitim, gelir diizeyi ve gebelik dykiisii gibi degis-
kenlerin etkisi dikkate alindiginda da iklim kaygisinin daha diisiik cinsel yasam kalite-
siyle iligkili oldugu goriiliiyor (Aygdr vd. 2026). Bunlarin yani sira, iklim kaygisinin
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iireme sagligiyla baglantili tutum ve davranislara da yansidigi anlasiliyor. Ornegin,
iklim kaygisi yliksek olan kadinlarin siirdiiriilebilir ve ¢cevre dostu menstriiel hijyen
tlirtinlerini daha fazla tercih ettigi bildiriliyor (Hamlac1 Baskaya vd. 2024). Ayrica, 18-49
yas araligindaki 789 kadinla yiiriitiilen bir calismada, iklim kaygisi ile {ireme sagligini
korumaya yonelik tutumlar arasinda pozitif bir iliski saptanmis (Kili¢ vd. 2026). 287
gebede cevre yanlisi davranis niyetini degerlendiren bir calismada, iklimle iliskili umut
ve iklim degisikligi kaygis1 arttikca bireylerin cevreyi korumaya yonelik harekete gecme
isteginin de artma egiliminde oldugu ve bu iliskinin umut diizeyi acisindan daha gtic¢lii
oldugu gosteriliyor. Bu bulgu, iklim kaygisinin davranigsal niyetle olumlu yonde iliskili
olabilecegini, ancak iklime yonelik umudun daha giiclii bir iliskisel faktér oldugunu
distindiriiyor (Gok vd. 2026).

Ayni zamanda, artan ekolojik kaygilarin, kadinlarin ¢ocuk sahibi olma tutumlarini ve
dogurganlik tercihlerini olumsuz yonde etkileyebildigi gortiliiyor. Eko-anksiyete
arttik¢a ¢ocuk sahibi olmaya yonelik tutumlarin daha olumsuz hale geldigi bildirilirken
(Ozkan vd. 2025), 365 kadinla yapilan bir calismada, hem iklim degisikligi farkindaligi-
nin hem de iklim kaygisinin gebelikten kacinma istegiyle zayif da olsa iliskili oldugu
saptanmis; katilimcilarin yiizde 36,4°1 iklim degisikligi nedeniyle gebeligi erteledigini
bildirmis (Kekil vd. 2026). Bagka bir calismada, kadinlarda iklim degisikligi kaygisinin
daha yiliksek dogurganlik bilgisi ve farkindaligiyla iliskili oldugu tespit ediliyor (S6giit
vd. 2026). Ancak bilgi ve farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi, cocuk sahibi olma
isteginin veya cocuk sahibi olmaya yonelik olumlu tutumun daha giiclii oldugu anla-
mina gelmiyor. Bu bulgular, iklim degisikligiyle iliskili kayginin ¢cocuk sahibi olmaya
yoOnelik tutum ve tercihlerle birlikte ele alinmasi gereken bir halk saglig1 konusu oldu-
guna isaret ediyor

Iklim degisikligi, gebelik ve emzirme dénemindeki kadinlarin anne ve ¢cocuk sagligina
iliskin algilarini, endiselerini ve deneyimlerini de etkileyebiliyor. Nitel calismalar,
gebelerin sicaklik artisi, hava kirliligi ve gida giivensizligi gibi iklimle iliskili tehditlerin
kendileri ve bebekleri lizerindeki olasi etkileri konusunda kaygi duyduklarini; emziren
annelerin ise iklim krizini emzirme deneyimini zorlastirabilecek bir siire¢ olarak algila-
digin1 gosteriyor (Keten Edis 2024; Yesildere Saglam vd. 2026). Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde, iklim degisikliginin anne-¢ocuk saglig1 tizerindeki etkilerinin
fiziksel, cevresel ve psikososyal boyutlariyla birlikte ele alinmasi gerektigi séylenebilir.

Bununla birlikte, meteorolojik kosullarin gebelikte goriilen belirli saglik sorunlari
tizerindeki etkilerinin her zaman belirgin olmadig1 sdylenebilir. Ornegin gebelikte
siddetli bulant1 ve kusma ile seyreden hiperemezis gravidarum tizerine yapilan bir
calismada, meteorolojik degiskenlerle semptom siddeti arasinda anlamli bir iliski
goriilmemis (Akgiin vd. 2022).

Bu calismalar genel olarak, 6zellikle gebeler ve tireme ¢agindaki kadinlarin iklim
degisikliginin psikolojik etkileri acisindan risk altinda oldugunu gdsteriyor. Dolayisiyla
kadin sagligi hizmetlerinin iklim degisikliginin etkilerine yanit verecek sekilde giiclen-
dirilmesi gerekiyor.
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3.6. Tek Saghk Yaklasimi: Vektor Kaynakli ve
Bulasici Hastaliklar

Insan sagliginin cevre saglig1 ve hayvan sagligi ile bir biitiin olarak degerlendirilmesi
gerektigi goriisiinii benimseyen Tek Saglik yaklasimi (DSO 2026) cercevesinde Tiirki-
ye’'de de iklim degisikliginin bulasici hastaliklar, vektor kaynakli hastaliklar ile su ve
gida glivenligi tizerindeki etkilerini inceleyen calismalar bulunuyor.

Bir y1l boyunca ishal nedeniyle acil servise bagvuran 1406 yetiskinin incelendigi bir
calismada, amip enfeksiyonu saptanan Kisilerin basvurudan 6nceki giinlerde daha
yiiksek sicakliklara maruz kaldig1 goriildii. Sicaklik ve nemin birlikte degerlendirildigi
1s1 indeksi ylikseldik¢e amip vakalarinin da arttig1 bildirildi. Bu bulgular, sicak ve nemli
hava kosullarinin amip kaynakli bagirsak enfeksiyonlarinin gériilmesiyle iligkili olabi-
lecegine isaret ediyor (Ergiin Stizer vd. 2025).

iklim degisikligine bagl sicaklik ve yagis degisimleri, birtakim enfeksiyonlarin ve
cevresel saglik risklerinin dagilimini ve sikligini etkileyebiliyor. Bazi calismalar, cam
kese tirtilinin daha kuzey bolgelere yayilmasi ve insanlarla temasinin artmasiyla
degisen iklim kosullar1 arasinda iliski kurulabilecegine; yagislarin arttigi donemlerde
ise yabani mantarlarin ¢ogalmasina bagli mantar zehirlenmelerinde artis goriilebilece-
gine isaret ediyor (Celikmen vd. 2024; Turan Gokge vd. 2025).

Iklim degisikligi ve cevresel bozulma, su ekosistemleri iizerinden de insan sagligini
etkileyebilecek yeni riskler olusturabiliyor. Bu alanda, miisilaj, mikroplastikler ve asir1
yagis yahut sel gibi cevresel degisimlerin antimikrobiyal direnc¢ ve biyofilm olusumu
gibi mikrobiyolojik stireclerle, ayrica su lirlinlerinde agir metal birikimi ve buna bagli
gida gilivenligi riskleriyle iliskisini inceleyen ¢alismalar yiiriitiiliiyor (Yibar vd. 2025;
Saygin vd. 2024; Duyar vd. 2023).

COVID-19 ile mevsimsellik arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢calismada, Subat-May1s
2021 doneminde sicaklik ile vaka sayilar1 arasinda pozitif bir iliski saptandi. Ancak
calisma dénemi hem sicakliklarin mevsimsel olarak yiikseldigi hem de salginin sey-
rinde vaka sayilarinin arttig1 bir doneme denk geldiginden, gézlenen iliskinin dogru-
dan sicakliktan kaynaklandig1 sonucuna varmak giictiir (Akan vd. 2022).

3.6. Oliim, Hastane Basvurulari ve Diger Klinik
Etkiler

Tirkiye’de sicak hava dalgalarinin saglik tizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalarin
cogu Istanbul’da yapilmis olmakla beraber, literatiirde Sanliurfa, Amasya, izmir, Edirne
ve Fethiye gibi farkli yerlerde yiiriitiilen calismalar da yer aliyor. Bu calismalar, sicak
hava dalgalarinin mortalite ve morbidite (6liim ve hastalik oranlari) izerindeki etkile-
rini niceliksel olarak ortaya koyuyor.
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Istanbul’da Sicak Dalgalarinin
Oliimler Uzerindeki Etkisi

30 sicak dalgasi

30 sicak dalgasinin

20’sinde 6lim orani,

1971-2000 referans

dénemine gore : fazladan
anlamli derecede 6lim tespit
yiiksek : edildi

%7-31

Normal giinlere kiyasla
sicak dalgalarinda 6lim
riskindeki artis orani

20 sicak dalgasinin
(, toplam stiresi

En 6nemli 3 sicak dalgasi
2015

En uzun iki adet sicak En fazla 6liim riski
sicak dalgasi dalgasinda toplam artigl orani

29 giin 986 6liim % 31

Sekil 1. istanbul’da sicak dalgalarinin Sliimler tizerindeki etkileri (2004-2017)
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Istanbul’da 2004-2017 yillar1 arasinda 30 sicak hava dalgasi tespit edildigi, bunlarin
ylizde 67’sinde 6liim oranlarinin referans doneme gore anlamli sekilde yiikseldigi ve
toplamda 4281 fazladan 6liim hesaplandigi belirtiliyor (Culpan vd. 2022; Sekil 1).
Istanbul’da 2013-2017 yillarindaki asir1 sicak hava dalgalarina bagl 6liimleri inceleyen
baska bir calismada ise 6liim oranlarinin arttig1 ve beklenenin tizerinde 400°den fazla
Oliim gerceklestigi bildiriliyor. Asir1 sicak dalgalarinda 6liim riskinin 75 yas tizerindeki
kisilerde, kadinlarda ve kalp-damar hastaliklarina bagli 6liimlerde daha yiiksek oldugu
tespit edildi (Can vd. 2019; SeKil 2). Istanbul’da yiiriitiilen bir bagka ¢alismada, asiri
soguklarin her 1000 kardiyovaskiiler 6liimde 9, asir1 sicaklarin ise her 1000 toplam
Oliimde 2,4 fazladan 6liimle iliskili oldugu goésteriliyor. Sicagin etkisi maruziyet giinii ve
hemen sonrasinda ortaya ¢ikarken, sogugun etkisinin daha gec¢ basladig1 ve daha uzun
stirdiigii bildiriliyor (Capraz 2025).

Iklim Degisikligi ve Asirn Sicaklarin
Halk Saghgi Uzerindeki Etkileri

Sicak dalgalarinda 6liim riski, sicak dalgasi yasanmayan
normal giinlere kiyasla asagidaki oranlarda artiyor

75 yas ve lUzeri : Kalp-damar : Kadinlar
: hastaliklan :

v <

+% 32

§ 419 23 giin

Sicak dalgalari 2013-2017 déneminde

® 00
* ' ' sirasinda gerceklesen t yasanan sicak
fazladan 61im sayisi dalgalarinin toplam

siresi

Sekil 2. Asiri sicak dalgalarindan en ¢ok etkilenen hassas gruplar (2013-2017)

Tirkiye’nin batisinda yapilan calismalarda da benzer sonuclar aktariliyor. Edirne’de
alt1 glinliik bir sicak hava dalgasi sirasinda hastane poliklinik bagvurularinin referans
dénemlere gore yiizde 19 arttig1 gosterildi (Oztiirk vd. 2023). izmir ve Fethiye’de gorii-
len sicak hava dalgalarinda ise hastane ici 6liimlerin yaklasik iki katina ¢iktigi ve
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Oliimlerin yilizde 82 ila 89’unun 65 yas ve tizerindeKki kisilerde goriildiigii bildirildi
(Colak Oray vd. 2018; Oztiirk vd. 2023). Sanliurfa’da yapilan bir calismada da sicak hava
dalgalarinin 55 ila 129 fazladan 6liimle iliskili oldugu gosterildi (Culpan vd. 2024).

Amasya’da yapilan bir ¢calismada, soguk hava kosullarinda toplam 6liimler ile kalp-da-
mar ve solunum sistemi hastaliklarina bagl 6liimlerin arttig1 ortaya konuldu (Caglak
2023). Sayilari1 az olmakla birlikte, iklim degisikliginin astim, alerji ve diger solunum
sistemi rahatsizliklar tizerindeki etkilerini degerlendiren ¢alismalar da bulunuyor
(Caglak & Matzarakis 2024, Metintas vd. 2010).

Istanbul icin yapilan projeksiyonlar, iklim degisikligi konusunda atilacak adimlarin
gelecekteki sicaklik artisi ve buna bagh 6liim yiikii acisindan 6nemli farklar yaratabile-
cegini gosteriyor. Cok yliksek emisyon senaryosunda yiizyil sonunda asir1 sicakliklarin
yaklasik 6,6 °C artacagl, ¢cok diisiik emisyon senaryosunda ise bu artisin yaklasik 1,2 °C
ile sinirl1 kalacag1 dngoriiliiyor. istanbul’da 2013-2017 déneminde 4009 olarak belirtilen
sicaga atfedilen yaz 6liimlerinin, ¢cok yliksek emisyon senaryosunda 2093-2097 done-
minde 39.779’a ulasabilecegi 6ngoriiliiyor. Tilirkiye'nin 2053 net sifir hedefiyle uyumlu
en diisiik emisyon senaryosunda ise bu sayinin 2053-2057 doneminde 15.732’ye cika-
cagi, ardindan 2093-2097 déneminde 9482’ye gerileyecegi tahmin ediliyor. Cok diisiik

Istanbul’da sicakliga Atfedilen

Yaz Oliimleri Projeksiyonu zgf\k;art@
iklim degisikligi senaryolarina gore, yaz aylarinda 39 779

sicakliga atfedilen 6liim sayisinin artmasi bekleniyor.

oliim

~3,9 kat artig

J En kotlimser

=24 kat artig

15.732 e,
olum 0482

En iyimser

2013-2017 2053-2057 2093-2097 2093-2097
Referans donemi SSP1-1.9 SSP1-1.9 SSP5-8.5
Cok diisiik Cok diisiik Cok yiiksek
emisyonlu senaryo emisyonlu senaryo emisyonlu senaryo

= Bes yillik yaz dénemleri icin dngoriilen
toplam sicakliga atfedilen 6lim sayilari

Sekil 3. iklim degisikligi senaryolarina gére istanbul’da sicakliga atfedilen yaz 6ltimleri projeksiyonu
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emisyon senaryosunda sicaga atfedilen yaz 6liimlerinin yiizyil sonunda yiizyil ortasina
gore yaklasik yiizde 39,7 azalacag1 6ngoriiliiyor (Yilmaz vd. 2025; Sekil 3).

Fosil yakitlarin yanmasi sirasinda sera gazlariyla birlikte agiga cikan azot dioksit (NO,)
maruziyetinin 6nemli bir mortalite yiikiiyle iliskili olabilecegi gosteriliyor. Sakarya’da
dogal 6liimlerin yiizde 3,2 ila 4,5’inin, Erzurum’da ise yiizde 8,5 ila 12,8’inin azot diok-
site atfedilebilecegi hesaplaniyor (Ulutas 2022; Kavuncuoglu vd. 2021). Bu ¢alismalar
dogrudan bir etki 6l¢iimii yapmamakla birlikte, 6nceki arastirmalardan elde edilen
bulgulara gére mevcut NO, diizeylerine bagh 6liim yiikiinii tahmin ediyor. Iklim
politikalari, sera gazi emisyonlarini azaltirken NO, maruziyetini ve buna bagli saglik
yiikiini de azaltarak saglik acisindan ek yararlar saglayabilir.
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4. Arastirma Bosluklari

Incelenen 132 calisma, Tiirkiye'de iklim ve saglik arastirmalarinin son yillarda hizla
arttigini, ancak bilimsel kanitin alanlar arasinda dengesiz dagildigini gosteriyor. Litera-
tiirtin agirlik merkezini iklim degisikligine iliskin algi, farkindalik ve kaygi ¢calismalari
olusturuyor. Farkindalik ve bilgi diizeyine odaklanan 54 ¢alismaya karsilik, sicaklik,
yagis ya da hava kirliligi gibi 6lclilmiis cevresel maruziyetleri 61iim, hastane basvurusu
ya da tani gibi nesnel saglik sonuclariyla iliskilendiren ¢alismalarin sayisi 18’de kaliyor.
Kisacasi Tiirkiye’de “Insanlar iklim degisikligi hakkinda ne biliyor ve ne hissediyor?”
sorusunun, “Iklim degisikligi insanlarin sagligini nasil etkiliyor?” sorusundan ¢cok daha
fazla arastirildigi anlasiliyor.

Tarama, saglik sistemi diizeyinde de arastirma bosluklarina isaret ediyor. Saglik siste-
minin iklim soklarina dayanikliligini, kurumlarin bu risklere hazirligini, saglik hizmet-
lerinin karbon ayak izini ve iklime bagli saglik maliyetlerini inceleyen calismalara bu
tarama kapsaminda rastlanmamis olmasi dikkat ¢ekiyor.

4.1. Farkindalik, Bilgi Duizeyive
Olcek Gelistirme-Uyarlama Calismalari

Bu alandaki arastirmalarin cogu Kkesitsel ve tek merkezli olup ¢cevrimici yiirtitilmiistiir.
Kolayda 6rnekleme yaygin, toplumu temsil edebilecek olasilikli 6rnekleme ise nere-
deyse hi¢ kullanilmamistir. Farkindalik ¢calismalarinin yiizde 37’si hemsirelik ve ebelik
O08rencileriyle yapilmis; katilimcilarin cogu kadin, biiyliksehirlerde yasayan ve egitim
diizeyi yiiksek kisilerdir. Bu durum bulgularin genellenebilirligini sinirliyor; boylamsal
izlemin olmamasi da gozlenen iliskilerin yonii ve nedenselligi hakkinda ¢ikarim yap-
maya1 giiclestiriyor.

Olcek gelistirme ve uyarlama calismalarinda da benzer gruplar dne c¢ikiyor ve bu
calismalarin biiyiik cogunlugu tek bir il ya da kurumla sinirli kaliyor. Olceklerin farkl
gruplarda ayni bicimde isleyip islemedigi ve zaman icindeki degisimi yakalayip yakala-
yamadig1 cogunlukla sinanmamis gériiniiyor. Farkli amaclarla gelistirilmis cok sayida
Olcek bulunmasi ve ortak bir 6l¢iim cercevesinin olmamasi da bulgularin karsilastiril-
masini zorlastiriyor.

Incelenen calismalar, farkindaligin koruyucu davranislara déniisiip déniismedigi ve
egitimlerin uzun dénemli etkileri konusunda yeterli bilgi sunmuyor.

4.2. Ruh Saghgive Norolojik Etkiler

Farkindalik ¢calismalariyla benzer bicimde, ruh saglig1 ve eko-anksiyete arastirmala-
rinda da kesitsel, tek merkezli ve kolayda 6rnekleme dayali calismalar baskin olup,
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toplumu temsil edebilecek olasilikli 6rnekleme yontemlerinin neredeyse hi¢ kullanil-
madig1 gézleniyor. Arastirmalar cogunlukla genclerde, 6grencilerde, saglik calisanla-
rinda, gebe ve emziren kadinlarda ve egitim diizeyi yiiksek gruplarda yiiriitilmiis.
Boylamsal ¢alismalarin sinirli olmasi, gdzlenen iliskilerin yonii ve nedenselligi hak-
kinda cikarim yapilmasini giiclestiriyor.

Bu tarama kapsaminda, sicak hava dalgasi, sel ve orman yangini gibi do§rudan maruzi-
yetlerin psikiyatrik basvurular, ila¢ kullanimi, travma sonrasi stres bozuklugu ve
intihar gibi nesnel ruh saglig1 sonuclari tizerindeKki etkisini inceleyen calismalara
rastlanmamuistir. Kuraklik ve tarimsal kayip yasayan kirsal topluluklarda solastalji ve
ekolojik yas ile afetlerden etkilenen kisilerin ruh saglig1 konusunun da yeterince calisil-
madig1 goriiliiyor. Kaygi ve diger ruh sagligi sonuglarinin cogunlukla ayni ankette ve
0z-bildirim yontemiyle 6lciilmesi, gdzlenen iligskilerin oldugundan daha giic¢lii goriin-
mesine yol acabiliyor. Eko-anksiyeteyi degerlendirmede farkli 6lceklerin kullanilmasi
da - literatiirde siklikla kullanilan en az bes farkli kaygi 6l¢cegi bulunuyor — calismalarin
karsilastirilmasini gliglestiriyor. Kayginin zaman i¢indeki seyrini izleyen boylamsal
calismalar ve uzun dénemli etkileri degerlendirilmis psikososyal miidahalelerin de
eksik oldugu gozleniyor.

4.3. Kadin Saghgive Ureme Saghigi

Diger alanlarda oldugu gibi bu alanda da calismalarin cogu Kkesitsel ve tek merkezlidir.
Katilimcilara genellikle biiyiiksehirlerdeki hastaneler, aile saglig1 merkezleri ya da
cevrimici anketler tizerinden ulasilmis olup; kirsalda yasayan ve tarimda ¢alisan
kadinlar ise ¢ok az temsil edilmis. Eko-anksiyete ile premenstriiel sendrom ya da
yasam kalitesi gibi sonuclar cogunlukla ayni ankette ve 6z-bildirimle 6l¢iildiigii i¢in
bulunan iligkileri temkinle yorumlamak gerekiyor. Gebeligi iklim degisikligi nedeniyle
erteledigini bildiren kadinlarin dogurganlik davranisinin gercekten degisip degismedi-
gini ise ancak boylamsal calismalar gosterebilir.

Iklim degisikliginin erken dogum, diisiik dogum agirlig1, 6lii dogum ve gebelikte
hipertansiyon gibi sonuglarla iligkisini inceleyen bir calismaya bu taramada rastlan-
madi. Sicagin gebelik diyabeti, emzirme ve yenidogan saglig1 tizerindeki etkilerini, acik
alanda ve tarimda calisan gebelerin sicak stresini ve afetlerde tireme saglig1 hizmetle-
rine erisimi ele alan calismalara da bu tarama kapsaminda rastlanmadi. Sicak hava
dalgalarinin saglik etkilerini inceleyen 6ne cikan ¢alismalardan birinde kadinlarda
Oliim riski daha yiiksek bulunmus olmakla birlikte (Can vd. 2019), bunun biyolojik ve
toplumsal nedenlerinin arastirilmadigi anlasiliyor. Incelenen calismalar, gebelerde
kaygiy1 azaltmaya yonelik egitimlerin uzun dénemli etkileri konusunda da yeterli bilgi
sunmuyot.
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4.4. Tek Saghk Yaklagimi: Vektor Kaynakh ve
Bulasici Hastaliklar

Bu taramada, sicaklik disindaki iklim tehlikelerine iligkin calismalarin ¢ok sinirl
kaldig1 goriiliiyor. Tarama kapsaminda selin saglikla iliskili etkileri yalnizca baliklarda
agir metal birikimi {izerinden (Duyar vd. 2023), kuraklik ise alg1 diizeyinde ele alinmis
(Mansuroglu vd. 2021). Orman yanginlarinin saglik etkilerini inceleyen bir calismaya
ise rastlanmadi. Paraziter ve vektor kaynakli enfeksiyonlar literatiirde iklim degisikli-
giyle iliskilendirilmekle birlikte, iklim degiskenleri ile saglik sonuglar1 arasindaki
iligskiye dair nedensel ¢ikarimlara olanak taniyan calismalarin eksikligi gortiliiyor.

Kirim-Kongo kanamali atesi, Bat1 Nil atesi, leishmaniasis ve Aedes kaynakli hastaliklari
Tirkiye verileriyle iklim degiskenlerine baglayan ¢alismalara da bu tarama kapsa-
minda rastlanmamaistir. Su ve gida kaynakli hastaliklarin iklime duyarlilig ile sel,
kuraklik ve orman yangini dumaninin saglik tizerindeki etkileri de dnemli arastirma
bosluklari arasinda yer aliyor.

4.5. Oliim, Hastane Basvurulari ve Diger Klinik
Etkiler

Sicaklik ile 8liim arasindaki iliskiye dair yontemsel acidan en giiclii kanitlar, Istan-
bul’'un tamamina ait glinliik 61iim kayitlarini uluslararasi kabul gérmiis yontemlerle ele
alan li¢ calismadan geliyor. Bunlardan biri 6liimleri yas, cinsiyet ve 6liim nedenine
gdre ayr1 ayr1 inceliyor (Can vd. 2019). Digeri, sicak hava dalgalarini DSO ve Diinya
Meteoroloji Orgiiti’niin erken uyari rehberlerinde yer alan Asir1 Sicak Faktorii ile
tanimlayarak 14 yaz dénemini degerlendiriyor (Culpan vd. 2022). Uciinciisii ise giinliik
verilerle zaman serisi analizi yaparak mevcut riski hesapliyor ve gelecekteki 6liim
yiikiinii giincel iklim senaryolariyla dngoriiyor (Yilmaz vd. 2025). Ne var Ki veri kisitlari
nedeniyle bu analizler ya bes yaz donemiyle sinirli kalmis ya da yalnizca toplam 6liim
sayilarina dayaniyor; hava kirliligi, sosyoekonomik diizey, konut kosullar1 ve kentsel 1s1
adalar gibi etkenler hesaba katilmiyor. Istanbul’da sicagin ambulans cagrilari, acil
servis basvurulari ve hastaneye yatislar tizerindeki etkisi de heniiz incelenmemis
goriiniiyor. Izmir, Edirne, Mugla (Fethiye), Amasya ve Sanliurfa ise birer veya ikiser
calismayla temsil ediliyor. Yiiksek sicakliklarin en sik ve yogun yasandigi Glineydogu
Anadolu Bolgesi’'nden sicaklik ile mortalite arasindaki iligskiyi inceleyen yalnizca bir
calisma bulunurken (Culpan vd. 2024), tarama kapsaminda Akdeniz, i¢c Anadolu ve
Dogu Anadolu bélgelerinden bu yonde herhangi bir calismaya rastlanmadi.

il diizeyinde sicaga bagl 6liim yiikii ve esik degerler, kardiyovaskiiler, solunum ve
bobrek hastaliklarinda sicaga bagli saglik etkileri, yaslilarda kirilganlik etkenleri, acik
alanda calisanlarda sicak stresi ile inme ve nérodejeneratif hastaliklar arasindaki
iliskilerin de yeterince calisiimamis oldugu gozleniyor. Sicak hava dalgalarinda
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Oliimlerin biiyiik kism1 65 yas ve tizerindeKki kisilerde goriilmesine karsin, yaslilarla
yapilan ¢alismalar daha ziyade kaygi, psikolojik dayaniklilik ve uyku gibi 6znel sonug-
lara odaklaniyor. Yalniz yasamak, kronik hastaliklar, ila¢ kullanimi, konut kosullari gibi
sicaga karsi kirilganli8 etkileyebilecek etkenlere iliskin bulgular oldukca sinirli.

Mevsimlik tarim is¢ileri, acik alanda calisanlar, go¢menler ve engelli bireyler konusun-
daki calismalarin sayisi da yok denecek kadar az. Erken uyari, serinleme alanlari ve
kentsel yesil altyapi gibi uyum mtidahalelerinin saglik GizerindeKki etkilerini degerlendi-
ren calismalarin eksikligi de gbze carpiyor.
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5. Politika Yapicilar icin Cikarimlar
ve Oneriler

Bu béliimde sunulan ¢ikarimlar ve dneriler, raporda degerlendirilen 132 ¢calismanin
bulgular1 ve isaret ettigi arastirma bosluklari ile Diinya Saglik Orgiitii, Diinya Meteoro-
loji Orgiitii ve Hiikiimetlerarasi Iklim Degisikligi Paneli gibi uluslararasi kuruluslarin
kilavuz ve raporlarinda yer alan kanita dayali 6neriler dogrultusunda yazarlar tarafin-
dan gelistirildi.

5. béliimde ortaya konulan bulgular, Tiirkiye’de iklim ve saglik arastirmalarinda bilim-
sel kanit altyapisinin giiclendirilmesi gerektigini gdsteriyor. Ornegin, yukarida deginil-
digi tizere, Istanbul icin yapilan projeksiyon calismasi, 6liim verilerine erisimdeki
kisitlilik nedeniyle yalnizca bes yaz dénemine ait veriyle yiiriitiilebilmis (Yilmaz vd.
2025). Mevcut kanitlar, bazi 6nlemlerin gecikmeden uygulanmasini desteklerken,
bilginin sinirl1 oldugu alanlarda veri liretiminin ve arastirmalarin ilgili kurumlarca
tesvik edilmesi gerekiyor. Arastirma fonlarinin dagiliminda, farkindalik calismalarinin
yani sira maruziyet-sonug iliskisini inceleyen ¢ok merkezli, boylamsal ve toplumu
temsil eden arastirmalara éncelik verilmesi yerinde olacaktir. Universiteler ile saglik,
cevre, tarim ve sehir planlama alanlarinda calisan kurumlar arasinda kalici koordinas-
yon mekanizmalari olusturulmalidir. Bircok alanda arastirma sayisinin ve mevcut
bilginin sinirli1 olmasinda, kurumlarin veri paylasimina ve arastirma izinlerine iliskin
kat1 kurallar ile uzun biirokratik siire¢lerin de rol oynuyor olabilecegi gbz 6niinde
bulundurulmalidir.

Bu Onerilerin hayata gecirilmesi icin kurumsal sorumluluklarin, uygulama takviminin
ve izleme gdstergelerinin netlestirilmesi 6nem tasiyor. Iklim Degisikligi Baskanlig1 tara-
findan hazirlanan “Iklim Degisikligine Uyum Stratejisi ve Eylem Plan1 (2024-2030)” bu
acidan temel bir uygulama ¢ercevesi sunuyor. Bu planin halk saglig1 boliimiindeki
Stratejik Hedef 1, kanita dayali analiz, degerlendirme ve bildirim altyapisinin giiclendi-
rilmesini ve Ar-Ge ¢alismalarinin artirilmasini, Stratejik Hedef 2 ise ulusal ve yerel
diizeyde kurumsal kapasitenin, isbirliginin ve farkindaligin gelistirilmesini kapsiyor.
Planda sorumlu kuruluslar arasinda Saglik Bakanlig1 birimleri, TUBITAK, iiniversiteler
ve ilgili diger bakanliklar yer alirken, izleme géstergeleri arasinda Ar-Ge calismasi
sayisl, egitim sayisi ve etkilenen kisi sayisi gibi Ol¢titler belirtiliyor. Bu raporda yer alan
Oneriler so6z konusu ulusal stratejik hedeflerle uyumlu oldugundan, bu 6nerilerin
eyleme doniistiiriilmesinde planda belirtilen kurumlarin sorumluluklar: ve izleme
goOstergeleri esas alinarak somut uygulama adimlari saptanabilir.
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5.1. Farkindalik, Bilgi Duzeyive
Olcek Gelistirme-Uyarlama Calismalari

Saglik calisanlar1 ve saglik alanindaki 68rencilerde iklim degisikligine iliskin genel
farkindalik orta-yliksek diizeyde olsa da, iklim degisikliginin nedenlerine ve ilgili
uluslararasi anlasmalara iliskin bilgi sinirli kaliyor ve bu farkindalik mesleki uygula-
maya yeterince yansimiyor. Bu nedenle tip, hemsirelik, ebelik ve diger saglik meslekleri
miifredatina iklim ve saglik icerikleri zorunlu olarak eklenmeli; hizmet ici egitimler
atik yonetiminin 6tesine gecerek iklim ve saglik iliskisini kapsamli bicimde ele almali
ve etkileri izlenerek raporlanmalidir. Sosyal medya ve televizyonun baslica bilgi kay-
naklar1 arasinda yer almasi, giivenilir kamu iletisimini ve dijital ortamdaki bilgi kirlili-
giyle miicadeleyi 6ncelikli kiliyor. Toplumun farkindalik diizeyini ve koruyucu davra-
niglarini temsili bicimde izlemek i¢in Tiirkiye Saglik Arastirmasi’na bir iklim-saglik
modiilii eklenmesi degerlendirilebilir; bu modiilde ve diger arastirmalarda Tilirkce
gecerligi gosterilmis Olceklerden olusan ortak bir 6l¢iim setinin kullanilmasi, calisma-
larin karsilastirilabilirligini artiracaktir.

5.2. Ruh Saghgi ve Norolojik Etkiler

Kamu iletisiminde ve egitimlerde felaket odakli bir dil yerine ¢6ziim ve umut odakli
mesajlar kullanilmalidir. Birinci basamak saglik hizmetleri ile okul ve tiniversitelerdeki
ruh sagligi hizmetleri, iklim kaygisini fark edip degerlendirebilecek ve kisa siireli psiko-
sosyal destek sunabilecek bi¢cimde giiclendirilmelidir. Bunun i¢in ayr1 hizmetler olustur-
mak yerine, bu desteklerin mevcut hizmetlere entegre edilmesi tercih edilmelidir.

Sel, orman yangini ve sicak hava dalgasi gibi olaylarin ardindan ruh saglig1 izlemi afet
miidahale planlarina dahil edilmelidir. Eko-anksiyetenin klinik 6nemini ve zaman
icindeki seyrini degerlendiren boylamsal ve miidahale calismalari ile kirsal topluluk-
larda solastaljiyi inceleyen arastirmalara destek verilmelidir.

5.3. Kadin Saghgive Ureme Saghgi

Dogum 6ncesi ve sonrasl izlem ve aile planlamasi danismanligina, iklim kaygisini ele
alan kisa egitim ve psikososyal destek bilesenleri eklenmelidir. Gebeler sicak-saglik
eylem planlarinda risk grubu olarak tanimlanmali; gebelik ve lohusalik izlemlerinde
sicaktan korunma konusunda danismanlik verilmelidir. Dogum kayitlarinin sicaklik ve
hava kalitesi verileriyle eslestirilmesi suretiyle erken dogum, diisiik dogum agirligi ve
Oli dogum riskleri izlenmelidir.

25/37 Tiirkiye’de iklim ve Saglik Aragtirmalari



5.4. Tek Saghk: Vektor Kaynakli ve Bulasici
Hastaliklar

Insan, hayvan ve cevre siirveyansini iklim verileriyle birlestiren bir Tek Saglik plat-
formu kurulmalidir. Kirim-Kongo kanamali atesi, Bat1 Nil atesi ve diger vekt6r kaynakli
hastaliklar i¢in iklim temelli risk haritalar1 olusturulmali; sel, kuraklik ve orman yan-
ginlarinin saglik etkilerini 6l¢en ¢alismalara destek saglanmalidir. Acil servisler ve
birinci basamak saglik hizmetleri icin sicak ve yagisli dénemlerde artabilecek ishalli
hastaliklar ve mantar zehirlenmeleri gibi saglik sorunlarina yonelik mevsimsel hazirlik
planlari yapilmalidir.

5.5. Oliim, Hastane Basvurulari ve Diger Klinik
Etkiler

il bazinda, saglik verilerine dayali esik degerlerle calisan sicak-saglik erken uyari sistem-
leri ve eylem planlari hazirlanmalidir. Bu planlar, hastanelerin ve acil servislerin sicak
hava dalgalarina hazirlifini da kapsamalidir. Bu donemlerde artan 6liim ve hastane
basvurular dikkate alinarak personel, yatak, yogun bakim ve ilac gereksinimleri énceden
planlanmalidir. Personel izinleri de bu planlamada dikkate alinmali ve gerektiginde
kapasitenin kisa siirede artirilabilmesine yonelik hazirlik yapilmalidir. Saglik tesislerinde
yeterli sogutma ve kesintisiz enerji altyapisi giivence altina alinmalidir.

Bu planlarda 75 yas ve tizerindeki kisiler, yalniz yasayanlar, kardiyovaskiiler ve diger
kronik rahatsizliklari olan bireyler ile kadinlar 6ncelikli gruplar arasinda tanimlanmali-
dir. Risk grubundaki kisilere aile hekimligi ve evde saglik hizmetleri araciligiyla aktif
olarak ulasilmasi ve serinleme alanlari olusturulmasi planlarin temel bilesenleri arasinda
yer almali; asir1 soguklara yonelik 6nlemler de kapsama alinmalidir. En sicak bélgelerde
acik alanda ve tarimda ¢alisanlar i¢in koruyucu is sagligi 6nlemleri alinmalidir.

Glinliik 6liim, hastane bagvurusu, meteoroloji ve hava Kkalitesi verilerini il ve ilce diize-
yinde bir araya getiren bir Ulusal iklim ve Saglik izleme Sistemi kurulmalidir. Sicaga
bagli 6liim yiikii her yil raporlanmali ve 6liim kayitlarinda sicaga bagli nedenlerin
kaydi gii¢lendirilmelidir. Yerel iklim eylem planlarina saglik bilesenleri ile yesil altyapi,
riizgar koridorlari ve serin catilar gibi kentsel serinletme 6nlemleri dahil edilmelidir.
Sicaga bagli 6liimleri, hastaliklari ve diger saglik sonuclarini ulusal, bolgesel ve il
diizeyinde degerlendiren arastirmalar desteklenmelidir.

Hava kirliligine bagli saglik yiikiiniin azaltilmasi i¢in hava kalitesi sinir degerleri Diinya
Saglik Orgiitii kilavuz degerlerine kademeli olarak yaklastirilmali; fosil yakit kullanimi-
nin azaltilmasi ayni zamanda bir saglik politikasi olarak ele alinmalidir.
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6. Sonuc: Ulusal ve Yerel Eylem
Planlari icin Veriye Dayali bir
Zeminin Acliliyeti

Tirkiye’de iklim ve saglik arastirmalari son yillarda artmis olmakla birlikte, mevcut
bilimsel bulgular konu ve cografi kapsam acisindan dengesiz dagiliyor. Arastirmalarin
Onemli bir boliimii algl, farkindalik ve kaygiya odaklanirken, iklimle iliskili ve diger
cevresel maruziyetleri nesnel saglik sonuclariyla iliskilendiren calismalar daha sinirl
kaliyor. Bu durum, Tiirkiye’nin farkli bélgelerinde iklim degisikliginin saglik tizerin-
deki etkilerini izleyebilecek daha giiclii ve siireklilik gdsteren bir kanit altyapisina
ihtiya¢ bulundugunu gosteriyor.

Mevcut bulgular, bazi alanlarda politika ve uyum calismalarinin baslatilmasi icin
yeterli bir zemin sunarken, énemli bilgi bosluklarinin giderilmesi i¢in cok merkezli,
boylamsal ve toplumu temsil eden arastirmalarin giiclendirilmesi gerekiyor. Arastirma,
izleme ve saglik sistemi kapasitesinin birlikte gelistirilmesi, daha etkili ve etkisi izlene-
bilen iklim ve saglik politikalarinin olusturulmasina katki saglayacaktir.

Bu ihtiyaglarin ulusal ve yerel eylem planlarinda somut hedefler ve uygulama adimla-
riyla karsilik bulmasi son derece 6nem tasiyor. Tiirkiye’'nin COP31’e ev sahipligi yapa-
cak olmasi ise mevcut bilimsel birikimin bu hedeflere yon vermesi ve uygulamaya
doéniik taahhiitlerin gelistirilmesi agcisindan énemli bir firsat sunuyor.
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Katkida Bulunanlar

Asagida kisa 6zgecmisleri yer alan yazarlarin tamami Istanbul Universitesi-Cerrahpasa,
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dalinda gérev yapmaktadir.

Prof. Dr. Giinay Can, 1991 yilinda Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden
mezun olmustur. Mecburi hizmetini Erzurum’un Senkaya ilcesinde saglik ocagi hekimi
olarak yapmis, 1995 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde halk sagligi uzmanlik egiti-
mini tamamlamistir. Ayni yil Halk Sagligi Anabilim Dalinda 68retim tiyesi olarak
gOreve baslamuis, calismalarini burada stirdiirmiistiir. Halen anabilim dali bagkanlig1
gorevini ylirlitmektedir. Baslica calisma alanlar1 kardiyovaskiiler hastaliklar epidemi-
yolojisi ve ¢cevre sagligidir. Son yillarda iklim degisikliginin saglik {izerindeki etkilerini,
Ozellikle sicak hava dalgalarinin mortaliteye etkisini arastirmaktadir.

Dogc. Dr. Ugurcan Sayili, 2014’te Istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olmus, halk saglig
uzmanligini 2019°da tamamlamustir. istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinde
biyoistatistik doktorasi yapmis, 2024’te docent olmustur. 2019-2021 arasinda Sanliurfa
11 Saghik Miidiirliigiinde calismus, 2021°de Cerrahpasa’da dgretim iiyesi olmus ve iki yil
bashekim yardimcilig1 yapmistir. Epidemiyoloji, cevre sagligi, asiri sicaklarin mortali-
teye etkisi ve dijital bagimliliklar tizerine calismaktadir. 60’1 agkin makalesi yayimlan-
mis, BMC Public Health ve PLOS ONE yayin kurullarinda gérev yapmuistir. HASUDER’in
Cevre Saglig1 ve Toplum Ruh Saglig1 calisma gruplarinda yer almaktadir.

Dr. Ogr. Uyesi Hazal Cansu Culpan, tip egitimini 2017°de, halk saglig1 uzmanlik
egitimini 2022°de Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde tamamlamistir. 2024’te ayni fakiiltede
O8retim liyesi olmustur. Cevre epidemiyolojisi, pediatrik ¢evre sagligi, iklim krizi, is
sagligi, saglikta liretken yapay zeka ve biyoistatistik alanlarinda calismaktadir. Arastir-
malar1 ¢cevresel maruziyetlerin ¢cocuk saglig tizerindeki etkileri, iklim degisikliginin
epidemiyolojik boyutlari ve saglik arastirmalarinda yenilikci ydntemler lizerine yogun-
lasmaktadir. Hakemli dergilerde makaleleri yayimlanmis, multidisipliner projelerde
gorev almustir. Turkish Archives of Pediatrics dergisinde biyoistatistik editorliigii
yapmaktadir.

Dr. Ogr. Uyesi Beril Kara Esen, 2017 yilinda Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesinden mezun olmus, 2022 yilinda ayni fakiiltede halk sagligi uzmanligini
tamamlamistir. 2022-2024 arasinda Esenler flce Saglik Miidiirliigiinde, 2024-2026
arasinda Istanbul 11 Saglik Miidiirliigiiniin kanser biriminde calismistir. 2026 yilinda
Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde 68retim iiyesi olarak goreve baslamistir. Baslica akademik
ilgi alanlar1 epidemiyoloji, cevre sagligi, kronik hastaliklar ve ruh saghigidir. Ozellikle
iklim degisikliginin insan saglig1 tizerindeki etkileri ve toplum ruh sagligi konularina
odaklanmaktadir.
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Ars. Gor. Dr. Aycan inceoglu Bahar, tip egitimini istanbul Medeniyet Universitesi Tip
Fakiiltesinde tamamlamistir. Halen halk saglig1 alaninda tipta uzmanlik egitimini
stirdiirmektedir. Uzmanlik tezini calisan sagligi alaninda hazirlamaktadir. Akademik
calisma ve ilgi alanlar1 arasinda iklim degisikliginin insan sagli81 tizerindeKki etkileri,
cevre sagli8i ve toplumsal farkindalik bulunmaktadir.

Ars. Gor. Dr. Fatma HakKkoz Uzgur, 2016 yilinda Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesinden mezun olmustur. Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesinde 2018-2019
yillarinda pediatri, Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesinde 2020-2022
yillarinda ndroloji alaninda uzmanlik egitimi almistir. Halen halk saglig1 alaninda tipta
uzmanlik egitimini stirdiirmektedir. Akademik ve bilimsel ilgi alanlar1 iklim degisikligi,
cevre sagligi, saglik sosyolojisi, yapay zeka uygulamalari, veri analizi ve demografik
incelemelerdir.

Ars. Gor. Dr. Elif ipek Karaca, 2024 yilinda istanbul Universitesi-Cerrahpasa Cerrah-
pasa Tip Fakiiltesinden mezun olmustur. Halen halk saglig1 alaninda tipta uzmanlik
egitimini siirdiirmektedir. Epidemiyoloji ve cevre sagligi alanlarina odaklanmakta, ana-
bilim dal1 blinyesinde ytirtitiilen bilimsel ve akademik ¢aligmalarda aktif olarak yer
almaktadir.

Ars. Gor. Dr. Elif Cihan, 2020 yilinda Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip
Fakiiltesinden mezun olmustur. 2020-2024 arasinda Kartal Dr. Liitfi Kirdar Sehir
Hastanesinde ¢alismis, ardindan halk saglig1 alaninda tipta uzmanlik egitimine basla-
mustir. Halen egitimini siirdiirmektedir. Iklim degisikligi ve cevre kirliliginin insan
saglig1 lizerindeKki etkilerine 6zel olarak odaklanmaktadir. Cevre epidemiyolojisi ve
toplum sagliginin korunmasina yonelik akademik ve bilimsel calismalarda aktif olarak
yer almaktadir.
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