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Editorden

Bu kitap basit bir sorudan dogdu: Tiirkiye’de plastigin hikayesini basindan sonuna
anlatan, herkesin okuyabilecegi bir kaynak var m1? Sorunun cevabi hayirdi. Plastik
kirliligi iizerine Tiirkiye’de yiizlerce bilimsel makale, tez ve rapor yazildi. Ancak bun-
larin biiyilik boliimii dergi sayfalarinda, uzman dilinde ve birbirinden kopuk duruyor.
Plastigin petrokimya tesisinde dogusundan soframiza, topragimiza ve denizlerimize
varisina kadar biitiin yolculugunu, yani “besikten mezara” seriivenini tek bir yerde
toplayan bir kitap yoktu. Elinizdeki kitap bu boslugu doldurmak i¢in yazildi.

Kitabin fikri, istanbul Politikalar Merkezi-Sabanci Universitesi-Stiftung Mer-
cator Girisimi biinyesinde 2025/26 Mercator-IPM Arastirmacisi olarak ¢alistigim
donemde ortaya ¢ikti. Bu dénemde plastik atik ticaretinin iklim ve diplomasi
boyutlarini incelerken bir seyi daha net gérdiim. Tiirkiyenin plastik sorunu yal-
nizca bir atik sorunu degildi. Uretimden tiiketime, ithal atiktan isci saghigina,
sofradaki gidadan ictigimiz suya kadar birbirine bagh bir zincirdi. Kitabi bu zin-
ciri gdriiniir kilmak icin planladim. IPC-Sabanci Universitesi-Stiftung Mercator
Girisimi ve Heinrich B6ll Stiftung istanbul Ofisi bu fikri sahiplendi. Kitap iki
kurumun ortaklasa hazirladigi bir eser olarak hayat buldu.

Kitabin zamanlamasi da tesadiif degil. Tilirkiye, Kasim 2026’da Antalya’da BM
iklim Degisikligi Taraflar Konferansi’na (COP31) ev sahipligi yapiyor. “Sifir atik”
bu konferansta Tiirkiye'nin 6ne ¢ikardigi basliklardan biri. Bu goriiniirliik 6nemli
bir firsat. Ama sifir atigin gercek anlamina kavusmasi i¢in 6nce sorunun bugiinkii
boyutunu diirtist¢e ortaya koymak gerekiyor. Tiirkiye bir yandan yaklasik 10 mil-
yon tonluk plastik mamul {iretimiyle Avrupa’nin en biiyiik lireticilerinden biri.
Ote yandan baska iilkelerden énemli miktarda plastik atik kabul eden bir iilke.
Bu kitap, COP31 6ncesinde ve sonrasinda slirecek tartismaya veriye dayali bir
katki sunmayi amacliyor.

Kitapta neler var?

Kitap, plastigi tiretimden atiga, topraktan denize, sofradan bedenimize kadar
izliyor.

Ik béliim, Tiirkiye’nin plastik atik yiikiinii, geri déniisiimiin sinirlarini, plas-
tik atik ithalatini ve “atik somiirgeciligi” kavramini ele alarak sorunun ydnetisim
boyutunu ortaya koyuyor. Ikinci béliim, bir kamuoyu arastirmasindan hareketle
neden sise suyuna ydneldigimizi inceliyor. icilebilir cesme suyuna erisimin plas-
tik kirliligi acisindan belirleyici oldugunu ve ayni zamanda bir hak meselesi oldu-
gunu gosteriyor.



Uciincii béliim kitabin omurgasini olusturuyor ve plastik kirliliginin bugiinkii
haritasini ¢cikariyor. Topraklarimizdan gol ve nehirlerimize, Karadeniz’den Mar-
mara’ya, Ege’den Akdeniz’e ve soludugumuz havaya kadar her ortamda plastigin
izini stiriiyor. Bu boliimde 2026’da Alanya kiyilarini etkileyen mikroplastik Kirli-
ligi dalgasi1 da ayrica ele aliniyor.

Dordiincii boliim su, ¢ay, tuz, balik ve paketli gidalar yoluyla her giin ne kadar
plastikle temas ettigimizi anlatiyor. Besinci boliim plastikteki kimyasallarin insan
sagligina etkilerini Tilirkiye’de yapilmis bir 6rnek calisma {izerinden ele aliyor.
Altinci boliim ise plastik ve geri doniisiim sektdriinde ¢alisanlarin ve atik topla-
yicilarinin ¢ogu zaman goriinmeyen hikayesini, yasadiklari is kazalarini ve mes-
lek hastaliklarini anlatiyor. Son {i¢ béliim ise ¢dziimlere ayriliyor: atiksiz yasam
pratikleri, belediyeler i¢in plastikten ¢ikis stratejileri ve Tlirkiye’nin sifir atik
politikas1 icin somut Oneriler.

Metin boyunca ftalatlar, bisfenoller ve PFAS gibi kimyasallar1 anlatan kisa
bilgi kutulari yer aliyor. Kitabin sonunda ise teknik kavramlari sade bir dille acik-
layan bir sozliik bulunuyor.

Kiminigin yazildi?

Bu kitap sadece uzmanlar icin degil, herkes i¢cin yazildi. Pazardan dénerken pose-
tine bakan, cocuguna su sisesi alan, plajda kumun icindeki renkli parcalar fark
eden her yurttas icin. Yazarlarimizdan bilimsel dogruluktan 6diin vermeden,
giindelik dille yazmalarini istedik. Rakamlari korkutmak i¢cin degil, sorunun ger-
¢ek boyutunu gostermek i¢in kullandik. Her béliimii de bir ¢c6ziim 6nerisiyle
bitirmeye calistik. Ciinkii kitabin temel mesaji su: Plastik kirliligi bir kader degil,
bir tercihtir. Tercihler de degistirilebilir.

Bu kitap kolektif bir emegin tiriinii. Kitab1 miimkiin kilan Istanbul Politikalar
Merkezi-Sabanci Universitesi-Stiftung Mercator Girisimi’ne ve Heinrich B6ll Stif-
tung Istanbul Ofisi'ne tesekkiir ederim. Plastiksiz Tiirkiye Platformu ve Mikrop-
lastik Arastirma Grubu ile ytritiilen isbirligi, kitabin sahadaki deneyimle beslen-
mesini saglad1. Ikinci béliimiin dayandig: “Tiirkiye’de Tklim ve Su Tiiketim Algisi
Arastirmasi”ni gerceklestiren Spectrum House’a da katkisi i¢in tesekkiir ederim.

En biiyiik tesekkird, bilgilerini ve zamanlarini comertce paylasan yazarlari-
miza bor¢luyum. Topraklarimizdaki plastik kirliligini Do¢. Dr. Muhittin Onur
Akca, tatli su ekosistemlerini Prof. Dr. Ulkii Nihan Tavsanoglu yazdi. Denizleri-
mize iligkin boéliimleri ise Doc. Dr. Yahya Terzi (Karadeniz), Prof. Dr. Kenan Gedik
ve Prof. Dr. Ahmet Raif Eryasar (Marmara), Doc. Dr. Rafet Cagr1 Oztiirk (Ege) ve
Dr. Kerem Gokdag (Akdeniz) kaleme aldi. Hava kirliligi béliimiinii Prof. Dr. Ulkii
Alver Sahin, gidalardaki plastik boliimiinii Prof. Dr. Osman Sagdic, saglik etkile-
rine dair 6rnek calismayi ise Prof. Dr. Cavit Isik Yavuz yazdi. Plastik sektoriindeki
emegi Dr. Asli Odman, atiksiz yagam pratiklerini de ekolojik yasam aktivisti Nil
Ormanli anlatti. Her birine emeKkleri icin ictenlikle tesekkiir ederim.

Editorden



Umarim bu kitap okurlarina hem bir harita hem de bir cagri olur. Plastigin
nereden geldigini ve nereye gittigini bilen bir toplum, daha az plastikle yasayan
bir gelecegi talep etme giiciine de sahip olur.

Sedat Giindogdu
istanbul/Adana, Ekim 2026
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Yonetici Ozeti

Turkiye’de plastik kirliligi artik topragi, suyu, havayi, sofrayi ve insan bedenini
kapsayan bir sorundur. Kitabin temel bulgusu su: Sorunun ortaya ¢cikmasinda ve
¢O6ziimiinde ulusal politikalar belirleyici rol oynuyor. Tiirkiye kiyilarina ulasan
plastiklerin ytlizde 97°si tilkenin kendi karasal kaynaklarindan geliyor.

Turkiye yilda yaklasik 10 milyon ton plastik {iriin Giretimiyle Avrupa’da
Almanya’nin ardindan ikinci sirada ve yilda yaklasik 33 milyon ton belediye ati-
g1yla da Avrupa’nin ilk 5 iilkesinden biri konumunda. Uretilen bu belediye atik-
larinin da yaklasik 3,3 milyon tonu plastik. Atigin biiyiik boliimii hala karisik
toplandigi icin geri kazanim, kompost ya da azaltim programlari olduk¢a sinirli.
Buna ek olarak Tiirkiye her y1l 700.000 ila 1 milyon ton plastik atik ithal ediyor.
Yalnizca Nisan 2026°da ABD, ingiltere ve AB’den yaklasik 82.000 ton atik ithal
edildi. Bu egilim siirerse 2026 sonunda 1 milyon tonla tarihi bir zirve goriilebilir.
Ote yandan Dogu Akdeniz kiyilarinda, 6zellikle Yumurtalik ve Ceyhan bélgesinde,
ek 27 milyar dolarlik petrokimya yatirimlari stirdiiriiliiyor. Plastiklerin biiyiik
oranda fosil yakitlara dayali liretimi ve yasam dongiisliniin sera gazi emisyonla-
rina neden olmasi, iklim kriziyle mticadelede yalnizca plastik atiklarin degil,
plastik tiretiminin de azaltilmasini gerekli kiliyor.

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de plastik giindelik hayatin tam orta-
sinda duruyor. 2019 kisiyle goriisiilerek gerceklestirilen arastirmaya gore yetis-
kinlerin ylizde 64,9’u son bir ayda PET ya da damacana su tiikettigini belirtiyor.
Bu yaklasik 42 milyon kisiye karsilik geliyor. Musluk suyunu dogrudan icenlerin
orani Tiirkiye genelinde yiizde 46 iken Istanbul’da yalnizca yiizde 15,4. Bu oran
plastige olan maruziyetin de belirleyicisi. Zira bir litre sise suyunda ortalama
240.000 mikro ve nanoplastik parcacik bulunabildigi bildiriliyor. Plastik su sise-
leri de dahil olmak iizere tek kullanimlik plastiklerin tiiketimi 2022’de 709.000
tona ulasti. Bu miktarin 2026’da daha da artmasi bekleniyor.

Plastik tiretimi ve tiiketimine bagli olarak ortaya ¢ikan Kirlilik de artik her
ortamda Ol¢tilebilir diizeyde. Bu kirliligin en goriiniir oldugu yerlerden biri top-
rak. Kilogram basina en yiiksek deger tarim topraklarinda 440 mikroplastikle
Adana’da, hurda sahalarinda ise 700 mikroplastikle Mersin’de olup, yogun konut
alanlarinda bu sayinin 1683’e ¢ikti81 goriiliiyor. Denizel ortamlara ve goéllere tasi-
nan plastiklerin tasiyicisi olan nehirler de ciddi bir plastik kirliligi sorunuyla
kars1 karsiya. Ornegin Susurluk Nehri’nde metrekiip basina 2472 mikroplastik
oldugu bildiriliyor. Plastik kirliligi sadece yerlesim alanlarinin ¢cevresinde degil,
insanlarin dogrudan erisemedigi bolgelerde de goriiliiyor. Kackar Daglari’ndaki
buzul gollerinde tespit edilen mikroplastikler, sorunun sinir tanimadigini ortaya
koyuyor.



Tirkiye’nin kiyilari plastik kirliligi acisindan, komsu tilkelere gore, akinti
sistemlerinden kaynakli olarak daha dezavantajli durumda. Karadeniz ve Akde-
niz kiyilarindaki ¢oplerin yiizde 70 ila 90’1 plastikten olusuyor; bu durum deniz
canlilarinin plastige maruziyetini artiriyor. Tiirkiye Akdeniz’e giinde 144 ton
plastik birakarak kiyidas iilkeler arasinda ilk siradadir. Marmara’daki midyelerde
birey basina ortalama 2,06, Kadikdy agiklarinda toplanan midyelerde ise 7,53 mik-
roplastik parcacik bulundugu bildiriliyor. Bu durum da 225 gramlik bir midye
Ogliniiniin yaklasik 252 mikroplastik icermesi anlamina geliyor.

Denizel kirliligin birikim alanlarindan biri olan deniz dibi de bu Kirlilikten
nasibini aliyor. izmir Kérfezi’nin tabam kilogram basina 2979 mikroplastik ice-
riyor. Plastik kirliliginin g6riintir hali olan yiizey suyu mikroplastikleri acisindan
Alanya kiyilarinda 2026 yazinda 6l¢iilen mikroplastik yogunluklari sorunun
sadece biiyiik plastiklerin yarattig1 gorsel kirlilikten 6teye gectigini ortaya koyu-
yor; degerler bazi noktalarda Dogu Akdeniz icin bildirilen en yiiksek degerin yak-
lasik 2 ila 65 kat1 olup, parcaciklarin yilizde 59 ila 93°1i geri doniisiim tesislerinden
sizan islem kaynakli parcalara isaret ediyor.

Bu kirliligin sadece fiziksel degil, kimyasal bir bedeli de var. Plastiklerde yak-
lasik 16.000 kimyasal bulunuyor; bisfenol ve ftalatlar gibi hormon bozucular
ozellikle hamileler, bebekler ve cocuklar acisindan risk olusturuyor. Bu kirliligin
fiziksel ve kimyasal etkilerinden en fazla, kirlilige dogrudan maruz kalan cephe
topluluklari etkileniyor. Bunlarin icinde en goriiniir olani atik toplayicilari. Sayi-
lar1 500.000’i asan atik toplayicilari, hem bu Kirliligin ylkiinii tasiyor hem de
tilkenin fiili ayr1 toplama sisteminin gériinmeyen omurgasini olusturuyor. Cogu
glivencesiz kosullarda calisan bu insanlar, plastik kirliliginin azaltilmasinda
Onemli bir rol listleniyor. Bu emegin bedeli de ¢ogu zaman is kazalari ve is cina-
yetleri olarak kendini gosteriyor. Kaucuk ve plastik imalatinda 2014-2022 arasinda
resmi verilere gore 163 isci yasamini yitirmis olup, aralarinda 14 yasinda ¢ocuk
iscilerin de oldugu bildiriliyor.

Tiirkiye’de, tiim eksikliklerine ragmen, kg1t tizerinde giiclii bir mevzuat mev-
cut ise de uygulama oldukca zayif. Atigin nereden gelip nereye gittigini izleyen
acik ve dogrulanabilir veri sistemi mevcut degil; mikroplastikler icin baglayici
sinirlamalar ve ulusal bir izleme sistemi bulunmuyor. Yetkiler ise farkli kurumlar
arasinda dagilmis durumda. Belediyeler atigin maliyetini tistlenirken, depozito
iade sistemi gibi yeni dlizenlemelerin disinda birakiliyor. Mevcut sifir atik uygu-
lamasi da atig1 dnlemek yerine olustuktan sonra ayirmaya odaklaniyor. Oysa ki
sifir atik hiyerarsisi 6nleme, azaltma ve yeniden kullanim tizerine kurulmali, 2030
icin kisi bas1 belediye atigin1 azaltan baglayici bir ulusal hedef konmalidir. Tek
kullanimlik plastik kisitlamalari genisletilmeli, kamusal su istasyonlar1 yaygin-
lastirilmali ve depozito sistemi yeniden doldurulabilir ambalajlara uygun hale
getirilmelidir.

Plastik atik ithalati sonlandirilmali, geri doniisim sektorii yerli atigin kaliteli
toplanmasina dayandirilmalidir. Tesisler su, atik su, yangin, emisyon ve isci sag-
l1g1 acisindan siki denetlenmelidir. Belediye, tesis ve atik tiirii bazinda kamuya
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acik bir Atik izleme Sistemi kurulmali ve geri kazanim oranlari tesise giren mik-
tara degil, nihai tiriine gore hesaplanmalidir. Mikroplastik eklenen iiriinler yasak-
lanmali ve standart izleme yaklasimlari toprak, su ve atik mevzuatina eklenmeli,
aritma camurunun tarimda kullanimi sinirlandirilmalidir.

Kamu yatirimlari ve iklim finansmani ¢6p yakmaya degil; kompost, yeniden
kullanim, tamir ve ayr1 toplamaya yonlendirilmeli, organik atigin depolama saha-
larina gitmesi 2030’a kadar sonlandirilmalidir. Genisletilmis tiretici sorumlulugu
yalnizca katki payiyla sinirli kalmamali; eko-tasarimi, yeniden kullanim sistem-
lerini ve belediyelerin temizlik maliyetlerini de kapsamalidir. Belediyeler depo-
zito sistemine dahil edilmeli, atik toplayicilar1 kooperatif, sosyal giivence ve is
glivenligiyle sisteme katilmalidir. Karadeniz ve Akdeniz’de sinir asan Kirlilik icin
de kiyidas tilkelerle baglayici ortak eylem planlari ve standart izleme programlari
kurulmalidir.

COP31’e ev sahipligi yapan Tiirkiye icin sifir atik, bu adimlarla i¢i dolduru-
lursa diinyaya 0rnek olabilecek bir politika haline gelebilir. Gercek sifir atik, daha
fazla at1ig1 daha iyi yonetmek degil, daha az atik lireten ve daha adil bir toplum
kurmaktir.

Yonetici Ozeti
1



TURKIYE’NiIN PLASTiIK YOLCULUGU

1950°LER

Sektoriin ilk adimlari
Tahtakale’deki kiigtik
atolyelerde el presleriyle
ilk plastik trlinlerin
Uretimi bagladi.

1983
Mevzuat

Cevre Kanunu
kabul edildi.

A\

1994 @ 2000
Marmara Denizi
arastirmalari

Marmara Denizi’'nde
plastik kirliligine dair ilk
bilimsel saha calismalari
gerceklestirildi.

W I

2000’LER

Avrupa’da dev iiretici
Turkiye, plastik isleme
kapasitesini artirarak
Avrupa’nin en biyik
ureticilerinden biri oldu.

r—

1960-70’LER
Sektorel dogus
Sanayilesme ivme
kazandi, ambalaj
kullanimi yayginlasti
ve ilk pet sise uretildi.

1987
Tiirkiye
kiyillarindaki
ilk rapor
Ferit Bingel ve ekibi, Akdeniz
tabanindaki plastik kirliligini
diinyadaki ilk orneklerden
Kisi bagi

biri olarak raporladi.
» 30 KG m
plastik tiketimi f~

30 kilograma ulasti.

1999

2000 @ Giiniimiiz
Uretim zirvesive
mikroplastik cagi

2007 @ 2009
Denizlerdeki ilk kanitlar
Karadeniz (2007) ve Ege
(2008) kiyilarinda plastik
kirliligine dair ilk bilimsel
veriler elde edildi.

2017 @ Giiniimiiz

2014 Mikroplastik aragtirmalari
izleme Sofra tuzundan i¢ sulara
Bakanlik diizeyinde deniz - kadar mikroplastik kirliligini
¢c6pli izleme calismalarinin a inceleyen bilimsel yayinlarda
baslatiimasi. ‘. biyiik artis yasandi.

2026

e

Pet, cam ve aliminyum icecek

ambalajlarn igin depozito iade sistemi
devreye girdi. Bazi tek kullanimlik
plastikler icin kisitlamalar diistindiliiyor.

\ V)



1 Turkiye'de Plastik Atik
Yonetigimi

Plastik atik meselesi Tiirkiye’de cogu zaman ¢Op kutusunda baslayan bir sorun
gibi anlatilir. Oysa plastik atigin hikayesi ¢6p kutusunda baslamaz. Petrol, kdémiir
ve dogalgazdan tiretilen hammaddenin petrokimya tesislerinde plastige dontis-
mesiyle, ambalaj raflarinda goriiniir hale gelmesiyle, tiiketim pratiklerinin tek
kullanimlik Girtinler etrafinda 6rgiitlenmesiyle ve nihayet belediyelerin, geri donii-
slim sirketlerinin, ithalatci firmalarin, atik toplayicilarinin ve kKamu kurumlarinin
icinde oldugu karmasik bir ydonetisim alaniyla birlikte sekillenir. Bu nedenle plas-
tik atik ydnetimini yalnizca “toplama, tagsima ve geri doniistiirme” meselesi ola-
rak gdrmek, sorunun asil yapisini gériinmez kilar. Tiirkiye’de plastik atik yoneti-
simi, bir yandan hizli biiyiliyen plastik ekonomisinin yarattigi baski, diger yandan
yetersiz ayristirma altyapisi, zayif denetim, veri belirsizligi ve uluslararasi atik
ticaretiyle i¢ ice gecmis durumdadir.

Tiirkiye plastik isleme kapasitesi bakimindan diinyadaki en 6nemli aktorler-
den biridir. Avrupa’da, bu bakimdan birinci siradaki Almanya’'nin ardindan tist
siralarda yer alan, diinya 6l¢eginde de biiylik iireticiler arasinda sayilan bu sektor,
yilda yaklasik 10 milyon tonluk plastik mamul iiretimiyle iilke ekonomisinde
gliclii bir konuma sahiptir.

Ancak bu ekonomik biiyiikliik, beraberinde biiyiik bir atik yiikii de iiretmek-
tedir. Turkiye’de yillik belediye atig1 32-33 milyon ton civarindadir ve bunun
Onemli bir kismini plastikler olusturmaktadir. Belediye atiklar1 icindeki plastik
miktari farkli calismalarda degismekle birlikte, yaklasik 3,3 milyon ton olarak
tahmin edilmektedir. Bu tabloya ithal edilen plastik atiklar da eklendiginde (son
yillarda 700.000-1 milyon ton arasi), Tiirkiye'nin plastik atik yonetimi yalnizca
kendi tiiketiminin degil, baska iilkelerin tiiketiminin de sonuclarini tasiyan bir
sisteme doniigsmektedir.

Tirkiye’de atik yonetiminin hukuki ¢ercevesi ilk bakista oldukca genistir.
Anayasa’nin saglikli ve dengeli cevrede yasama hakkini tanimlayan hiikkmti,
Cevre Kanunu, Atik Yonetimi Yonetmeligi, Ambalaj Atiklarinin Kontrolii Yonet-
meligi, Sifir Atik Yonetmeligi ve Ulusal Atik Yonetimi Stratejisi ve Plan1 gibi
diizenlemeler kagit iizerinde gii¢lii bir mevzuat mimarisi sunar. Ancak atik
yonetiminde asil mesele cogu zaman mevzuatin varligi degil, onun nasil uygu-
landigidir. Turkiye’de sorun tam da burada diigiimlenir. Mevzuat, dongtisel
ekonomi, sifir atik, geri kazanim ve kaynakta ayristirma gibi dogru kavramlari
icerirken, sahadaki uygulama hala biiyiik 6lctide karisik atik toplama, diizenli
depolama, diizensiz dokiim, zayif ayristirma ve sinirli geri kazanim etrafinda
sekillenmektedir.
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Bu durumun en goriiniir gostergelerinden biri belediye atiklarinin kaderidir.
Tiirkiye'de evsel atiklarin ¢ok biiyiik boliimii hala diizenli depolama sahalarina
gonderilmekte, bir kismi ise diizensiz dokiim alanlarinda, dere yataklarinda, yol
kenarlarinda ya da kontrolsiiz sahalarda birikmektedir. Kaynakta ayristirma sis-
temi yaygin ve etkin olmadig1 i¢in, plastik atik daha ilk asamada organik atik,
cam, metal, tekstil ve tehlikeli evsel atiklarla karisir. Bir kere karisan atigin daha
sonra ayristirilmasi oldukca zordur. Bu nedenle geri dontisiim ¢cogu zaman kagit
lizerindeki oranlarla, sahadaki uygulama arasinda sikisir.

Tirkiye’de geri doniisiim verileri de bu sikismanin 6énemli bir parcasidir.
Resmi aciklamalarda geri kazanim oranlarinin yiikseldigi belirtilse de, bu oran-
larin nasil hesaplandigi, hangi atik tiirlerini kapsadigy, fiilen geri doniistiiriilen
miktarla tesise giren miktarin ne kadar ortiistiigii cogu zaman agik degildir. Geri
doniisiim sisteminde tesis sayisi, lisans kapasitesi, fiili kapasite, islenen atik mik-
tar1 ve nihai tiriin miktar1 arasinda ciddi bir seffaflik sorunu vardir. Bir tesisin
lisansli olmasi, orada ¢evreye uygun, izlenebilir ve yiiksek kalitede geri déniisiim
yapildigi anlamina gelmez. Atigin tesise girmis gériinmesi de onun gercekten
yeni bir lirline dontistiigli anlamina gelmeyebilir. Bu nedenle Tiirkiye’de plastik
atik yonetisiminin en kritik sorunlarindan biri, veri demokrasisi eksikligidir.
Kamuoyu, yerel yonetimler, arastirmacilar ve sivil toplum, atigin nereden geldi-
gini, nereye gittigini ve hangi islemden gectigini izleyebilecek acik, seffaf, giive-
nilir ve dogrulanabilir verilere erisememektedir.

Yerel yonetimler bu sistemin merkezinde yer alir, ancak yetki ve sorumlulukla-
rin parcali yapisi atik yonetimini giiclestirir. Biiyiiksehirlerde ilce belediyeleri atig1
toplamak ve aktarma istasyonlarina tasimakla yiikiimliiyken, biiyiiksehir belediye-
leri bertaraf ve isleme siireclerinden sorumludur. Biiyliksehir olmayan illerde ise
farkli bir sorumluluk dagilimi vardir. Bu parcali yapi, 6zellikle teknik kapasitesi
diisiik belediyelerde atik yonetimini kirilgan hale getirir. Kat1 atik birlikleri bazi
bolgelerde ¢coziim olarak devreye girse de, bunlarin her zaman etkili ¢alistigini sdy-
lemek giictiir. Sonucta atik yonetimi, giiclii bir kamusal planlama alani olmaktan
ziyade cogu zaman maliyet, altyap1 eksikligi ve idari karmasa arasinda ytiriitiilen
bir hizmete déniisiir. Bunun yaninda atik yonetim altyapisi i¢in yapilan yeni dlizen-
lemeler cok baslilig1 destekleyerek sistemik bir sorunu agirlastirmaktadir. Ornegin
Depozito fade Sisteminde neredeyse tiim yetkinin Tiirkiye Cevre Ajansinda olmasi
ve belediyelerin bu sistemde etkin bir yerinin olmamasi karmasik atik yonetim sis-
temini daha da karmasik hale getirmektedir. Mevcut durumda Ajans depozito maki-
nelerinin kurulumu ve isletilmesi islerini belediyelerden bagimsiz perakendeciler
ve bazi 6zel atik operatorleriyle yiiriitmektedir. Yani sistemdeki olmasi gereken tiim
aktorler sisteme yeterince dahil edilmemektedirler.

Tiirkiye’deki atik yonetim altyapisindaki boslugu dolduran en 6nemli aktor-
lerden bir digeri de kayitdisi atik toplayicilaridir. Tiirkiye’'de geri doniisiim zinci-
rinin en alt basamaginda yer alan bu insanlar, belediyelerin ya da lisansli firma-
larin etkin bicimde toplayamadig1 ambalaj atiklarini sokaklardan, konteynerlerden
ve igyerlerinden toplayarak sisteme kazandirirlar. Sayilarinin 500.000°den fazla

1 Tirkiye'de Plastik Atik Yonetisimi 15
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Turkiye’nin plastik atik yiki ve akibeti

Degerler, resmi istatistik olmadigi icin yaklasiktir. Tum degerler milyon ton/yil birimindedir.

oldugu tahmin edilen atik toplayicilari, Tiirkiye’nin fiili ayr1 toplama sisteminin
goriinmeyen omurgasidir. Ancak bu emek cogu zaman giivencesiz, sagliksiz ve
hukuki belirsizlik icinde gerceklesir. Atik toplayicilari bir yandan geri dontisiim
sisteminin islemesini saglar, diger yandan kamu otoriteleri ve lisansl firmalarla
stirekli bir miilkiyet gerilimi yasar. Atigin kime ait oldugu sorusu, yalnizca hukuki
degil, ayn1 zamanda sinifsal ve politik bir sorudur. Ciinkii atik, yoksullar icin gecim
kaynag, sirketler i¢in kazang kapisi, belediyeler i¢in hizmet yiikii, merkezi hiikii-
met icin ise yonetilmesi gereken bir cevre meselesidir.

Bu tabloyu daha karmasik hale getiren bir diger unsur da plastik atik ithalatidur.
Cin’in 2017 sonunda bircok plastik atik tiiriiniin ithalatini yasaklamasi, kiiresel plas-
tik atik ticaretinde biiyiik bir kirilma yaratti. Uzun yillar boyunca Avrupa ve Kuzey
Amerika’'nin plastik atiklarini alan Cin, kapilarini kapatinca bu atiklar yeni glizer-
gahlar aramaya bagladi. Tiirkiye bu yeni giizergahlardan biri haline geldi. Kisa siire
icinde Avrupa’dan Tiirkiye’ye gelen plastik atik miktar1 dramatik bicimde artti. 2026
yilinin ilk dért ayinda Tiirkiye ABD, Ingiltere ve AB {ilkelerinden toplamda 90.000
tona yakin plastik atik ithal etmis durumdaydi. Bu egilim devam ederse 2026 yil1
sonunda ithal edilen miktarin 1 milyon tona ulasarak tarihi bir zirveye erismesi
sasirtict olmayacaktir. Boylece Tirkiye, kendi belediye atiklarini yeterince ayristi-
ramayan, geri kazanim altyapisi sinirli olan ve plastik Kirliligiyle miicadelede hali-
hazirda zorlanan bir lilkeyken, baska tilkelerin plastik atiklariyla da bogusan bir
merkeze donustii.

16 Plastik Tiirkiye: Uretimden Sofraya Bir Kirlilik Haritas!



PLASTiK HANGi ALANDA
KULLANILIYOR?

Tirkiye'de plastigin ylizde 40’1

ambalajlarda, ylizde 22’si insaatta

kullaniliyor. Otomotiv, elektronik ve 0/0 22

tekstil gibi alanl 0 li

lniclor arasnde, YAPIVE
INSAAT

%5 %10

TARIM ELEKTRIK -
ELEKTRONIK

M

1

%40

AMBALAJ

-

e

- Y 4
— P
%6 »

OTOMOTIV
%10
DIGER




Turkiye,
AB plastik
atik ihracatinin

( acikara )

en biyuk alicisi

S & Ff L& d s S
¢ ¢ L& £ & & I & &
N NN
¥ S & & 0 S
S ¥ X § T
& N
%h



TARIHSEL KOKEN VE URETIMIN OLAGANUSTU ARTISI

| /' Bakalit

1950
1,5M ton

(2

2024
() 400M+ ton

TOPLAM URETIM

1950-2017
9,2 milyar ton/yil

Geri Dontisen
0,7 milyar ton

Hala Kullanilan
& 2,9 milyar ton

Cop Olan
5,3 milyar ton

PROJEKSIYON
~1,2 milyar ton/yil

L sevyesinets g yoar
1 milyar ton

2024 itibariyle hacme gdre kimyasal cesitlilik

e N R "t .
0 0 o n o 0
0 t\z\ asd 7’\00_‘0 as? 2\009“\\13593 Z'\o\k.::)\ 05 7,'\00‘\’\,t 252 A0 as?
a2 W™ ooWT gre KT ooV e

1 Tirkiye'de Plastik Atik Yonetigimi

19




Atik ithalati cogu zaman “geri donilisiim icin hammadde ihtiyaci” sdylemiyle
gerekcelendirilir. Ancak bu sdylem birkac ac¢idan sorunludur. Birincisi, Tiirkiye’de
yerli plastik atiklarin 6nemli bir kism1 zaten yeterince toplanamamakta ve geri
doniisiim sistemine girememektedir. Eger bir tilkede kendi plastik atigini top-
lama, ayristirma ve kaliteli bicimde isleme kapasitesi diisiikse, disaridan atik ithal
etmek dongtisel ekonomi hedefleriyle celisebilen bir yonetisim sorunu yaratir.
Ikincisi, ithal atiklar her zaman temiz, homojen ve yiiksek kaliteli hammaddeler
degildir. Karisik, kirli, diisiik degerli ya da geri dontistiiriilmesi ekonomik olma-
yan plastikler sistemin i¢ine girdiginde, bunlarin bir kismi yakilabilir, depolana-
bilir, yasadisi bicimde dokiilebilir ya da cevreye sizabilir. Bu riskle iliskilendirilen
olaylar arasinda fabrika yanginlari ve Akdeniz’de bas gosteren kirpilmis plastik
istilasi sayilabilir. Uciinciisii, ithal atik yerli atigin deger zincirini de bozar. Kimi
ticari modellerde siibvanse edilen ya da nakliye maliyeti gobnderici tarafindan
iistlenilerek ucuzlatilan ithal plastik atik, yerli atik toplama sistemini zayiflatir,
atik toplayicilarinin gelirini distiriir ve belediyelerin kaynakta ayristirma tesvik-
lerini zayiflatabilir.

Geri doniisiimiin kendisi de plastik atik yonetisiminde sorgulanmasi gereken
bir alandir. Geri dontisiim elbette gereklidir ancak plastik krizinin ana ¢oziimi
olarak sunuldugunda yanilticidir. Ciinki plastiklerin biiytik kismi teknik, eko-
nomik ya da kimyasal nedenlerle etkili bir sekilde geri donitistiiriilemez.

Her doniisiimde malzeme kalitesi diisebilir; katki kimyasallar1 ve kirleticiler
yeni Urilinlere tasinabilir; parcalama ve yikama stiirecleri mikroplastik salimina
neden olabilir. Ozellikle plastik geri déniisiim tesislerinin yogunlastigi bolgelerde,
yikama sularinin uygun aritimdan gecirilmeden alici1 ortamlara verilmesi ciddi
bir kirlilik kaynagidir. Adana gibi plastik atik ithalatinin ve geri doniisiim tesis-
lerinin yogunlasti81 bolgelerde, sulama kanallarinda gozlenen mikroplastik ytikii,
geri doniisiimiin de kontrolsiiz yiirtitiildiiglinde bir kirlilik kaynagina doniisebi-
lecegini gbstermektedir. Bu durum, “geri doniisiim” kelimesinin tek basina gcev-
resel iyilik anlamina gelmedigini acikca ortaya koyar.

Tirkiye’de plastik atik yonetisimi acisindan denetim meselesi bu nedenle
hayati 6nemdedir. Atigin giimriikten ge¢isinden tesise kabuliine, tesisteki isleme
slirecinden nihai lirlin ¢ikisina kadar her asamanin izlenebilir olmasi gereKkir.
Bugiinkii sistemde ise denetim ¢ogu zaman belge kontroliine, lisans varli§ina ya
da tesis kapisina kadar yapilan takibe indirgenmektedir. Oysa plastik atik ticareti,
yluksek kar ve diistik yakalanma riski dolayisiyla yasadisi uygulama riskinin
bulundugu bir alandir. Kagit iizerinde geri donilisiim tesisine girmis goriinen bir
atigin gercekten islendigini, ne kadarinin fire verdigini, firesinin nereye gittigini
ve nihai irtinlin ne oldugunu bilmeden etkin yonetisimden s6z edilemez. Bu
nedenle dijital kiitle dengesi, bagimsiz denetim, anlik veri paylasimi, atik hare-
ketlerinin kamuya ac¢ik bicimde izlenmesi ve yerel cevre denetimlerinin giiclen-
dirilmesi 6nerilmektedir.

Tirkiye’'de plastik atik yonetisimi, yalnizca teknik kapasite sorunu degil, ayni
zamanda ekonomi politik, cevresel adalet ve demokratik denetim meselesidir.
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Plastik liretimi artmaya devam ederken, tek kullanimlik iirlinler giindelik hayati
kusatirken ve atik ithalati geri doniisiim ad1 altinda olaganlastirilirken, yalnizca
daha fazla tesis kurmak ya da daha fazla ¢op kutusu yerlestirmek yeterli olmaya-
caktir. Tiirkiye’nin plastik atik politikasinin merkezine énleme, azaltim, yeniden
kullanim, giiclii liretici sorumlulugu, yerel yonetim kapasitesinin artirilmasi,
kayitdisi atik emeginin glivence altina alinmasi ve atik ithalatinin yasaklanmasi
yerlestirilmelidir. Aksi halde geri doniistim, plastik krizini ¢6zen bir arac olmak-
tan ¢ok, krizin iizerini 6rten parlak bir ambalaja doniisiir.
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2  Plastik Kirliliginin Goriinmeyen
Yuzu: PET Sise, Cesme Suyu ve
Su Hakki

Aragtirma Kiinyesi

Spectrum House tarafindan yapilan bu arastirmadaki bulgular, 2026 yilinda Tiir-
kiye genelinde 18 yags veiizeriyetiskinlerle gerceklestirilen, NUTS-2 siniflandirmasina
gére 26 ili ve lilkenin yedi cografi bélgesini temsil eden 2019 kisilik 6rneklemden
olusan “Tiirkiye'de Iklim ve Su Tiiketim Algisi Arastirmasi”na dayanmaktadir. Arag-
tirma dort ana baglikta veri toplanustir: demografik profil, iklim degisikligi algisi,
icme suyu kaynagi tercihleri ve PET sise su tiiketimi; bulgular agirliklandiriimis
yiizdelerolarak sunulmus ve demografik alt gruplara gére capraz analiz edilmigtir.

Tiirkiye’de iklim degisikligi, plastik kirliligi algisi ile su tiiketimi arasindaki iliskiye
dair yapilan arastirma ve degerlendirmeler oldukca sinirlidir. Aslinda bu durum
sadece Tirkiye icin degil diger tilkeler icin de gecerlidir. Oysa bugiin suya erisim
hakki plastik krizi ve iklim krizi ile de dogrudan iliskilidir. Bu konuyu ele almay1
amaclayarak gerceklestirilen bu arastirma Tiirkiye’nin iklim degisikligine bakisini
ve su tiiketim aliskanliklarini ortaya koymaya calismaktadir. Tilirkiye’de insanlar
sise suyuna neden yoneliyor ve bunun ne kadari bir tercih, ne kadari bir zorun-
luluk? Bu calisma, bu soruyu plastik kirliligi ve icilebilir cesme suyuna erisim
hakki ekseninde derinlestirmeyi amacliyor.

HER UC KiSIDEN iKiSi PET SiSE SU KULLANIYOR

PET SISE SU KULLANIM SIKLIGI [%)

%64,9 - g

DOZEMLI VEYA ARA SIRA
PET SISE SU KULLANIYOR

40,1

W Dizens clarak Ara sira Hayer, kullanmiyor
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Herkesin Cantasinda PET Sise

Arastirmada giinliik igme suyu kaynagi soruldugunda katilimcilarin yalnizca
yiizde 3,1’i tek kullanimlik PET/plastik siseyi (0,5-5L) ana kaynak olarak gosteriyor.
Ancak bu diisiik oran yaniltmasin ¢iinkii ayni katilimcilara “son bir ay icinde PET
veya damacana sige su tiikettiniz mi” diye ayrica soruldugunda oran yiizde 64,9’a
cikiyor. Yani PET/damacana sise suyu Tiirkiye’de bir “ana kaynak” degil, niifusun
ticte ikisinin bagvurdugu bir “tamamlayici kaynak” olusturuyor.

PET'i KiM KULLANIYOR?

Geng, egitimli ve kentli
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Bunun en carpici gostergesi, ana icme suyu kaynagi olarak dogrudan sebeke/mus-
luk suyunu secenlerin bile yiizde 49,6’sin1n son bir ayda ayrica PET veya damacana
sise su satin almis olmasidir. Evinde aritma cihazi kullananlarda bu oran ytizde
62,3’e cikiyor. Suyunu giivenilir buldugunu diisiinen ya da bunun icin zaten yatirim
yapmuis (aritma cihazi) hanelerin cogu da disarida yine plastik siseye uzaniyor.

ANA KAYNAGINIZ NE OLURSA OLSUN, PET SiSEYE DE UZANIYORSUNUZ

Ang kaynad
Aritra cihaz) suyu

Ana kaynad
Sebekeimusiuk suyu %49,6

Son 1ayda ayrica PET/damacana sise suyu tiikettigini belirtenlerin orani: agirlkli %
Damacana ana kaynakli kullanicilar, anketin PET tanimina dahil oldugu icin grafik disi
birakilmigtir.

TUIK 2025 verilerine gore Tiirkiye'de 18 yas ve iizeri yetiskin niifus yaklasik 65
milyon kisi (toplam niifus ~86,1 milyon icinde cocuk niifus payi yiizde 24,8). Yiizde
64,9’luk PET/damacana tiiketim orant kabaca uygulandiginda, son 1 ayda en az
bir kez PET /damacana sise su tiiketmis yaklastk 42 milyon yetiskin bulunuyor.
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icilebilir Cesme Suyu: Bir Hak mi, Bir Sans mi?

Arastirma sonucunda Tiirkiye genelinde toplumun yiizde 46’sinin igme suyunu
dogrudan sebekeden/musluktan ictigi anlasiliyor. Ancak bu oran il bazinda ince-
lendiginde tablo hayli farkli. Yeterli 6rneklem biiyiikliigline sahip illerin (nz=40)
verisine bakildiginda istanbul’da katilimcilarin yalnizca yiizde 15,4’ suyunu
dogrudan musluktan iciyor, yani yiizde 84,6’s1 aritma, damacana ya da sise suyuna
yoneliyor. Antalya, Tekirdag ve izmir’de bu oran yiizde 70’in {izerinde. Orneklem
sinirliligl goz 6niinde tutulmakla birlikte, tablonun diger ucunda Diyarbakir
(yiizde 79,1), Mardin (yilizde 73,3) ve Kayseri (yiizde 71,4) gibi illerin sebeke suyuna
cok daha ytliksek oranda yoneldigi goriiliiyor.

MUSLUK SUYUNU DOGRUDAN iCMEYENLERIN ORANI
En yuksek ve en dugik 6 il
TR ORT. %54,0
Antalya : %710
Tekirdag : %70,7
lzrmir : %70,7
Balikesir ' %58,2
Ankara ; %58.0 EN YOKSEK 6 IL
Kahramanmarag %377
Malatya %35.1
Van %29,7 ' EN DUSOK 6 iL
Kayseri w286
Mardin %26,7
Diyarbakir %209
Aritma, damacana, PET/cam sise veya filtreli siirahi kullananlarin toplami: il n=40, agirlikli %

Bu tablo ilk bakista “biliyiik ve gelismis sehirlerde musluk suyuna giiven daha
diisiik, tilkenin daha az gelismis sehirlerinde daha yiliksek” seklinde okunabilir.
Ancak arastirmanin ekonomik durum kirilimlari biiyiik 6lctide tam tersini isaret
ediyor. Kisisel ekonomik durumunu “cok kétii” olarak tanimlayanlarin yiizde 57’si
sebeke suyuna bagimliyken, bu oran “cokiyi” diyenlerde ytlizde 38’e diisiiyor. Yani
algilanan ekonomik durum iyilestik¢e insanlar sebekeden uzaklasip aritma cihazi
ve damacanaya kayiyor. Bu tablo “Zorunlu Az Tiiketen” (yiizde 24,9) grubu olarak
nitelendirilebilir. Yani bu grubun diistik plastik tiiketimini cevre bilincinden degil
ekonomik kisittan dolayi sergiledigi ve sebeke suyuna daha bagimli oldugu diisii-
niilebilir. Dolayisiyla bu durum ¢cesme suyuna olan bagimliligin nedeni olarak
maddi durumu isaret etmenin yaninda ayni zamanda diisiik gelirli yurttaslarin
saglikli suya erisimi icin de bir firsat yaratmaktadir. Yani altyapi yatirimlarini

2 Plastik Kirliliginin Gérlinmeyen Yiizl: PET Sise, Cesme Suyu ve Su Hakki 05



iyilestirilerek temiz ve kaliteli igme suyu saglama hizmetinin daha da erisilebilir
hale getirilmesi bu baglamdaki kirilganlig1 da azaltacaktir.

Ev Tipi Aritma: Bireysellesen Bir Kamu Sorunu

Arastirmaya gore katilimcilarin ylizde 31,3’i ana kaynak olarak ev tipi aritilmig
su kullaniyor. Bu tercih sebekeden sonra ikinci en yaygin igme suyu kaynagi. Bu
oran, suyu giivenli hale getirme sorumlulugunun kamu altyapisindan hanelere
dogru kaydiginin bir gdstergesi olarak okunabilir. Nitekim ekonomik durum Kkir1-
lim1 bu “bireysel ¢oziim™iin de esit dagilmadigini gosteriyor.

EKONOMIK DURUM SU KAYNAGINI NASIL SEKILLENDIRIYOR

. Sebeke/musiuk suyu Antma cihaz suyu Damacana (19L) . PET/cam gige, diger

Ekenomik durum: Cok iyi W37 %20
Ekonomik durum: iyi

Ekonamik durum: Orta

Ekonomik durum; Kot T %30 %19

k
g
EmEmE

Ekonomik durum: Gok kot %57 F26 12

Kisisel ekonomik durum degerlendirmesine gére igme suyu kaynagi dagilimi: agirlikh %
PET/cam sise, diger: kalan pay (toplam 100'e tamamlanarak hesaplanmistir)

Ekonomik durumunu “cokiyi” olarak tanimlayanlarda aritma cihazi ve damacana
kullaniminin toplami yiizde 57’ye ¢ikiyor (ylizde 37 aritma + yilizde 20 damacana),
yani bu grubun yarisindan fazlasi, ek bir bedel gerektiren bir kaynaga yonelmis
durumda. “Cok kotii” diyenlerde ayni toplam yiizde 38’de kaliyor (ylizde 26 aritma
+ylizde 12 damacana). Bu grubun yilizde 57°si hala dogrudan sebeke suyu tiiketi-
yor. Baska bir deyisle, ek ticret 6denerek alinan su bir hane i¢cin ne kadar “satin
alinabilir” bir kalemse, o hane sebeke suyundan o kadar uzaklasabiliyor. Bu, suyu
giivenli hale getirmenin kamusal bir sorumluluktan bireysel bir tiiketim kararina
ve bir hane biitcesi kalemine doniistii§liniin acik bir isareti.

Plastik Kirlilii ile Su Hakki Ayni Meselenin iki Yiizii
Bu veriler bir araya geldiginde ortaya ¢ikan tablo Tiirkiye’de plastik sise su tiike-

timini azaltmanin yalnizca bir davranis degisikligi ya da farkindalik meselesi
olmadigini gosteriyor. Daha agik bir ifadeyle insanlardan PET siseyi “birakmala-
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rin1” istemek yerine, evinde, isinde, okulunda giivenilir ve erisilebilir cesme suyu
imkanina sahip olmalari saglanmalidir (yenilenmis altyapilar, ticretsiz su istas-
yonlari gibi). Calisma sonucuna gore toplumun dértte biri (yiizde 24,9) zaten az
plastik tiiketiyor, ama bunu bir cevre tercihi olarak degil bir ekonomik kisit olarak
yasiyor olma ihtimali yiliksek. Bu grubu “cevreci” diye nitelendirmek, aslinda gelir
kaynakli dezavantajli durumlarinin yarattigi esitsizligi de gériinmez kilabilir.
Sonuc olarak, plastik Kkirliliginin azaltilmasi ile i¢ilebilir cesme suyuna erisi-
min bir hak olarak giivence altina alinmasi, birbirinden ayr1 iki giindem degil
ayni meselenin iki yliziidiir. Sebeke suyunun her ilde ve her gelir grubunda giive-
nilir, lezzetli ve icilebilir oldugu bir Tiirkiye’de, milyonlarca yetiskinin cebinden
cikardigi parayla satin aldig1 PET siseye ihtiyaci biiyiik 6lciide azalabilir.

Yontem Notu

11 bazli karsilastirmalarda giivenilirlik icin yalnizca n=40 katilimciya sahip iller
kullanilmustir. Tiirkiye niifusuna dair oranlamalar TUIK’in 2025 Adrese Dayali
Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuclarina dayanir ve yaklasik degerlerdir. Tim
yiizdeler, arastirmanin kendi agirliklandirma katsayisi (Weight) kullanilarak
hesaplanmustir.
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3  Turkiye'de Plastik Kirliliginin
Mevcut Durumu

3.1. Tiirkiye Topraklarinin Plastik Kirliligi, Sorunlari ve Goziim
Onerileri

Goriinmeyen Bir Kayit Defteri Olarak Toprak

Toprak lizerinde olani tasir, icinde olani saklar. Bitkileri besler, suyu tutar, can-
liligini siirdiiriir. Ama bir yandan biriktirir. Uzerine birakilan her seyi, yapilan
her miidahaleyi kendi yapisina katar. Toprak yalnizca bir tiretim ortami degildir,
bir yandan kayit tutar. Bu kayitta son yillarda yeni bir katman belirginlesiyor:
plastik. Glinliik yasamin ayrilmaz parcasi haline gelen plastik, kullanim émrii
doldugunda kendiliginden yok olmaz. Parcalanir, kii¢iiliir ve cogu zaman fark
edilmeden cevresel sistemlere karisir. Uretilen plastigin biiyiik kismi sistemde
kalir. Suyla tasinir, havayla yayilir, sonunda topraga ulasir. Nitekim arastirmalar
karasal ortamlara tasinan yiikiin, sucul sistemlerden ¢cok daha fazla olabilecegini
gosteriyor.

Tipki siingerin suyu emmesi gibi, toprak da {izerine geleni icine alir. Ustelik
goriindigiinden ¢ok daha kalabalik bir yerdir. Bir avuc toprakta milyarlarca mik-
roorganizma yasar. Mantarlar, bakteriler, solucanlar, bocekler birlikte ¢calisarak
topragi canli tutar, besinleri dongiiye sokar, bitKileri besler. Plastik parcaciklar bu
canli diinyanin icine karistiginda, artik sadece bir kirletici olmayip milyarlarca
canlinin yasam alanina giren yabanci bir unsurdur. Bu parcaciklar gitgide kii¢tiliip
gozle goriinmez hale gelir. Ama yok olmaz. Topragin i¢cinde birikmeye devam eder.

Kirliligin Kaynaklari

Topraga ulasan yiik tek bir kaynaktan gelmez; ¢esitli faaliyetlerin birlesimiyle
olusur. Bu kaynaklarin basinda tarim gelir. Plastik malg¢lar, sera ortiileri, sulama
ekipmanlari ve diger sentetik materyaller zamanla asinip parcalanir ve topraga
karisir. Bu slirec cogu zaman gozle fark edilmez, yillarla birikip kendini gosterir.

Akdeniz, Ege ve Marmara bolgelerine yonelik ¢alismalar plastik kirliliginin
en kaygi uyandiran bi¢imlerinden biri olan mikroplastik birikiminin boyutunu
ortaya koymaktadir. Bu calismalarda ortaya konulan veriler, tarimsal alanlarda

28



en yliksek mikroplastik yogunlugunun kilogram toprak basina 440 mikroplastik
parcacigl ile Adana’da oldugunu ortaya koyuyor. Bu degerler Canakkale’den rapor
edilen degerlerin yaklasik sekiz kati. Bolgesel ortalamalar incelendiginde ise
Akdeniz’de ayni1 degerin yaklasik 300, Ege’de 180 ve Marmara’da 160 oldugu tes-
pit edilmistir. Mal¢ uygulanmis tarim topraklarinda ortalama parcacik miktari
192,7 iken, kentsel alanlarda bu deger 127,3 diizeyindedir. Fark miktarla da sinirli
degildir. Tarim topraklarindaki mikroplastiklerin biiyiik béliimii kii¢iik boyutlu
ve ¢cogunlukla lif formundadir. Dolayisiyla plastik kullanimi yalnizca yiizeyde
kalmaz, zamanla topragin yapisina da karisir.

Topraktaki mikroplastik kirliliginin tek kaynagi tarimsal faaliyetler degildir.
Atik yonetimi de dnemli bir kirlilik kaynagidir. Ozellikle yasal veya yasadisi atik
doékiim/depolama alanlarinda kirlilik ¢cok belirgindir. Calismalar agik dékiim ve
hurdalik sahalarinin mikroplastik birikimi agisindan en yogun noktalar oldugunu
ortaya koymaktadir. Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yapilan 6l¢iimlerde kilogram
toprak basina 311 ile 463 adet mikroplastik parcacik raporlanmistir. Hurda alan-
larinda kilogram toprak basina 700 parcacik ile Mersin 6ne ¢ikarken, acik dokiim
alanlarinda Aydin 640 ile en yliksek degere ulasmaktadir.

Konya’'nin Hiiylik ilcesinde cilek tiretim alanlarinda yiiriitiilen calismalar,
plastik mal¢ kullaniminin siirdiigii arazilerde mikroplastik parcacik miktarinin
kilogram toprak basina 377°ye kadar ulastigini géstermektedir. Bu parcaciklarin
biiytlik boliimii lif ve parca formundadir. Yapilan baska bir calisma Tiirkiye’de
tarimsal plastik kullaniminin dogrudan toprakta plastik birikimine dontistigiini
acik bigcimde ortaya koymaktadir. Adana/Karatas bolgesinde sera Ortiileri ve
damla sulama borularinin yogun kullanildig1 tarim alanlarinda yapilan 6l¢iim-
lerde, toprakta ortalama kilogram basina 16,5 plastik parcacik oldugu belirlen-
mistir. En yliksek deger bahce bdlgesinden alinan 6rnekleme noktasinda yaklasik
40 pargacik/kg’a ulasirken, plastik kullanilmayan alanlarda bu miktarin yok dene-
cek kadar diisiik oldugu goriilmiistiir. Calismada tespit edilen parcaciklarin ylizde
90 kadarinin sera ortiilerinden kaynaklanmasi, tarimsal plastiklerin zamanla
parcalanarak dogrudan topragin bir bileseni haline geldigini gdstermektedir.

Mikroplastik kirliligi yalnizca tarla sinirlarinda kalmaz. Karaman ilinde 8
farkli arazi kullanim tiiriinii kapsayan bir calismada, en yliksek mikroplastik
yikiiniin tarim alanlarinda degil, yogun niifuslu konut bolgelerinde Ol¢iilmesi
bu duruma kanit olusturmaktadir. Karaman’da 6lctilen kilogram toprak basina
1683 parcacik seviyesi, mal¢ uygulanan tarim arazilerindeki 6l¢ctimiin yaklasik 9
katina karsilik gelmektedir. Sanayi alanlarinda bu deger 606 iken, atik suyla sula-
nan tarim arazilerinde ise 276 olarak 6l¢iilmiistiir. Yogun niifuslu konut alanla-
rinda evsel plastik atiklar, ambalaj materyalleri ve giinliik yasam kaynakli plastik
kullanimi 6ne ¢ikarken; sanayi bolgelerinde endiistriyel islemler, plastik ham-
maddeleri ve mekanik asinma siire¢leri olasi bir kirlilik kaynagidir.
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TOPRAKTAKI PLASTIK KiRLILiGiNiN MEVCUT DURUMU

Tarim alanlarinda

plastik malg ve sera 127’3 192,7

ortilisl gibi yogun
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mlkroplastlk birikimi
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Tehlikeli Bir Ortaklik: Tasiyici Etki

Topraktaki mikroplastik kirliligi tek bir noktadan yayilan bir sorun degildir.
Aksine farkli kaynaklarin ayni ortamda bulustugu bir birikim stirecidir. Toprak
ayni zamanda farkli kirleticilerin bir arada bulundugu bir ortamdir. Mikroplas-
tikler bu yapinin icine girdiginde yalnizca yeni bir kirletici eklenmez; diger Kkir-
leticilerle etkilesime giren aktif bir ylizey de olusur. Bu durum tasiyici etki olarak
tanimlanir. Mikroplastiklerin yilizeyleri agir metalleri ve kimyasal Kirleticileri
adsorbe eder, tutar ve sonrasinda da onlarla birlikte hareket eder. Yani toprak
icinde bu kirleticiler artik tek basina yavas yavas ilerlemez. Mikroplastikler bun-
lar1 cok daha hizli ve cok daha uzaga tasimaya yardimci olur. Ustelik parcaciklar
kiictildiikce bu etki daha da giiclenir. Ozellikle 500 pm’nin altindaki parcacikla-
rin tasima kapasitesi belirgin bicimde artar. Yapilan calismalar, mikroplastiklerle
birlikte kirleticilerin toprak i¢cindeki hareketliliginin 1,5-3 kat artabildigini gos-
termektedir.

Toprak kirliligi ayni zamanda onu yasama ve biiyiime ortami olarak kullanan
canlilarin da dogrudan bu kirlilikten etkilenmesine neden olur. Bitkiler kokleri
araciligiyla, toprakta erisilebilir halde bulunan her seyi alir. Mikroplastiklerle
birlikte kadmiyum ya da kursun, normalde bitkiye ulasamayacagi miktarlarda
kok dokusuna girebilir. Yapilan deneysel calismalar bu etkiyi sayilarla ortaya koy-
maktadir: Polietilen mikroplastiklerin varliginda bitki dokularindaki kadmiyum
birikiminin kontrol kosullarina gore ytizde 20-40 yiikseldigi belirlenmistir. Tiir-
kiye’nin tarim topraklari hem plastik kirliligi hem de agir metal baskisi altindadir.
Iki kirletici ayni toprag: paylastiginda mikroplastikler ayrica tasiyici bir islev
gOriir. Mesele artik yalnizca “toprakta plastik var” sorunu degildir. Topraktaki
diger kirleticilerin nasil davrandigi da bu yapiya baglidir. Mikroplastikler mevcut
kirlenme stireclerini yalnizca artirmakla kalmaz; bu siireclerin yontiinii degisti-
rebilen aktif bir bilesen olarak rol almaya baslar. Bu belirsizligin bir boyutu da
zamanla ilgilidir. Topraktaki mikroplastikler onlarca yil kalabilir. Ancak bu
stirecte nasil dontistiiklerini, daha kiiclik par¢alara ayrilirken ne kadar toksik hale
geldiklerini ve hangi kosullarda daha hizli parcalandiklarini bilmiyoruz. Ttiirki-
ye’nin Akdeniz iklimindeki yiiksek sicaklik ve yogun UV 1s181nin plastik parca-
lanmasini hizlandirabilecegine dair gostergeler var ancak bu siirecin toprak sag-
ligina uzun vadeli etkileri hentiz 6l¢tilmemisgtir.

Goriinmeyen Sorun: Bilginin Sinirlan

Gorliinmeyen bir sorunu anlamak kolay degildir. Tlrkiye’nin farkli bolgelerinde
yapilan calismalar mikroplastiklerin topraktaki varligini ag¢ik¢a ortaya koymak-
tadir. Ancak ne kadar olduklari, nasil davrandiklari ve uzun vadede neye donii-
secekleri tam olarak bilinmiyor. Bu belirsizligin bir kismi 6l¢timiin kendisinden
kaynaklanmaktadir. Farkli calismalar farkli boyut araliklarini esas alir, farkli
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yontemler kullanir. Kii¢iik parcaciklar cogu zaman gézden kactig icin gercek
miktarlar biiyiik olasilikla dl¢ililenden ¢ok daha yliksektir. Tlirkiye’deki ¢calisma-
larin biiytik boliimii belirli bolgelerle sinirli ve cogunlukla tek seferlik 6rnekle-
melere dayanmaktadir. Ustelik ayni sayidaki mikroplastik her kosulda ayni etkiyi
yaratmaz. Parcacigin boyutu, sekli ve plastik tiirli davranist dogrudan etKiler.
Kiciik parcaciklar toprakta daha hizli hareket eder, bitki kokiine daha kolay ula-
sir. Mevcut calismalar mikroplastiklerin toprakta onlarca yil kalabildigini géster-
mektedir. Bugiin bildigimiz bir sey varsa o da mikroplastiklerin Tiirkiye toprak-
larinda yaygin olarak var olduklaridir. Yanitini bilmedigimiz sorular ise hala
fazladir. Hangi kosullarda daha hizli parcalanirlar? Ne kadar siireyle kalirlar?
Hangi kosullarda daha zararli hale gelirler? Bu sorular yanitsiz kaldikca risk de
gOriinmez kalmaya devam eder.

Topragi isleyen Eller: Tarim iscilerinin Plastik Maruziyeti

Topraktaki mikroplastik kirliligi yalnizca bir cevre sorunu degildir. Ayni zamanda
bir cevresel adalet meselesidir. Bu meselenin en gériinmez boyutu, topragi dog-
rudan isleyen tarim iscilerinin karsi karsiya oldugu risktir. Tiirkiye’de yaklasik 2
milyon mevsimlik tarim is¢isi toprakla ic ice ¢calismaktadir. Elleri topraga, sirtlari
glinese doniik bu isciler malg sererken, sera Ortiisii takarken, hasat sonrasi plas-
tik kalintilar1 toplarken mikroplastiklerle ve plastiklerle iliskili kimyasallarla
dogrudan ve siirekli temas kurar. Bu maruziyetin ilk 6nemli asamasi1 malc ve sera
Ortiisii uygulamalaridir. Polietilen malclar serilirken, yirtildiginda ve hasat son-
ras1 sokiildiigiinde parcalanan plastik parcaciklar havaya karisir. Uzun saatler
boyunca a¢ik alanda ve cogu zaman herhangi bir koruyucu ekipman olmaksizin
calisan isciler bu parcaciklara hem soluyarak hem de cilt temasiyla maruz kalir.
ikinci asama ise plastik atiklarin toplanmasidir. Tarladan toplanan plastik atiklar
ve deforme olmus sulama borular1 cogunlukla ciplak elle toplanir. Par¢alanmis
plastikler, ylizeylerinde pestisit kalintilar1 ve yapilarinda tehlikeli kimyasallari
tasiyabildiginden bu temas yalnizca mekanik degil, ayn1 zamanda kimyasal bir
maruziyet yaratir.

Tarim iscileri mikroplastiklere ayni anda ii¢ farkli yoldan maruz kalir: yuta-
rak, soluyarak ve cilt temasiyla. Tarlada gecirilen uzun ¢alisma saatleri, kirlenmis
toprakla siirekli temas ve parcalanan plastiklerden yiikselen partikiiller bu maru-
ziyeti kronik hale getirir. Yapilan calismalar, solunan plastik parcaciklarinin akci-
ger dokusunda birikebildigini, bagisiklik sistemini zayiflattigini ve uzun vadede
kalici solunum yolu hasarina yol acabildigini ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de
tarim iscilerinin plastik maruziyetini dogrudan 6lcen bir calisma heniiz bulun-
mamaktadir. Bu bosluk, sorunun goriinmezligini daha da derinlestirmektedir.
Topragi kirleten plastik, onu isleyen bedeni de zehirlemektedir. Tarim is¢ileri bu
kirliligin hem en yakin tanig1 hem de en savunmasiz tarafidir.
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Yasal Cerceve ve Yonetim Bosluklar:: Tiirkiye Nerede Duruyor?

Mikroplastik kirliligi yalnizca teknik bir sorun degildir. Ayni zamanda bir yénetim
sorunudur. Tiirkiye’de toprak ve su kalitesine iliskin cesitli diizenlemeler bulun-
masina karsin mikroplastikler bu cercevenin biiyiik 6l¢lide disinda kalmaktadir.
Mevcut mevzuat, agirlikli olarak geleneksel kirleticilere odaklanmaktadir. Mik-
roplastikler icin baglayici sinir degerler, zorunlu izleme programlari ve standart
analiz yontemleri heniiz tanimlanmamuistir. Tlirkiye’deki veriler biiytik dlciide
akademik ¢alismalarla sinirlidir; bu calismalar 6nemli bulgular ortaya koysa da
ulusal Olcekte diizenli ve karsilastirilabilir bir izleme sisteminin yoklugu sorunun
yonetimini de ciddi dlciide giiclestirmektedir.

Tarim arazilerini korumaya yonelik temel yasal ¢erceve olan 5403 sayil1 “Top-
rak Koruma ve Arazi Kullanimi1 Kanunu” arazilerin amac dis1 kullanimini kisit-
lamayi1 hedeflemektedir. Ancak sanayilesme, kentlesme ve altyapi gerekgesiyle
acilan istisnalar bu koruyucu cerceveyi islevsiz kilmaktadir. Ozellikle tarim ara-
zisinin sanayiye a¢ilmasi iki yonli tehdit yaratir. Birincisi, verimli topraklarin
kalici olarak tiretim disina ¢ikmasi ile bunun gida giivencesini dogrudan tehdit
etmesidir. ikincisi, déniistiiriilen alanlarin cevresinde acik dékiim sahalari, hur-
daliklar ve denetimsiz geri doniisiim tesisleri yogunlasir ve bu da mikroplastik
birikimi i¢in yeni odak noktalari iireterek gida giivenligini tehdit eder. Yani hem
verimli, temiz topraklar kaybolur hem de mevcut tarim topraklari kullanilabilir
niteliklerini yitirir. Dolayisiyla toprak kaybi ve plastik kirliligi birbirinden bagim-
s1z sorunlar degil, aksine ayni yonetim boslugunun iki farkl yiiztidiir.

Tirkiye’nin bu tablodaki yeri, Avrupa Birligi’nin (AB’nin) son adimlariyla
karsilastirildiginda daha da belirginlesmektedir. AB, Aralik 2025’te tarihindeki
ilk toprak izleme yasasini yiiriirliige koymustur. Bu direktif topragi ilk kez su ve
hava gibi korunmasi zorunlu temel bir kaynak olarak tanimlamaktadir. Mikrop-
lastik ve nanoplastiklerin toprak verimliligi izerindeki etkileri direktifin met-
ninde agikc¢a vurgulanmis ve liye devletlere bu Kirleticileri izleme sistemlerine
dahil etme yikiimliiltigii getirilmistir. 2050 yilina kadar AB genelinde “saglikli
toprak” hedefi benimsenmistir. Ayn1 donemde AB, plastik pelet kayiplarini 6nle-
meye yonelik ayr1 bir tiiziikle yilda 5 ton ve lizerinde plastik pelet isleyen tiim
isletmelere zorunlu risk yonetim plani ve yillik kayip raporlamasi sarti getirmis-
tir. AB’nin kimyasal maddeler mevzuati kapsaminda ise tirtinlere kasitli olarak
eklenen mikroplastikler kademeli olarak yasaklanmakta, 2030 yilina kadar ¢ev-
reye salinan mikroplastiklerin yiizde 30 azaltilmasi1 hedeflenmektedir.

Tiirkiye plastik mevzuatinda AB’yi referans almaktadir. Ancak AB en kap-
samli toprak izleme yasasini hayata gecirirken, Tiirkiye’de toprak mikroplastik-
lerini dogrudan kapsayan baglayici bir diizenleme mevcut degildir. Aksine tarim-
sal alanlarin ¢evresindeki petrokimya yatirimlari bliylimekte, plastik geri
doniisiim tesislerinin sayisi artmaktadir. Tiim bu unsurlar Tiirkiye’deki yogun
tarimsal plastik kullanimiyla birlikte diisiiniildiigiinde, meselenin teknik bir
eksiklikten ibaret olmadigi, stratejik tercihlerle de ilgili oldugu goriilmektedir.
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Asil Mesele Gelecegimiz: Coziim Onerileri

Toprak kendini yenileyebilir. Ama sinirsiz degildir. Topraga bir kez karisan mik-
roplastigi geri almak neredeyse imkansizdir. En etkili yaklasim bu yiikiin topraga
ulasmasini en basta sinirlamaktir.

Tiirkiye tariminda plastik kullanimi ytiksektir. Akdeniz, Ege ve Marmara bol-
gelerinde yaygin olan malg ve sera Ortiisii uygulamalari, sulama ekipmanlari ve
ambalaj materyalleri zamanla parcalanarak topraga karisir. Hasat sonrasi plastik
atiklarin tarladan toplanmasi ve geri doniisiim sistemlerine dahil edilmesi bu
yiukii dogrudan azaltma potansiyeli tasisa da gerek plastigin bir malzeme olarak
geri donitistiiriilebilirligine iliskin sinirliliklar gerekse de plastik tiretimindeki ve
kullanimindaki asir1 artis atiklarin toplanmasi ¢abasinin ¢éziime olan katkisini
sinirlamaktadir. Benzer sekilde biyobozunur alternatifler umut verici bir segcenek
sunsa da bu materyallerin Tiirkiye’nin farkli iklim ve toprak kosullarindaki uzun
vadeli etkileri heniiz yeterince arastirilmadig1 icin bu alternatiflerin ¢oziime ne
Olctide katki saglayacagi belirsizdir.

Su da plastik icin bir tasiyicidir. Atik su aritma tesislerinden ¢ikan aritilmis
su ve aritma camurlar1 dnemli miktarda mikroplastik icerebilir. Dolayisiyla bun-
larin tarimda kullanimi mikroplastiklerin dogrudan topraga tasindigi bir yol
olusturur. Mevcut aritma tesisleri bu yiikii tam olarak giderememektedir. Ozel-
likle aritma ¢amurunun tarim arazilerinde kullanimi, sucul sistemlerden topraga
uzanan bir Kkirlilik kdpriisti kurmaktadir. Nehirler ve goller mikroplastikleri tasir;
aritma tesisleri onlari toplar ama tamamen tutamaz ve bu camur tarla topragina
karisinca dongii tamamlanir. Bu boslugun kapatilmasi hem teknik ¢éziimler hem
de yatirim gerektiren bir dnceliktir.

Topragin kendi direncini artirmak da bir ¢6zliim yolu sunmaktadir. Topragin
organik madde bakimindan zenginlestirilmesi ve yapisinin korunmast, topragin
direncini artirabilir. Bunun yani sira plastikiiltiir uygulamalarinin azaltilmasi
mikroplastik yiikiinii sinirlayabilir ve beraberinde mikroplastik birikimi de yavas-
lar. Bu da kirleticilerin hareketliligini sinirlar. Bu uygulamalar sorunu ortadan
kaldirmasa da topragin dayanma kapasitesini artirabilir.

Yasal adimlar ise ertelenecek bir mesele degildir. Mikroplastiklerin toprak,
su ve atik yonetimi mevzuatina dahil edilmesi, ulusal 6lcekte standartlastiriimis
bir izleme sisteminin kurulmasi, tarimsal plastik kullaniminin sinirlandirilmasi
ve aritilmig atik suyun kullanimi ile atik sahalarinin 6ncelikli diizenleme alanlari
olarak belirlenmesi gerekmektedir. AB bu adimlari atmis durumdadair; Tiirki-
ye’nin referans aldig1 bu ¢erceveyle uyum saglamasi hem bir zorunluluk hem de
bir firsattur.

Tiim teknik ve yasal dnlemlerin 6tesinde en temel gercek sudur: topraga ula-
san plastik miktar1 kaynaginda azaltilmadan bu sorun ¢dziilemez. Bu nedenle
plastik iiretimine getirilecek ulusal bir sinirlama, tarimsal tiretimde tek kullanim-
lik plastik kullaniminin azaltilmasini da beraberinde getirecektir. Bu sistemik
Onlemlere ek olarak atik yonetim sistemlerinin giiclendirilmesi ile iiretici ve tiike-
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tici sorumlulugunun artirilmasi bu siireci uzun vadede destekleyecektir. Ozellikle
tarimsal pestisit kullaniminin kontrol altina alinmasi, tehlikeli atik niteligindeki
pestisit ambalaji sorununu da hafifletecektir. Bu ambalajlarin tiretici sorumlulugu
kapsaminda geri alim programlarina dahil edilmesi dnemli bir katki saglayacaktir.

Tiirkiye’de Uiretilen, tiiketilen ve topraga birakilan plastik miktar: diistiriil-
meden teknik 6nlemler yetersiz kalir. Toprak kirliligi, cevresel bir sorun oldugu
kadar tiretim ve tiiketim tercihlerinin de bir sonucudur. Ve bu tercihler degisti-
rilebilir.

3.2. Plastigin Kirliligi Golgesi Altinda Tiirkiye’nin Tath Su
Ekosistemleri

Gezegenimiz tizerindeki tatli su kaynaklari toplam su varliginin yalnizca yaklasik
yiizde I'ini olustururken, kiiresel degisimler bu sinirli ekosistemler tizerinde ciddi
baskilar yaratmaktadir. Tiirkiye’nin de icinde yer aldig1 yar1 kurak iklim kusaginda
bu baskilar, hem ekosistem sagligin1 hem de insan yasamini dogrudan tehdit
etmektedir. Bu baskilar arasinda plastik kirliligi énemli bir yer tutmaktadir.
1950°den bu yana plastik tiretiminin yillik hacmi 450 milyon tonu asmistir. Bugiine
kadarki toplam tiretilen yaklasik 13 milyar ton plastigin yalnizca kiic¢iik bir kismi
geri doniistiiriilmiis, biiyiik boliimii ¢épliiklere, orman kenarlarina ya da dogru-
dan su ortamlarina birakilmistir. Zamanla glines 15181, mekanik asinma ve kim-
yasal parcalanma plastikleri gozle goriilmesi giic, ama etkileri son derece biiyiik
kirleticilere dontiistiirmektedir.

Goller: Sakin ama sessiz tutucular

Plastik kirliligi arastirmalar1 uzun yillar boyunca agirlikli olarak deniz ve okya-
nuslara odaklanmistir. Ancak zamanla yapilan calismalar, bu kirliligin yalnizca
denizlerle sinirli olmadigini; tath su ekosistemlerinin de (goller, nehirler ve baraj-
lar) 6nemli 6l¢ilide etkilendigini ortaya koymustur. Ciinki tatli su kaynaklari,
karasal alanlardan tasinan Kirleticiler i¢cin alic1 ortamlar olarak islev gormekte ve
bu nedenle mikroplastik birikimine oldukca aciktir. Ozellikle goller diisiik akis
hizlari ve uzun su tutma siireleri nedeniyle mikroplastiklerin biriktigi dogal depo-
lama alanlar1 gibi davranmaktadir. Ayrica plastik parcaciklar {izerinde gelisen
bakteri, alg ve diger mikroorganizmalarin olusturdugu biyofilm tabakasi, bu par-
caciklarin yogunlugunu artirarak su kolonundan dibe ¢okelmelerine neden olmak-
tadir. Sonuc olarak gol tabanindaki sediment, ge¢mis kirlilik ytiklerinin kaydini
tutan dogal bir arsiv niteligi tasimaktadir. Bu nedenle, gol sedimentlerinden ali-
nan karot drnekleri gecmiste yasanan Kirlilik siireclerini ve birikim egilimlerini
ortaya koymada 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Bunun en somut
Orneklerinden biri Uluabat Goli'nde yapilan bir arastirmada ortaya konulmustur.
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Bu arastirmada mikroplastik fiberlerin g6l tabanindaki varliginin 1960’lara kadar
uzandigl, 1988’de goliin Ramsar statiisii almasinin ardindan uygulanan koruma
Onlemleriyle plastik yiikiiniin azaldigi acik bir bicimde ortaya konulmustur. Ayrica
ayni calismada havza 6l¢geginde balik¢ilik, karayolu baglantilari, rekreasyonel
kullanim, tarim ve sanayi gibi farkli insan faaliyetlerinin mikroplastiklerin sucul
sistemlere giris miktarini ve tipini belirgin sekilde etkiledigi belirtilmektedir.

Tiirkiye’de tath sulardaki plastik kirliliginin, Uluabat 6rneginde oldugu gibi,
¢cok eski donemlere kadar uzanmasi muhtemel olmakla birlikte, durgun sularda
plastik kirliligi calismalarinin nerelerde yapildig1 sorusunun yaniti oldukea belir-
sizdir. Ote yandan Tiirkiye g6llerindeki calismalarin sayisinda da artis s6z konu-
sudur. Yakin zamanda tamamlanan bir TUBITAK projesi kapsaminda elde edilen
sonuclar, Tiirkiye’nin goller bolgesindeki gollerde Olciilen sediment ve ylizey suyu
mikroplastik konsantrasyonlari incelendiginde, mikroplastik kirliliginin bu gol-
lerin ortak bir sorunu oldugunu ortaya koymaktadir.

Tirkiye’de 25 akarsu havzasi ve 320’ye yakin dogal tatli su géliiniin yani sira
irili ufakli1 900’e yakin baraj golii mevcuttur. Bu barajlardan bazilari ayni nehrin
lizerinde sirali sekilde kurulu olup bazilari su kiitlesi bakimindan hatir1 sayilir bir
hacim kaplamakta ve balikcilik, sulama ve icme suyu kaynagi olarak hizmet ver-
mektedir. Bu nedenle, i¢ sulardaki plastik kirliliginin degerlendirilmesi, giivenilir
verilerle izlenmesi ve 6ncelikli miidahale alanlarinin belirlenmesi, etkili koruma
ve yOnetim stratejilerinin olusturulmasi acisindan kritik nem tasimaktadar.

Her ne kadar plastik kirliligi ile arazi kullanim sekillerinin dogrudan iliskili
oldugu rapor edilse de, heniiz el de§memis veya insan faaliyetlerinin minimum
oldugu yliksek irtifa gélleri de plastik kirliliinden ari durumda degildir. Kackar
Daglari’ndaki buzul géllerinden alinan 6rneklerde 0,2-1,3 MP/m? yogunlugunda
mikroplastik tespit edilmesi, kiiresel dlcekte oldugu gibi, Tiirkiye golleri agisin-
dan da mikroplastik kirliliginin bir istisna olmadigin1 ortaya koymaktadir. Bu
kirliligin yapisal 6zellikleri incelendiginde, tek kullanimlik {iriinlerin tiretiminde
yaygin olarak kullanilan polietilen (PE), polietilen tereftalat (PET) ve polipropilen
(PP) baskinligy, kirliligin plastik tiretim ve tiiketim egilimlerini yansittigini ortaya
koymaktadir.

Tiirkiye’de tatli sulardaki plastik kirliligi problemi baraj géllerinde de belirgin
sekilde kendini gdstermektedir. Bunun temel nedeni barajlarin yalnizca suyu
tutmasi degil, kapaklar acilana kadar havza boyunca tasinan plastiklerin uzun
stire sistemde hapsedilmesidir. Kiiresel 6l¢ekte barajlar ve rezervuarlar, mikrop-
lastik kirliligi calismalarinda gbrece ge¢ arastirilmaya baslanan sistemler arasinda
yer alirken, Tiirkiye’deki arastirma egilimi bunun tersine isaret etmektedir. Mev-
cut ulusal literatiir, tatli su ortamlarinda mikroplastik kirliligine yonelik ilk ¢alis-
malarin agirlikli olarak baraj golleri ve yapay rezervuarlar tizerinde gerceklesti-
rildigini gostermektedir.

Ornegin Terkos (134 MP/kg) veya Almus barajlarindaki (83 MP/kg) sedimentte
tespit edilen mikroplastik miktar1 degerlendirildiginde, su ylizeyine gore oldukca
yliksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla barajlarin hem birikim noktas1 hem de
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potansiyel kirlilik kaynagi oldugu anlasilmaktadir. Benzer sekilde, Ceyhan Hav-
zasi’'nda yluritiilen bir calisma, ardisik baraj sistemlerinde mikroplastiklerin
yiizey sularina gore su kolonunda daha yogun olarak bulundugunu gdstermis, bu
durumun partikiillerin zamanla ¢okelerek sedimentte birikme potansiyelini arti-
rabilecegine isaret etmistir.

Bu bulgular aslinda, plastik kirliligi izleme ¢alismalarinin su yiizeyine odak-
lanan mevcut stratejisinin degistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Her ne
kadar calismalarin sayisi giin gectikce artiyor olsa da, toplam baraj sayisi dikkate
alindiginda bu “gizli tuzaklar” hakkinda iilkemizdeki bilimsel ¢alisma sayis1 hala
son derece sinirlidir.

Nehirler: Tagsima Koridorlari

Nehirler 6teden beri mikroplastikler icin bir “tasima koridoru” olarak degerlen-
dirilmekteydi. Ancak son arastirmalar bu goriisii k6klii bicimde degistirmektedir.
Zira nehirlerin mikroplastik tasima potansiyeli nehir tasima dinamikleriyle siki
bir iligki icerisinde olup, plastikler nehir yatagi, taskin ovalari ve kiyi birikintile-
rinde tutulabilmektedir. Ayrica akis hizinin distii§ii menderesler, kanallar ve
bitkiyle ortiili kiyilar da depolanmanin en yogun yasandigi noktalardir.

Tiirkiye’de nehir kollarindaki mikroplastik varligina iliskin calismalarin sayisi
gollere kiyasla gorece daha fazla olsa da, mevcut calismalarin 25 nehir havzasinin
genel durumunu yansittigini séylemek zordur. Calismalar 6zellikle Marmara
Denizi’ne girdi olusturan Susurluk Nehri, Karadeniz’e ddkiilen Melen ve Coruh,
Akdeniz’e dokiilen Manavgat, Aksu, Delicay ve GOksu ile Ege’ye dokiilen Ergene
gibi nehirlerde yogunlasmaktadir. insan faaliyetleriyle iliskili olarak nehir kolla-
rinda tespit edilen yiikiin boyutlar1 da biiyiik degiskenlik gdstermektedir. Ornegin
Mersin Korfezi’ne dokiilen Arpacbahsis Nehri’'nde 613 MP/m3 yogunlugunda mik-
roplastik tespit edilirken, Susurluk Nehri'nde 2472 MP/m3 olarak daha yiiksek
diizeyde bir kirlilik belirlenmistir. Bu fark, yogun sanayi ve tarimsal faaliyetlerle
dogrudan iliskilidir. Ote yandan Munzur Nehri gibi insan baskisinin diisiik oldugu
bolgelerde mikroplastik kirliliginin (1,6 MP/m?) olarak tespit edilmesi, el deg§me-
mis havzalarda da kirliligin var olabilecegini ortaya koymaktadir. Tiim bu sonucg-
lar nehirlerin tasima koridoru iglevi ile insan faaliyetleri arasindaki dogrudan
iliskiyi gostermektedir. Arastirma sayisi sinirli olsa da elimizdeki veriler bile
mikroplastik kirliligi acisindan tablonun ne denli ¢arpict oldugunu géstermeye
yetmektedir.

Yapilan calismalar, tespit edilen polimer yapisi ve plastik tiplerinin arazi kul-
lanim 6zelliklerinin anlagilmasinda 6nemli sinyaller verebilecegini gdstermektedir.
Ornegin Melen Havzasi’nda tarim ve balikciligin baskisi, tespit edilen fiber tipli
mikroplastik yapisi ve PE/PP polimer tiplerinin baskinligi ile ortaya ¢ikmaktadir.

Alansal farkliliklarin 6tesinde, zamansal farkliliklar da nehir kollarindaki
kirliligin miktarini degistirmektedir. Yagislarla birlikte havzadan gelen yiik, sedi-
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mentin de yeniden suyla karismasina yol agar ve uzun siiredir birikmis mikrop-
lastikleri serbest birakarak nehirlerdeki mikroplastik konsantrasyonlarinda ani
ve Ongoriilmesi gii¢ sicramalara neden olabilir. Bu nedenle tek seferlik 6rnekle-
meler, nehirlerdeki gercek mikroplastik yiikiinii dogru yansitmaktan uzak kala-
bilmektedir. Dolayisiyla, kirliligin boyutunun anlasilmasi icin zamansal ve
mekansal siirekli izlemeler yiiriitiilmesi sarttir.

Canlilar Ne Yapiyor?

Fiziksel, kimyasal ve biyolojik siire¢lerle parcalanarak mikro ve nanoplastiklere
donilisen materyaller, sucul ortamlara girerek baliklar, kuslar, memeliler, zooben-
tik organizmalar ve kaplumbagalar gibi pek ¢ok canli tarafindan besin gibi alin-
maktadir.

Tirkiye’de i¢ sularda yapilan ¢alismalarin ylizde 57°si biyota tizerine odak-
lanmis olup 6zellikle baliklarin mikroplastiklere maruziyeti 6ncelikli calismalar
arasindadir. Ancak midye, kerevit, kronomid larvasi, kurbaga ve zooplankton gibi
farkli organizma gruplari da trofik taginim konusunda incelenen organizmalar
arasindadir. Elbette bu organizmalarin beslenme 6zellikleri ve bulunduklari sucul
sistemlerdeki insan faaliyetlerinin yogunluguna gdre maruziyet diizeyleri de
degiskenlik gostermektedir. Ozellikle sanayinin veya tarimsal faaliyetlerin yogun
oldugu bolgelerde maruziyetin boyutlar1 34 MP/birey gibi dikkat cekici bir artis
gOsterirken, sodali gbllerde veya insan etkisinden uzak boélgelerde bu deger 0,09
MP/birey diizeyine kadar diismektedir. Dolayisiyla soframizdaki balik artik sadece
protein kaynagi olmaktan ¢ikmis durumdadir. Yakin zamanda goller bélgesinde
yapilan bir calisma, ayni tiiriin farkli gollerde farkli diizeyde mikroplastige maruz
kalabildigini ortaya koymaktadir.

Sucul ortamlarda mikroplastiklerin biyolojik olarak alinabilirligi, bliylik
Olciide s6z konusu materyalin boyutlarina baglidir. Dolayisiyla, siizerek beslenen
midyeler, adeta bir “filtre sistemi” gibi davranarak bu parcaciklari yogun sekilde
biinyelerine alabilmektedir. Daha kii¢iik boyutlu (<100 pm) parcaciklar ise farkl
trofik seviyelerdeki organizmalar tarafindan alinarak daha genis bir etki alani
olusturmaktadir. Parcacik boyutu kiictildiikce etkinin siddeti artmakta, parca-
ciklar hiicresel diizeyde etki gostererek DNA hasarina yol agabilmektedir. Bu
nedenledir ki, trofik aktarim meselesi giderek daha fazla ilgi cekmektedir. Orne-
gin zooplankton biinyesindeki mikroplastikler baliklar tarafindan tiiketilebil-
mekte ve bu baliklar insanlar tarafindan yenildiginde, kirlilik besin zinciri
boyunca artan konsantrasyonlarla ilerleyebilmektedir.

Yine bir o kadar 6nemli bir konu da, mikroplastiklerin tasidiklari toksik orga-
nik bilesiklerin plastiklestirici katkilar ve yiizeylerine tutunan patojenlerle birlikte
bir “Truva ati” etkisi yaratmasidir. Bu parcaciklar, zararli maddeleri bir ortamdan
digerine tasiyarak ekosistem icinde yayilimlarini kolaylastirir. Ustelik plastik
ylizeylerdeki bakteri yogunlugunun su kolonundakinden ¢ok daha yiiksek olmasi
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bu plastiklerin sadece kirletici degil, ayn1 zamanda biyolojik etkilesimleri yeniden
sekillendiren bir substrat oldugunu gostermektedir. Ancak Tiirkiye’'de i¢ sularda
mikroplastiklerin vektor rolii oldukca sinirli sayida ¢calismada incelenmis olup
hastalik yapici patojenler, antibiyotik diren¢li genler veya PAH gibi kirleticilerin
dagilimlarinin boyutlarinin degerlendirilmesinde sinirlilik s6z konusudur.

Buglin Tirkiye’de yiiksek irtifa géllerinden lagiinlere kadar neredeyse hi¢bir
tatli su sistemi plastik kirliliSinden tamamen korunmus durumda degildir. Bu
durum, sosyoekonomik faaliyetlerin plastik yiikii tizerindeki belirleyici roliini
acikca gostermektedir. Kaynaginda azaltim en etkili ¢6ziim olmakla birlikte, her
havza icin 6zgiin yonetim stratejilerinin gelistirilmesi gereklidir. Ornegin Susur-
luk Deltasi’ndaki balik¢ilik kaynakli kirlilik ile Bursa Niliifer Organize Sanayi
Bolgesi’nden gelen endiistriyel kirlilige ayni yontemlerle miidahale etmek etkin
sonug¢ vermeyecektir. Standart 6rnekleme yontemleri ve uzun vadeli izleme agla-
rinin kurulmasi, Kirliligin gercek boyutunun anlasilmasi ve etkin politika gelis-
tirilmesi acisindan 6ncelikli bir ihtiyactir. Ayrica son yillarda yaygin olarak kul-
lanilmaya baslanan uydu teknolojileri ve yapay zeka tabanli yontemlerin izleme
aglarina entegrasyonu, sucul ekosistemlerin izlenmesi ve yonetiminde 6nemli
bir potansiyel tasimaktadir.

Barajlarin mikroplastik tuzaklama etkisi g6z 6ntinde bulundurularak, kapak
acilislar1 ve tahliye operasyonlarinin zamanlamasi ¢cevresel agidan optimize edil-
melidir. Baraj kapaklarinda kullanilabilecek filtre sistemleri, asag1 havzaya mik-
roplastik salinimini sinirlayabilir.

Mevcut aritma tesisleri biiylik parcaciklari tutmakta etkindir, ancak nano ve
mikro boyutlardaki parcaciklar hala sistemleri asabilmektedir. Gelismis membran
filtrasyonu, koagiilasyon-flokiilasyon siirecleri ve biyolojik giderim konusundaki
arastirmalar Kritik Snemdedir. Ozellikle aritma camurunun tarim arazilerinde
kullaniminin sinirlandirilmasi sucul ekosistemlere tasinan kirliligin 6nlenme-
sinde de 6nemli bir politika araci olarak 6ne ¢cikmaktadir.
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Sonug olarak, plastik kriziyle miicadelede acil ve biitiinciil dnlemler alinmasi
gerekmektedir. Sucul ortamlardaki plastiklerin yaklagsik yiizde 80’inin PE ve PP
gibi polimerlerden ve bunlarin da cogunlukla ambalaj ve tek kullanimlik {iriin-
lerden kaynaklandigi diistintildiilinde, bu tiir plastiklerin tiretiminin ve kulla-
niminin sinirlandirilmasi, hatta yasaklanmasi kritik bir adim olacaktir. Bununla
birlikte, arazi kullanim bicimleri, niifus yogunlugu ve ekonomik yapi gibi faktor-
lerin mikroplastik diizeyleri izerindeki etkisi g6z dniinde bulundurulmali, top-
lumsal farkindalig artiracak ¢alismalar da eszamanli olarak yayginlastirilmalidir.

Tekil olarak bireylerin plastik tiiketim aliskanliklarini degistirmesi, kisa
vadede hizla hayata gecirilebilecek en erisilebilir miidahale bi¢cimidir. Bu degisimi
destekleyecek egitim programlari ve kentsel atik yonetimi altyapisinin giiclendi-
rilmesi, politika giindeminin 6ncelikli maddeleri arasinda yer almakta olup bu
kirleticiyle miicadelede 6nemli faktdrlerdir. Uriinlerin tasarimi konusunda ati-
lacak yeni yaklasimlari benimseyen plastik tiriin tireticileri de bu krizin yonetil-
mesindeki diger bir 6nemli aktordiir.

Tirkiye’nin tatli su ekosistemlerindeki mikroplastik kirliligi, giderek daha
net bicimde ortaya ¢ikan bir ekolojik acil durumdur. Goller biriktirir, nehirler
tasir, barajlar tuzaklar; bu stirecte baliktan zooplanktona, sedimentten icme
suyuna uzanan genis bir etki ag1 sekillenir. Sorun tek bir iilkenin, tek bir sektdriin
ya da tek bir ¢dziimiin kapsaminda degildir; ¢6ziim hem kiiresel hem yerel eylem
gerektirmekte ve birden fazla sektorii ayni anda ilgilendirmektedir.

Bu stireclerin isletilmesi bakimindan ise, géremedigimizi yonetemeyecegimiz
icin, nehir, gol ve barajlarimizi mevsimsel olarak takip eden, her havzanin ken-
dine 6zgii dinamiklerini g6z 6nilinde bulunduran bir ulusal ag kurgulanmasi
gerekmektedir. Elbette, dogru teknolojilerin entegrasyonu déncesinde, kaynaginda
azaltim stratejisinin benimsenmesi sarttir.

3.3. Tuirkiye Denizlerinde Plastik Kirliligi

3.3.1. Karadeniz

Karadeniz, diinya tizerindeki en izole ve essiz deniz ekosistemlerinden biridir.
Tiirk Bogazlari Sistemi ile Akdeniz’e baglanan bu yari kapali havza, oldukea sinirl
bir su degisimine ve giiclii bir yogunluk tabakalagmasina sahiptir. Yaklasik 100-
200 metrenin altindaki derin sular, oksijenden tamamen yoksun (anoksik) olup
Oliimciil bir gaz olan hidrojen siilfiir (H,S) icermektedir. Bu durum, Karadeniz’in
yiizde 80°den fazlasini diinyanin en bliyiik meromiktik (karismayan) ve oksijen-
siz su kiitlesi haline getirmekte ve yasami sadece ince bir ylizey tabakasiyla sinir-
landirmaktadir. Karadeniz’in kendini temizleme kapasitesini bliytlik él¢iide kisit-
layan bu hassas fiziksel yapi, onu insan kaynakli kirlilige karsi son derece kirilgan
bir hale getirmektedir.
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Karadeniz kirliliginin temelinde yatan en biiyiik etken, kendi ytizél¢iimiiniin
yaklasik 5 kat1 biiyiikliiglinde olan ve Avrupa kitasinin ii¢te birini kapsayan
devasa bir drenaj havzasina sahip olmasidir. Havza sinirlari icerisinde yasayan
160 milyondan fazla insanin giinliik faaliyetleri, Karadeniz iizerinde olaganiistii
bir baski yaratmaktadir. Denizdeki toplam kirliligin yiizde 70’den fazlasi karasal
kaynaklidir. Basta Avrupa’nin en biiylik nehirlerinden olan Tuna, Dinyeper ve
Dinyester olmak lizere; Don, Kuban ve Tiirkiye kiyilarindaki Kizilirmak, Yesilir-
mak ve Sakarya gibi nehirler, kirleticileri tasiyan birer kanal islevi gormektedir.
Nehir akislarinin yani sira, dogrudan kiy1 seridinden denize birakilan aritilma-
mis kentsel kanalizasyon sulari, sanayi desarjlari, firtina sulari ve yasadisi vahsi
depolama alanlarindan siiriiklenen atiklar da kirliligin diger ana yollarini olus-
turmaktadir. Avrasya’nin kalbinde yer alan bu yar1 kapali havza, hem osinogra-
fik yapisinin getirdigi fiziksel sinirlamalar hem de drenaj havzasi icindeki 22
lilkeden gelen yogun antropojenik baskilar nedeniyle ciddi bir kirlilik birikim
alani haline gelmistir. Karadeniz’in yaklasik 1700 kilometrelik giiney kiyi seri-
dine sahip olan Ttrkiye, bu ekolojik krizin en 6nemli paydaslarindan biri konu-
mundadir.

Karadeniz havzasindaki yetersiz atik yonetimi, denizcilik faaliyetleri, turizm
ve asirl avlanma sonucunda kati atiklar deniz ortamina ulasmaktadir. Karade-
niz’in dinamik yapisini belirleyen en 6énemli faktérlerden biri, tiim havzayi saat
yOniinilin tersine ¢evreleyen “Rim Akintisi”dir. Bu akinti sistemi, kiy1 seridi
boyunca 40-80 km genisliginde bir serit olusturarak kirliligin havza icindeki dola-
simini saglamaktadir. Ust katmanda hiz1 40 cm/sn’ye kadar ulasan bu akinti,
Avrupa’nin buytik nehirlerinden gelen yiizer plastik atiklar1 Karadeniz kiyisi
boyunca tasimaktadir. Bu osinografik mekanizma, kirliligin kaynagi hangi tilke
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olursa olsun, plastik atiklarin nihayetinde sinir tanimayan uluslararasi bir sorun
teskil ettigini gosteren bir olgudur.

Son yillarda Tiirkiye, Bulgaristan ve Romanya basta olmak iizere kiyidas tilke-
lerde yapilan deniz ¢copii calismalari, Karadeniz’deki plastik kirliligi sorununun
boyutlarini ve kaynaklarini ¢arpici bir bicimde ortaya koymaktadir. Tiirkiye kiyi-
larinda yapilan genis ¢capli arastirmalar, plastik kirliliginin cografi dagilimini, kay-
naklarini ve ekolojik risklerini anlamak acisindan biiytik 6nem tasimaktadir. Yapi-
lan calismalar tilkedeki sahil seridinin ciddi bir plastik istilas1 altinda oldugunu
acikca ortaya koymaktadir. igneada’dan Hopa’ya kadar uzanan kiyi seridinde yapi-
lan kapsamli ¢calismalarda, deniz ¢6plerinin ortalama ytlizde 70-90’1n1 plastiklerin
olusturdugu saptanmuistir. Sahillerimizde metrekare basina diisen ¢op yogunlugu
bolgelere gore degisiklik gdsterse de, Temiz Kiy1 Indeksi’ne (Clean Coast Index -
CCI) gore, Karadeniz kiyilarindaki pek cok plaj “orta derecede kirli” (moderate) ile
“asir1 kirli” (extremely dirty) kategorilerinde yer almaktadir. Kiyilara atilmis veya
tasinmis bu atiklarin basini, modern tiiketim aliskanliklarimizin bir yansimasi olan
tek kullamimlik plastikler cekmektedir. icecek siseleri, gida ambalajlari, sise kapak-
lar1, naylon posetler, sigara izmaritleri ve balik¢ilik ile insaat sektdrlerinden kay-
naklanan strafor (kdpiik) parcalari en yaygin rastlanan kirlilik unsurlaridir.

Bati Karadeniz

Bu boélgede yapilan ilk kapsamli calismalardan birinde, 10 farkli kumsalda deniz
¢opili yogunlugu 0,085 ile 5058 adet/m? arasinda dl¢iilmiis ve ¢oplerin yiizde 91’e
varan oranlarda plastikten olustugu tespit edilmistir. Yani her adiminizda 2-3
plastik ¢op ile karsilasmaniz oldukca olasidir. Toplanan ¢oplerin biiylik bir kismi
tanimlanamayan Kkii¢iik plastik pargalari (2-7 cm) ile sise ve kapak gibi icecek
ambalajlarindan olusmaktadir. Ozellikle dikkat ceken bulgu, etiketli ¢éplerin
yaklasik yarisinin yabanci menseli (Karadeniz’e kiyisi olan ve olmayan 25 farkli
iilkeye ait) olmasidir. Bu durum Kirliligin uluslararasi deniz tasimaciligi ve akin-
tilar yoluyla sinir agan (transboundary) boyutunu kanitlamaktadir.

Orta Karadeniz (Sinop ve Cevresi)

Turkiye'nin Karadeniz kiyilarindaki en kuzey kesimlerinden biri ve 6énemli bir
sulak alan olan Sarikum Lagilinii kiyilarinda yapilan mevsimsel ¢alismalarda,
deniz ¢6pii yogunlugu ortalama 1,51 adet/m?2 olarak bulunmus ve plaj, Temiz Kiy1
Indeksi’ne gore “asir1 kirli” (extremely dirty) sinifina dahil edilmistir. Bu bélgedeki
¢cOplerin ylizde 88-98’1lik bir kismini plastikler olusturmaktadir.

Dogu Karadeniz (Trabzon, Rize, Giresun, Artvin)
Bolgede 2009-2018 yillar arasinda yuriitiilen uzun donemli izleme ¢alismalari,
plastiklerin miktar bazinda ytlizde 79,69 oranla en baskin kirletici oldugunu gos-
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termistir. Ozellikle balik¢ilik sektdriinde yogun olarak kullanilan genlestirilmis
polistiren (strafor) képiik kutular, icecek siseleri ve parcalanmis plastikler kiyi-
larda en ¢cok biriken materyallerdir.

Kiyilardaki plastik kirliligi en cok gbze ¢arpan kisim olsa da deniz ekosisteminin
tamaminda plastik kirlili§inden s6z etmek miimkiindiir. Deniz suyu tizerinde
yizme egilimindeki plastik atiklar tasinmalarinin yaninda zamanla tizerine tutu-
nan canlilar nedeniile agirlasarak deniz tabanina ¢cokmekte ve derin sular1 devasa
bir ¢opliige doniistiirmektedir. Ayrica, ylizey/hacim orani diisiik olan naylon
posetler de batma egilimindedir.

Tirkiye’nin Karadeniz kiy1 sahanliginda trol aglari ile yapilan bentik deniz
¢Opii arastirmalari, sorunun merkezinde acik ara plastik kirliliginin yer aldigini
gostermektedir. Deniz tabanindaki ¢dplerin yiizde 60-100 gibi ezici bir cogunlu-
gunun plastikten olustugu bilinmektedir. Ozellikle posetler, pet siseler ve gida
ambalajlar1 gibi tek kullanimlik plastikler ile balik¢ilik faaliyetlerinden kaynak-
lanan hayalet aglar ve halatlar deniz tabaninda en sik rastlanan nesnelerdir.
Ayrica, trol avciligina kapali olan alanlarda deniz dibi ¢6p yogunlugunun, trol
avcilig1 yapilan bolgelere kiyasla ¢cok daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Clinki
avcilik faaliyetleri sirasinda aglara takilan ¢épler dipten uzaklasmaktadir. S0-75
metre derinligindeki “Plastik Tuzag1” (Piknoklin Etkisi) Karadeniz’deki plastik
birikiminin en carpici 6zelliklerinden biridir. Bu da derinlige baglh dagilimin fark-
lilastigini gostermektedir. Batan plastikler en yogun olarak 50-75 metre derinlik
kusaginda birikmektedir. Bunun temel nedeni, Karadeniz sularinin 6zgiin hid-
rolojik yapisini olusturan yogunluk bariyeridir (piknoklin/haloklin). Bu bariyer,
deniz suyu yogunluguna yakin olan batan plastiklerin daha derine inmesini fizik-
sel olarak engelleyerek, onlar1 bu derinlik araliginda hapseden bir “tuzak” islevi
gOrmektedir.

Gozle goriinen plastik kirliliginin yaninda, bu atiklarin parcalanmasi ile ortaya
¢ikan mikroplastikler de Karadeniz icin biiyiik bir tehdit olusturmaktadir. Mik-
roplastiklerin Karadeniz ekosisteminin farkli kompartmanlarinda neden oldugu
kirlilik bircok calisma ile ortaya konmustur. Bu calismalarin biiyiik bir cogunlugu
Tiirkiye’'nin Karadeniz kiyilarinda yapilmis ¢calismalardan olusmaktadir. Karade-
niz’in deniz suyundaki mikroplastik kirliligini inceleyen bilimsel arastirmalar,
kirliligin deniz yiizeyindeki (neustonik tabaka) ve su kolonundaki (derinliklere
dogru) dagilimina, partikiillerin fiziksel 6zelliklerine ve hidrodinamik faktorlerle
olan etkilesimlerine odaklanmaktadir. Su matrisinde yiiriitiilen bu calismalar,
kirliligin 6zellikle karasal girdilerin yogun oldugu nehir agizlarinda belirginlesti-
gini gostermektedir. Glineydogu Karadeniz’'de Kizilirmak, Yesilirmak, Melet, Fir-
tina ve Degirmendere gibi 6nemli nehirlerin dokiildiigii kiy1 alanlarinda yiiriitiilen
kapsamli ylizey suyu 6l¢timlerinde, mikroplastik konsantrasyonunun 1,80 ile 47,97
partikiil/ms3 arasinda degistigi ve en yiiksek Kirliligin Kizilirmak agiklarinda bulun-
dugu tespit edilmistir. Yiizey sularinda siiziilen bu partikiillerin morfolojik dagi-
limina bakildiginda; en biiyiik grubu parcaciklar (yiizde 49) olustururken, bunu
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filmler (ylizde 31,3), fiberler (yiizde 17,7) ve kdptikler (yiizde 1,9) izlemektedir. Deniz
yiizeyindeki kirlilik tablosunda nehirlerin tasiyici rolii oldukga buiytiktiir. Tiirki-
ye’nin Karadeniz kiyilarindaki akarsu desarjlari incelendiginde, nehir sularinda
ortalama 9,63 partikiil/m3 mikroplastik bulundugu ve sadece akarsular yoluyla
Karadeniz’in yiizey sularina yilda yaklasik 1,49 x 1011 adet (yaklasik 150 milyar)
mikroplastik partikiiliiniin desarj edildigi hesaplanmastir.

Deniz suyundaki mikroplastik kirliligi tek bir tilkenin kiyilariyla sinirl kal-
mamaktadir. Romanya, Bulgaristan ve Tiirkiye’nin deniz sularini eszamanli kap-
sayan uluslararasi seferlerde (ANEMONE projesi), her (i¢ iilkenin de yiizey sula-
rinda mikro ve mezo boyutlarda (5-10 mm) plastik partikiillere rastlanmuistir. Su
yiizeyinde asili kalarak yiizen ve su kolonuna karisan bu mikroplastikler, Kara-
deniz’in gliclii siklonik (dongiisel) akinti sistemi sayesinde uzak mesafelere sinir
Otesi bir sekilde tasinarak bolgesel kirlilik yiikiinii artirmaktadir. Sonug olarak,
deniz suyundaki calismalar, deniz yiizeyinin nehirler tarafindan stirekli olarak
mikroplastiklerle beslendigini, akinti/dalga hareketlerinin etkisiyle bu kirliligin
su kolonuna (derinliklere) dogru karistigini ve Karadeniz su kiitlesinin biitiiniine
niifuz ettigini kanitlamaktadair.

Mikroplastikler sadece su yiizeyinde ve kolonunda bulunmayip, kiy1 ve derin
deniz sedimentlerini de kirletmektedir. Karadeniz’in dnemli koruma alanlarindan
biri olan Sinop Sarikum Lagiinii kiyilarinda plaj sedimenti {izerine yapilan arag-
tirmalar, mikroplastik kirliliginin parcacik boyutuna gore degisim sergiledigini
gOstermistir. Elde edilen sonuglara gore, plaj sedimentindeki 1-5 mm boyut ara-
ligindaki (biiylik mikroplastikler) plastik yogunlugu, kilogram sahil kumu basina
ortalama 12 adet ve metrekarede 659,22 adet olarak hesaplanmistir. Daha kiiciik
bir boyut sinifi olan 1 milimetreden ufak (<1 mm) mikroplastiklerin sediment icin-
deki yogunlugu ise kg/sahil kumu basina ortalama 29 adet olarak 6l¢iilmiistiir.
Bu durum, boyut kii¢iildiik¢e sediment icinde hapsolan mikroplastik partikiil
sayisinin belirgin sekilde arttigini kanitlamaktadir.

Karadeniz’in tiim Tiirkiye kiyilarindaki 38 plaj ve 26 deniz tabani olmak lizere
toplam 64 istasyondan elde edilen veriler ortalama mikroplastik konsantrasyo-
nunu plaj sedimentlerinde kg/kum basina 140,39 adet, deniz tabani sedimentle-
rinde de kg basina 106,19 adet oldugunu gostermektedir. Iki matris arasindaki
ortalama kirlilik seviyeleri birbirine yakin bulunsa da, kirliligin yogunlastig1 belirli
“sicak nokta” (hotspot) istasyonlarinda bu degerlerin her iki ortamda da 200 MP/
kg1 asti8y, plajlarda ise 486 MP/kg’a kadar ulastig1 saptanmaistir. Bu veriler, Gliney
Karadeniz’in her iki matrisiyle (plaj ve deniz tabani) mikroplastikler acisindan
O6nemli bir bolgesel birikim alani oldugunu net bir sekilde kanitlamaktadir.

Bu bolgesel birikimin yaninda, Tilirkiye’nin Karadeniz sahillerindeki kumsal-
larda yapilan giincel arastirmalar, mikroplastiklerin sadece kumun yiizeyinde
kalmadigini, riizgar ve dalga hareketlerinin de etkisiyle kumun derinliklerine
dogru “li¢c boyutlu” bir dagilim profili ¢cizdigini ortaya koymustur. Kiyilarin kul-
lanim amaci ve yogunlugu da sediment kirliligini dogrudan etkilemektedir. Nite-
kim kisa siireli turizm faaliyetlerinin kumsallardaki mikroplastiklerin bollugunu,
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boyutunu ve materyal kompozisyonunu énemli 6l¢iide degistirdigi saptanmuistir.
Benzer bir antropojenik baski Karadeniz’in bati kiyilarinda da goriilmiis, Gliney-
bati Bulgaristan kiyilarinda yiirtitiilen arastirmalar, kentlesmis alanlarla dogru-
dan iliskili olan s1g deniz ve kiy1 sedimentlerinde yiiksek diizeyde mikroplastik
kirliligi bulundugunu ortaya koymustur.

Suda ve sedimentte birikim gdsteren bu kalici kirletici, bu ortamlarda hap-
solmakla kalmayip besin zincirine de girerek tabaklarimiza kadar ulagsmaktadir.
Besin zincirinin en alt basamaginda yutulan mikroplastikler, biyolojik birikim
(biyoakiimiilasyon) ve biyolojik bliylitme (biyomagnifikasyon) yoluyla tist trofik
seviyedeki avcilara kadar aktarilmaktadir. insanlarin mikroplastik yutmus olan
balik ve midye gibi deniz {iriinlerini biitiin veya fileto olarak tiiketmesi, dogrudan
insan sagligini da tehdit eden kiiresel bir gida giivenligi ve halk saglig1 sorunu
yaratmaktadir. Deniz besin zincirinin temelini olusturan zooplankton, mikrop-
lastikleri dogrudan yutarak bu kirliligin tist basamaklara tasinmasinda Kritik bir
vektor (tastyici) gorevi gormektedir. Karadeniz’de yapilan arastirmalarda, Calanus
euxinus tiirli kopepodun birey basina ortalama 0,024, Acartia clausi tiirii kope-
podun ise 0,008 mikroplastik yuttugu tespit edilmistir. Onemli bir zooplankton
grubu olan kopepodlar yuttuklar1 bu plastikleri diski peletleri (faecal pellet)
yoluyla deniz tabanina da aktarmaktadir. Ayrica midye ve deniz salyangozu gibi
bentik canlilarin planktonik evredeki yavrularini ifade eden meroplanktonlarda
da mikroplastik yutuldugu (¢ift kabuklu larvalarinda 0,007-0,143 adet/birey,
karindan bacakli larvalarinda 0,125 adet/birey) kanitlanmis olup, bu durum can-
lilarin yasam dongiilerinin en erken safhasinda bile kirlilige maruz kaldigini gos-
termektedir.

Suyu siizerek beslenen ¢ift kabuklular (midyeler) secici beslenme goster-
mediginden su ortamindaki mikroplastiklere en ¢cok maruz kalan canli grupla-
rindan birisidir. Sindirim sistemleri ¢cikarilmadan biitiin olarak tiiketildikleri
icin de mikroplastiklerin dogrudan insanlara gecisi diger deniz iirtinlerine
oranla ¢ok daha yiiksek seviyelerde gerceklesmekte, bu da beslenme yoluyla
alinan mikroplastik miktarini artirmaktadir. Karadeniz’den alinan Akdeniz
midyesi (Mytilus galloprovincialis) 6rneklerinden ylizde 48’inde mikroplastik
bulunmus olup, birey basina ortalama 0,69 adet (veya gram basina 0,23 adet)
mikroplastik saptanmuistir. Yine baska bir midye tiirii olan beyaz kum midyesi-
nin (Chamelea gallina) birey basina 0,22 ile 2,17 adet arasinda mikroplastik tasi-
dig1 saptanmigtir.

Su kolonunda yasayan ve genellikle zooplanktonla beslenen balik tiirleri de
ortamdaki fiber ve kii¢iik plastik parcaciklarina yogun olarak maruz kalmaktadir.
Hamsi (Engraulis encrasicolus) Karadeniz’in en ¢cok avlanan ve tiiketilen baligidir.
Birey basina diisen ortalama mikroplastik sayisi calismadan ¢alismaya degisken-
lik gostermekle birlikte 0,15 ile 1,81 adet arasinda bildirilmistir. Hamsilerin 6zel-
likle eseysel olgunlasma ve yumurtlama icin yogun beslendikleri av sezonu (son-
bahar-kis) boyunca sindirim sistemlerindeki mikroplastik miktarinin av yasagi
dénemine gore anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine Kara-
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deniz ticari balikcilig1 acisindan énemli bir tiir olan istavritte (Trachurus medi-
terraneus) birey basina ortalama mikroplastik yiikii 0,22 ile 5,86 adet arasinda
degismektedir.

Deniz tabaninda veya tabana yakin yasayan baliklar, zamanla agirlasarak dibe
¢6ken mikroplastiklerle yogun temas halindedir. Bentik canlilar ile beslenme
davraniglari, onlari plastik kirliligine kars1 daha savunmasiz hale getirmektedir.
Dipte yasayan barbun (Mullus barbatus) tiiriiniin birey basina mikroplastik yiiki
ortalama 0,40 ile 6,13 adet gibi yliksek seviyelere ulasabilmektedir. Su kolonu ve
dibe yakin yasayan bir tiir olan mezgitte (Merlangius merlangus) birey basina 0,28
ile 4,73 adet mikroplastik yiikii bildirilmigtir. Yapilan ¢alismalar, dipten beslenen
demersal tiirlerdeki mikroplastik oraninin, pelajik tiirlere kiyasla istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Pelajik avcilar olan palamut
(Sarda sarda) ve liifer (Pomatomus saltatrix) baliklarinda yutulan mikroplastik-
ler genellikle besin yoluyla gecmektedir (trofik transfer). Ornegi,n incelenen bir
liiferin midesinden cikan avin (kiiciik bir baligin) icinde bile fiber formunda mik-
roplastik saptanmistir. Palamutta birey basina 4 ila 5,71 adet mikroplastik tespit
edilmis olup, bu tiiriin incelenen tiirler arasinda en yiiksek yutma frekansina
sahip oldugu bilinmektedir.

Ekonomik degeri olan tiirlerin yani sira, ekolojik 6neme sahip deniz ekosis-
teminin en {ist basamaginda yer alan deniz memelilerinde de mikroplastik biri-
kimi tespit edilmistir. Karadeniz’de incelenen mutur (Phocoena phocoena), afalina
(Tursiops truncatus) ve tirtak (Delphinus delphis) tiirlerinde birey basina 5 ile 139
adet arasinda mikroplastik tespit edilmistir.

Karadeniz’i tehdit eden plastik Kkirliliginin azaltilmasi Tiirkiye’nin tek basina
alacagi onlemlerle miimkiin gériinmemektedir. Karadeniz’e kiyisi olan tiim tilke-
lerin (Romanya, Bulgaristan, Ukrayna, Rusya, Glircistan, Tiirkiye) MARPOL ve
Biikres S6zlesmesi gibi uluslararasi anlagmalara tam uyum saglamasi, baglayici
ortak eylem planlari ve standartlastirilmis izleme programlari olusturmasi sarttir.
Denizlerin sinirsiz bir ¢opliik olmadigi bilinci hakim kilinmali, bu baglamda yiirii-
tiillecek egitim kampanyalari ve sivil toplum kuruluslarinin destegi ile tiiketici-
lerin plastik kullanim aligkanliklar1 degistirilmelidir. Ayrica daha sistemik bir
yaklasim olarak, basta tek kullanimlik plastikler olmak tizere gereksiz ve asir1
lretim gerceklestirilen cogunlugu ambalaj tipindeki plastiklerin {iretiminin
belirli bir plan dahilinde sinirlandirilmasi gerekmektedir.

3.3.2. Marmara Denizi

Marmara Denizi, uzun siireli kirlilik baskisi ve buna eslik eden dtrofikasyon stire-
cinin bir sonucu olarak, en azindan 1990’11 yillardan beri tekrarlayan miisilaj olay-
lariyla karsilasmaktadir. Resmi olarak 2007°de, bazi dalis belgelerine gore ise ¢cok
daha erken bir tarihten itibaren gézlemlenen bu olgu, kamuoyunun giindemine
esas olarak Mayis 2021’de miisilajin tiim deniz ylizeyini kapladigi felaket boyutun-
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daki olayla tasinmistir. Ancak uzun dénemli izleme verileri, miisilajin 2021 son-
rasinda da varligini stirdiirdiigilinii, Marmara Denizi’nin 25 metrenin altinda oksi-
jensiz (anoksik) bolgeler barindirmaya devam ettigini ortaya koymaktadir.

Miisilaj, fitoplanktonlarin artan azot ve fosfor yiikii, yliksek su sicakligi ve
azalan dikey karisim (stratifikasyon) kosullarinda hiicre disi maddeler salgila-
masiyla olusan dogal bir olusumdur. Ancak Marmara Denizi acisindan bakildi-
ginda, kentsel, endiistriyel ve tarimsal atiklarin yalnizca yaklasik yiizde SO’sinin
aritilarak denize verildigi gbz 6niine alinirsa, bu kronik kirlilik yiikiiniin artik
ekolojik bir felakete doniistiigii anlasilmaktadir. S6z konusu madde toksin icer-
memekle birlikte patojen bakteriler tasiyabilmekte olup bentik canli toplulukla-
rin1 (6rnegin mercanlar, stingerler, deniz ¢ayirlari, Pinna nobilis) olumsuz etki-
lemekte, gemi motorlarina zarar vermekte ve kiyilarin kullanim alanlarini
kisitlayabilmektedir.

Tiirkiye'nin yedi cografi bolgesinden biri olan Marmara, {ilkenin en kiiciik
ama en kalabalik bolgesidir. Ulke niifusunun yaklasik yiizde 30’u, sanayi iireti-
minin de yarisi burada yer almaktadir. Bolge Tiirkiye topraklarinin yalnizca yiizde
8,6’s1na tekabiil etmektedir. Bu kadar ¢ok sayida insanin, sanayi faaliyetinin ve
tiiketimin sikistig1 bir havzadan Marmara Denizi’ne adeta atik aktig1 sdylenebilir.
Marmara jeolojik acidan da bir tuzak olup, Karadeniz ile Ege Denizi arasinda,
Istanbul ve Canakkale Bogazlar1 araciligiyla diinyaya baglanan yari1 kapali bir ic
denizdir. Bu tuzak, denize giren her seyin buradan hizla ¢cikamadigi anlamina
gelmektedir. Zira akinti sistemi kirleticileri digar1 atmak yerine onlari belirli bol-
gelerde biriktirme egilimindedir. 1994’te tanimlanan iki katmanli akinti sistemi,
mikroplastiklerin dagiliminin neden bu kadar diizensiz oldugunu da agiklamak-
tadir. Kirlilik ylizey ve dip akintilar1 boyunca siiziilmekte ve korfezlerde takili
kalmaktadir. Yani, Marmara’nin kendi kendini temizleme becerisi oldukca zayif-
tir. Kirlilik iceri girip birikmeye baglar ve kolayca geri ¢ikamaz.

Marmara’nin deniz tabani bastan sona tarandiginda goriilen manzara aslinda
Tiirkiye'nin diger denizlerindeki manzaranin daha siddetli halidir. Cogunlugu
plastik (>%70) olan ciddi miktarda bir deniz ¢opii varlig1 s6z konusudur. Ustelik
bu kirlilik sabit de degildir. Ilkbahar ve yaz aylarinda, yani insanlarin kiyilara
ragbet ettigi donemlerde, deniz tabanindaki ¢6p yogunlugu belirgin bicimde art-
maktadir. Yani kirliligin mevsimlere de uyum sagladigi sdylenebilir.

Deniz ¢oplerinin kompozisyonu da bu durumu kanitlamaktadir. Marmara
Denizi’ne yonelik kapsamli bir arastirmada ortalama ¢ép yogunlugu 73,9 adet/
km?2 olarak hesaplanmuistir. Adet olarak ¢cop kompozisyonu incelendiginde ise
plastiklerin tek basina toplam ¢dpiin yiizde 71,7’sini olusturarak ezici bir baskin-
liga sahip oldugu, bunu yiizde 11,4 ile metal ve yiizde 6,6 ile tekstil irlinlerinin
takip ettigi goriilmiistiir. Plastik grubunun kendi icinde ise posetler (yiizde 35,6),
gida ambalajlari (yiizde 20,7) ve siseler (yiizde 8,4) en yaygin alt kategoriler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumu daha da siddetlendiren bir bagka etmen de
deniz ¢oplerinin dibe ¢okerek olusturdugu ¢op tabakasidir. Bu tabaka deniz
tabani ile su stitunu arasindaki gaz aligverisini de engelleyebilmektedir.
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Marmara 6zelinde plastik kirliligini cok da derinlerde aramaya gerek olmayip,
halk plajlarina bakmak yeterlidir. Aslinda ayagimizin altinda, yani hemen kumun
birka¢ santimetre altinda durumun goériilenden daha vahim oldugu anlasilmak-
tadir. Marmara Denizi’ni cevreleyen kiyilardaki halk plajlarinda Agustos 2018°de
yiiriitiilen bir arastirma bu durumu sayilarla ortaya koymaktadir. Tekirdag’dan
Istanbul’a, Ganakkale’den Yalova’ya uzanan kiy1 seridinde 17 farkl: halk plajinda
gerceklestirilen bu calismada, kumun yalnizca 10 santimetre derinlie kadar
kazildiginda metrekarede ortalama 66 parcanin tizerinde gomiilii atik tespit edil-
mis olup, bunlarin yaklasik 50 tanesi plastiktir. Tablo plajdan plaja biiyiik farkli-
liklar gostermektedir. Kumburgaz’da metrekare basina 130 parcayi asan plastik
atik yogunlugunun, Marmara’nin en temiz plaji olan Erdek’tekinin bes katindan
fazla oldugu goriilmektedir. Ustelik bu atiklarin biiyiik cogunlugunun kékeninin
turistik faaliyetler ve insaat malzemeleri oldugu diisiiniilmektedir. Yani bu kirli-
lik uzaktan gelmeyip, bizzat plaj ziyaret¢ilerinin ayak izlerinden dogmaktadir.
Plaja birakilan plastik gdmiilmekte, gomiilen plastik kirilmakta, kirilan plastik
mikroplastige doniismekte ve sonucta kirlilik bagka bir boyut kazanmaktadir. Bu
ise artik goremedigimiz, dokunamadigimiz, ama her giin i¢cinden gectigimiz bir
boyuttur.

Diger denizlerde oldugu gibi Marmara Denizi’nde de mikroplastikler daha
biiyiik boyutlu plastiklere gore daha fazla risk barindirmaktadir. Bazi calismalar,
Marmara’nin deniz tabaninda, suyunda, baliklarinda, midyelerinde, hatta gozle
goriilemeyen kiiciik deniz canlilar1 da dahil olmak tizere hemen her noktasinda
bu kirliligin farkli seviyelerde var oldugunu ortaya koymaktadir. Marmara Deni-
zi’nin mikroplastik kirliligi acisindan en kirli bélgelerinden biri, istanbul mega-
kentinin icinde sikismis ve neredeyse onun bir atik su cukuruna déniismiis
Kiiclikcekmece Lagiinti’diir. Yapilan 6lctimler bu lagtindeki mikroplastik yogun-
lugunun, Karadeniz kiyisindaki bélgelerle kiyaslandiginda oldukga yiiksek sevi-
yelere ulastigini gostermektedir.

Marmara’da biriken mikroplastiklerin 1 kg sedimentte 10.000 mikroplastik
parcagini dahi asabildigi tespit edilmistir. Bu rakamlar bolgelere gore, yani
aslinda insan yogunluguna gore degisimler gosterebilmektedir. Ornegin niifus
yogunlugunun diisiik oldugu ve aritma sisteminin etkin calistig1 bolgelerde diisiik
konsantrasyonlar saptanirken, niifusun yogun oldugu, deniz trafiginin ¢ok tist
seviyede oldugu ve atik su aritma tesislerinin yetersiz kaldigi noktalarda mikrop-
lastik konsantrasyonlar1 bircok Avrupa kiyi kentinin tizerine ¢ikmaktadir. Yiiri-
tiilen ayrintili bir calismada, Istanbul Bogazi’nin cesitli noktalarindaki sediment-
lerde mikroplastikler arastirilmis ve sehirlesmenin gérece diisiik oldugu Anadolu
Hisar1 ve Rumeli Feneri gibi bolgelerde bile yliksek seviyelerde mikroplastik
konsantrasyonu tespit edilmistir. Bu durum, Marmara’nin akinti sisteminin kir-
liligi her yere dagittigini1 géstermektedir.

Sudaki durum da benzer 0zelliktedir. Bolgeler arasinda farkliliklar goriilmekle
birlikte, 6rnegin Kiiclikcekmece gibi lagiinlerde tablo ¢ok daha koéttidir. Bu bol-
gede yapilan bir calismada, litre basina 30°dan fazla parcacik tespit edilmistir.
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Kiiclikcekmece Laglinii izerine yapilan dikkat ¢ekici bir baska calisma ise bam-
bagka bir kirlilik kaynagina isaret etmektedir: pamuklu kulak temizleme ¢ubuk-
lar1. Alt1 aylik 6rnekleme boyunca lagiiniin iki kiy1 noktasinda toplam 854 kulak
cubugu tespit edilmis olup, bu da metrekarede aylik ortalama 71 adede denk gel-
mektedir. Kirlilik yaz aylarinda gorece diizenli seyrederken Kasim ayinda drama-
tik bir zirveye ulasmakta ve tek bir ayda 449’a yiikselmektedir. Ustelik toplanan
Orneklerin neredeyse yarisi ileri diizeyde okside olmus, yani coktan parcalanmaya
baslamis ve mikroplastige doniisiim siirecine girmis durumdadir. Goriiniiste
zararsiz bu Uiriin, plastik sapi nedeniyle kiy1 seritlerinde, plajlarda, desarj hatla-
rinin ¢evresinde ve laglinlerde ciddi bir kirlilik kaynagina dontismiis durumdadir.
Avrupa Birligi bu tirlinii plastik sap1 nedeniyle yasaklamistir. Tiirkiye icin de ben-
zer bir diizenleme gerektigi savunulmaktadir.

Marmara’daki deniz canlilarinin durumuna gelince, 2020°de yayimlanan bir
calismada Marmara, Ege ve Akdeniz kiyilarindan toplanan 243 ticari baligin sin-
dirim sistemi incelenmis olup balik basina ortalama 1,1 mikroplastik tespit edil-
mistir. Tiirlere gore dagilim daha da carpicidir. Kefalde 2,5, barbunda 1,1 parca
bulunmustur. En sik rastlanan polimerler ise polipropilen (yiizde 26) ve polietilen
(yiizde 21,9) olmustur.

Marmara kiyist boyunca 20 noktadan toplanan 412 adet yabani Akdeniz mid-
yesi (Mytilus galloprovincialis) lizerinde yiriitiilen kapsamli bir incelemede top-
lam 812 mikroplastik tespit edilmistir. Yani 6rneklenen her midyeye neredeyse
iki parca plastik diistii§li gortilmiistiir. Ortalama kontaminasyon miktari midye
basina 2,06 adet, gram taze doku basina ise 1,12 mikroplastik olarak hesaplanmisg-
tir. Ancak bu rakam lokasyondan lokasyona dramatik bicimde degismektedir. En
yiiksek deger, niifusun yogun oldugu, kent desarjinin en fazla oldugu Kadikoy
aciklarinda midye basina 7,53 mikroplastik ile dl¢ctilmitistiir. En diisiik degerler ise
niifus ve sanayi baskisinin gérece az oldugu Sarkdy ve Karabiga kiyilarinda goriil-
miistiir. Tespit edilen mikroplastiklerin baskin sekli (yiizde 81) lif olup, biiyiik
cogunlugu 1 mm’den kiiciiktiir. FTIR analizi 14 farkli polimer tiir{i ortaya koymus-
tur; listenin basinda yiizde 66 ile polietilen tereftalat (PET) yer almaktadar.

PET, giysilerde yaygin kullanilan sentetik elyaf tiirlerinden biridir ve tek bir
camasir yikamasinda kumastan binlerce lif salinabilir. Yani bu lifler, biiytik ola-
silikla sentetik kiyafetlerin yikanmasiyla kanalizasyona karismakta ve yetersiz
aritilan evsel atik sulariyla birlikte denize ulasmaktadir. Nitekim Marmara’ya
giinde 6,9 milyon m3 atik su desarj edilmekte ve bunun yaridan fazlasi yalnizca
fiziksel 6n aritmadan gecmektedir.

Bu tablonun tabagimiza yansimasi ise, haftada bir kez 225 gramlik bir midye
Oglini tliketen birinin, tek porsiyonda yaklasik 252 mikroplastik tiiketmesi anla-
mina gelmektedir. Yani kiyidaki insan yogunlugu ve kentsel desarj, kirliligin eko-
sistem bedeninden midyenin bedenine, oradan da onu tiiketen insanin bedenine
dogru bir akis izlemektedir.

Yar1 kapali bir i¢c deniz olmasi, yogun niifus ve ¢evresindeki yetersiz atik yone-
timi nedeniyle, Marmara Denizi tizerindeki kirlilik baskisinin etkisi diger deniz-
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Koordinatlar

Ortalama mikroplastik/

No. Kuzey Dogu Ornekleme lokasyonu midye

1 40.783767 27.368950  Sarkdy 0,3
2 41.011931 27769047 Corlu 4,9
3 40.970789 27959850 Marmara Ereglisi 1,3
4 41.070800 28.240606  Silivri 2,8
5 40.973700 28.878003  Bakirkdy 4,5
6 40.993247 28.929714  Fatih 1,7
7 40.969819 29.032275  Kadikoy 75
8 40.910756 29133933 Maltepe 1,3
9 40.869272 29.233736  Tuzla 1,8
10 40.801147 29.346961 Cayirova 5,8
" 40.782631 29.616531 Hereke 0,4
12 40.737250 29.920329 Altinova 0,4
13 40.716906 29.920328 Basiskele 0,7
14 40.695108 29.451008 Tavsanh 0,9
15 40.646350 29116528  Cinarcik 3,3
16 40.432133 29158976  Gemlik 1,2
17 40.357283 28.927700 Mudanya 1,2
18 40.358608 27958056 Bandirma 0,6
19 40.327150 27.619447 Karabiga 0,4
20 40.404864 26.906278 Lapseki 0,6

lerden daha farkli olabilmektedir. Ancak Marmara Denizi acisindan da benzer bir
kirlilik kaynagi profili oldugunu séylemek miimkiindiir. Arastirmalar 6zellikle
kentlesmeye ve atik suya isaret etmektedir. Mevcut aritma sistemleri bakterileri,
kimyasallar1 ve organik atiklari tutabilse de, mikroplastigin tamamaini tutama-
maktadir. Parcaciklar ¢ok kiiciik oldugu i¢in sistemin filtresinden kacabilmekte
ve dogrudan Marmara’ya ulagsmaktadir.

15 atik su aritma tesisini kapsayan bir ¢alismaya gore, Tiirkiye’nin atik su
aritma tesislerinden Karadeniz’e ve Marmara’ya giinde devasa miktarlarda mik-
roplastik birakilmaktadir. Birincil aritma yapan tesislerde litre basina ortalama
76,25 mikroplastik, ikincil aritma yapanlarda ise 20,57 mikroplastik 6l¢iilmiistiir.
Yani Marmara’ya giinde 4,95 x 10%, yilda ise toplamda yaklasik 2,26 x 1013 mikrop-
lastik sadece aritma tesislerinden gecerek desarj edilmektedir. istanbul’un kuzey
kiyisindaki ikincil bir aritma tesisini inceleyen ¢alismaya gore de tesisin yiizde
84,6-93 oraninda giderim verimliligine ragmen giinde 2934 x 10° mikroplastik
parcaciginin Marmara’ya desarj edildigi gériilmiistiir. Yani ¢ok yiiksek aritma
kapasitesinin bile sorunu sifirlayamadig1 anlasilmaktadir.

Sonug olarak, mevcut aritma sistemleri yetersiz olup , var olanlar da mikrop-
lastigin tamamini tutamamaktadir. Oncelikli olarak, atik sulara dahil olan plas-
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Marmara Denizi’nde bir atiksu aritma tesisine ait desarj sistemi ve etkiledigi canli
yasami. Birinci fotograf Yalova desarj hattinda desarj edilen kirliligi géstermektedir.
ikinci ve tglincii fotograf, desarj sisteminden gelen plastik pargalarinin midyelerin ve
baliklarin yasam alanlarinda birikimini géstermektedir. FOTOGRAF: KENAN GEDIK
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tikleri azaltacak dnleyici stratejiler, daha sonra da 6nlenemeyenleri tutacak daha
ileri filtre sistemlerinin eklenmesi gerekmektedir. Mikroplastigi tutma kapasitesi
olan membran filtre teknolojileri, Marmara kiyisindaki tiim tesislerde yasal
zorunluluk haline getirilmelidir. Bununla beraber kurulacak izleme sistemleri ile
atik su aritma tesislerinden Marmara’ya ne kadar mikroplastik gittigine iliskin,
halihazirda sahip olmadigimiz veriyi sistematik olarak elde etme olanagimiz ola-
cak ve bu da ¢ozlim tiretmeyi ve spesifik olarak 6nlem almay1 miimkiin kilacaktir.

Nehirler diger denizlerde oldugu gibi Marmara agisindan da ciddi bir kirletici
kaynagidir. Bu durum, Marmara’ya dokiilen iki nehir {izerinden ¢ok carpici bir
sekilde tespit edilmistir. Kocasu Nehri ve Niliifer Deresi, yilda 614.000 ton askida
(suda asil1 halde tasinan) partikiil tasiyabilmektedir. Bursa’nin deri, tekstil, metal
isleme, plastik ve kaucuk sektorlerinden gelen endiistriyel atiklar, tarimsal akis
ve kentsel atik sularla birlikte Gemlik Korfezi'ne karismaktadir. Bu nehirlere yakin
istasyonlarda 6lctilen mikroplastik konsantrasyonu, kdrfezin diger bolgelerine
gore belirgin sekilde yiiksek bulunmustur.

Trakya tarafinda bu hikayenin en u¢ 6rnegi ise Ergene Nehri’dir. Corlu ve
Cerkezkoy’deki binlerce tekstil, deri ve kimya tesisinden nehre desarj edilen atik
su miktarinin, nehrin dogal debisinin yaklasik ti¢ katina ulastig belirtilmektedir.
Ergene Nehri bugilin “61ii nehir” olarak anilmaktadir. Sularini Meri¢ tizerinden
Ege’ye tasisa da, ayni sanayi kusaginin akarsular aracilifiyla denizlere tasidigi
kirliligin en ¢arpici kanitidir. Bu akarsular kiiciik olsa da, hem Marmara hem Ege
icin buytk bir kirlilik kaynagina déntisebilmektedir.

Tiirk Bogazlari, diinyanin en yogun gemi trafigine sahip su yollarindan biri-
dir. Ancak bu trafik yogunlugunun bir bedeli vardir. Gemlik Korfezi’nde yapilan
calismalarda, en yiiksek mikroplastik konsantrasyonu Gemport Limani’na yakin
istasyondaki sedimentte kilogram basina 9733 mikroplastik olarak tespit edilmis-
tir. Bandirma’da da yat ve tekne limanlari, midyelerdeki mikroplastik birikiminin
en yiiksek oldugu noktalardir.

Marmara’nin dibini temizlemek i¢in yapilan tarama calismalarinda ¢ikan
malzeme camur, kum, tortu karigimi su an gemilerle acik denize geri dokiilmek-
tedir. Tiirkiye’de her yil yaklasik 3 milyon metrekiip dip tarama malzemesi c¢ika-
rilmakta olup bunun biiytik cogunlugu dékiim gemileriyle acik denizlere bosal-
tilmaktadir. Dolayisiyla buralarda biriken mikroplastikler acik deniz bolgesine
tasinmakta, adeta bir kirlilik transferi gerceklesmektedir.

Buraya kadar anlatilanlar, yani Marmara i¢in belgelenen kirlilik, caresizligin
degil, bilin¢li olmayan politikasizli§in bir sonucudur. Marmara’nin, son altmis
yilda biriktirdigi plastikten kisa bir siirede kurtulmasi miimkiin olmamakla bir-
likte, son altmis yi1lda ortaya konan bilimsel bulgular, mtidahale ne kadar gecikirse,
miisilajin o kadar sik geri gelecegini, deniz canlilarinin bir o kadar daha plastige
maruz kalacagini ve tabaklara konan midyelerin bir o kadar daha mikroplastik
barindiracagini gdstermektedir. Deginilen tiim arastirmalar ayni noktada bulus-
maktadir: Aslinda ¢oztiim yollari oldukca nettir. Veriler, 6neriler ve gerekli tekno-
loji mevcuttur. Eksik olan tek sey, bunlari uygulamaya koyacak gii¢lii bir iradedir.
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3.3.3. Ege Denizi

Ege Denizi, jeolojik olarak ¢ok yakin bir ge¢cmiste Egeid adl1 kara parcasinin ¢6k-
mesi ve buna eslik eden tektonik kirilmalar sonucu olusmustur. Bu benzersiz
0zelligi onu zengin deniz ¢ayirlarina sahip kirilgan bir ekosistem haline getir-
mektedir. Bugiin bu kirilgan yapisina ek olarak iklim krizi, asir1 avlanma, deniz
kirliligi ve Stiveys Kanali tizerinden gelen istilaci tiirlerin agir baskisiyla da bas
etmek zorundadir.

Dolayisiyla Ege Denizi, Tiirkiye ve Yunanistan arasina sikismis bir su kiitle-
sinden ¢ok daha fazlasidir. Tiirlerin, ekonomilerin ve politikalarin birbiriyle
cekisme halinde oldugu, turizmden balikciliga, deniz ulasimindan kiy1 yerlesim-
lerine kadar ¢ok sayida faaliyetin ayni denizel alani paylastig1 kirilgan ve dinamik
bir sistemdir. Yiizlerce koyu, adasi, yar1 kapali kiyisal sistemi ve farkli kullanim
baskilarini ayni anda barindiran Ege, Akdeniz havzasinin en hareketli kiyisal
bolgelerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bir yanda kiiciik balik¢i kasabalari,
diger yanda yogun turizm merkezleri, marinalar ve uluslararasi deniz ulasim hat-
lar1 ayni ekosistem igerisinde varli§ini siirdiirmektedir.

Ege Denizi ayni1 zamanda yiiksek biyolojik cesitliligi ve farkli habitat tiplerini
bir arada barindirmasiyla da 6ne ¢ikmaktadir. Deniz ¢ayirlari, kayalik kiyilar,
lagiinler, yari kapali koylar ve ada ekosistemleri ¢cok sayida deniz canlisi icin
yasam alani olusturmaktadir. Bélge, bir¢ok balik tiirii icin lireme ve beslenme
alani olmasinin yani sira, kiyisal ekosistemlerin siirekliligi acisindan da 6nemli
bir gecis sistemi niteligi tasimaktadir. Bu nedenle Ege’de ortaya cikan cevresel
baskilar yalnizca belirli kiy1 alanlarini degil, daha genis 6lcekte denizel ekosistem
biitiinliiglinii etkileyebilecek potansiyele sahiptir.

Ege’nin bu hassas yapisi, cografi ve sosyoekonomik 6zellikleriyle dogrudan
iligkilidir. Yaz aylarinda kiy1 bélgelerinde turizm faaliyetlerine bagl olarak niifus
4-5 katina kadar artabilmektedir. Benzer sekilde, marina kullanimi ve 6zel tek-
neler ile gliniibirlik gezi teknelerinin sayisinda da belirgin bir artis yasanmakta-
dir. Yaz aylarinda yasanan bu mevsimsel yogunluk, koylarin ve plajlarin kalaba-
liklasmasina, kiyisal alanlarda tliketimin artmasina ve buna bagl olarak iiretilen
atik miktarinin 6nemli 6lciide ylikselmesine neden olmaktadir. Olusan bu atik-
larin bir boliimii yetersiz atik yonetimi, riizgar, yilizey akisi ve dogrudan insan
faaliyetleri sonucunda deniz ortamina ulagabilmektedir. Bu nedenle Ege Deni-
zi’ndeki plastik kirliligini yalnizca biiylk kentlerin veya sanayi merkezlerinin
yarattig1 bir sorun olarak degerlendirmek eksik olacaktir. i1k bakista dogal ve
sakin goriinen kiiclik koylar, rekreasyon alanlar1 ve yar1 kapali kiyisal sistemler
de zamanla plastiklerin biriktigi 6nemli alanlara dontisebilmektedir.

Ege Denizi’'nde plastik kirliliginin en belirgin goriildiigii alanlarin basinda
kiy1 seridi gelmektedir. Ozellikle yar1 kapali koylar, plajlar ve insan kullaniminin
yogun oldugu kiyilar, plastiklerin birikim noktalar1 olarak éne ¢ikmaktadir. Dal-
galar, kiyisal akintilar ve insan faaliyetleriyle tasinan plastik materyaller zamanla
parcalanarak kumsallarda ve deniz tabaninda birikebilmekte, uzun stire ¢cevrede
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kalabilmektedir. Bu durumu destekleyen genis 6l¢ekli bir calismada, Tiirkiye Ege
kiyilar1 boyunca 326 farkli noktada gerceklestirilen SCUBA dalislari ile deniz taba-
nindaki makro deniz ¢opleri degerlendirilmistir. Arastirmada 6rnekleme yapilan
istasyonlarin ylizde 35,6’sinda deniz ¢Opii tespit edilmis, sayisal olarak en yaygin
atik grubunu ise plastik materyallerin olusturdugu belirlenmistir.

Daha once belirtildigi tizere deniz ortamina ulasan plastikler, bulunduklari
boyutta kalmayip, cevresel etkenlerin etkisiyle zamanla parcalanarak mikroplas-
tiklere doniismekte ve sediment icerisinde uzun yillar kaliciligini siirdiirebilmek-
tedir. Ege Denizi’nin farkli kiyilarinda yiiriitiilen ¢alismalar da bu siirecin somut
Orneklerini ortaya koymaktadir. Bu dontistimiin dikkat cekici 0rneklerinden biri
2019 yilinda Dat¢a Yarimadasi’nda gerceklestirilen ¢calismada ortaya konulmus-
tur. Akdeniz ile Ege Denizi’nin kesisim noktasindaki kumsallarda kilogram basina
ortalama 1154,4 mikroplastik parcacigi tespit edilmis, parcaciklarin yaklasik
yiizde 82’sinin fragment (parcacik) formunda oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
cevreye birakilan daha biiytiik plastik materyallerin zamanla parcalanarak sedi-
ment icerisinde kalici bir yiik olusturabildigini géstermektedir. Belirlenen plastik
polimerlerin biiyiik cogunlugunun PE ve PP olmasi ise kiyisal alanlarda yaygin
kullanilan plastik materyallerin cevresel yiik icerisindeki 6nemine isaret etmek-
tedir. Benzer bulgular, 2022 yilinda Mugla kiyilarinda rekreasyonel amagla yogun
olarak kullanilan plajlarda gerceklestirilen calismalarda da rapor edilmistir. Kum
Orneklerinde yiiksek yogunlukta mikroplastik tespit edilmis, fiber (lif), fragment,
film ve pelet morfolojisindeki pargaciklarin baskin oldugu belirlenmistir. Calisma,
Ozellikle insan kullaniminin yogun oldugu plajlarda rekreasyon faaliyetlerinin
kiyisal mikroplastik yiikiinii artirdigini ortaya koymustur. Ayrica bu parcaciklarin
dalga ve kiyisal akintilarla siirekli yeniden dagilarak koylar, plajlar ve agik deniz
arasinda taginabildigi belirtilmistir.

Izmir Korfezi, Ege Denizi icin Kirlilik yoniinden takip edilmesi gereken énemli
noktalardan bir tanesidir. izmir, 4,5 milyonu asan niifusuyla Tiirkiye’nin en kala-
balik ticiincii ili ve Ege kiyilarindaki en biiyiik yerlesim merkezidir. Bu yogun
niifus; liman faaliyetleri, kiyisal yapilasma, sanayi, deniz ulasimi ve giinliik tiike-
tim baskisiyla birlikte korfez tizerinde stirekli bir antropojenik yiik olusturmak-
tadir. Izmir Kérfezi'nde ortalama 15 metre derinlikte gerceklestirilen sediment
Orneklemelerinde 2979 MP/kg diizeyinde mikroplastik tespit edilmesi, plastik
kirliliginin yalnizca plajlarda ya da kiy1 yiizeyinde degil, korfezin deniz tabaninda
da birikebildigini gdstermektedir. Tespit edilen parcaciklarin fragment, fiber,
film ve kiire formunda olmasi; baskin polimerlerin ise PE ve PP olarak belirlen-
mesi, kentsel ve kiyisal kullanim baskisinin deniz tabanina kadar ulasabildigine
isaret etmektedir.

Denizel Canlilarda Mikroplastik Varhgi
Plastiklerin denizel sistem icerisindeki yayilimi1 kumsallar ve sedimentlerle sinirli
degildir. Son yillarda yapilan calismalar, Ege Denizi’'nde mikroplastiklerin farkl
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trofik seviyelerdeki deniz canlilarinda da yaygin olarak bulundugunu géstermek-
tedir. Midyeler, baliklar ve diger denizel organizmalarda tespit edilen mikroplas-
tikler, plastiklerin artik yalnizca cevrede bulunan yabanci materyaller olmadigini,
besin agina dahil olarak organizmalar arasinda tasinan ve denizel ekosistem
slireclerinin bir pargasi haline gelen kirleticilere doniistiigiinii ortaya koymakta-
dir. Ozellikle siizerek beslenen organizmalar ile sedimentle yakin iliski kuran dip
baliklari, cevredeki plastik yiikiinii yansitan énemli biyolojik gdstergeler olarak
kabul edilmektedir.

Ege Denizi'nde gerceklestirilen bilimsel arastirmalar, bolgedeki denizel can-
lilarin ciddi diizeyde mikroplastik kirliligine maruz kaldigini ve bu Kkirleticileri
blinyelerine aldi8ini agikc¢a ortaya koymaktadir. 2019-2020 yillarinda yapilan
calismalara gore, incelenen canlilar arasinda en yiiksek mikroplastik birikimi
birey basina 4-22 adet ile suyu filtre ederek beslenen Akdeniz midyesinde ve 10,9
adet ile istavritte tespit edilmistir. Diger ticari balik tiirlerinde ise mikroplastik
diizeyleri birey basina 0,6 adet (tekir) ile 4,6 adet (istavrit) arasinda degisen sevi-
yelerdedir. Incelenen tiim canli tiirlerinde (mirmur, kefal, barbun, tekir, sardalya,
hamsi, zargana, sari1 tral, istavrit, kupes, melanur, kolyoz, uskumru ve dil) en sik
rastlanan mikroplastik polimer tiplerinin PET, PP ve PE; en yaygin sekillerin ise
fragment, fiber ve film formlari1 oldugu belirlenmistir. Bu veriler, plastik atiklarin
Ege Denizi’'ndeki besin zincirine genis bir 6l¢cekte entegre oldugunu ve hem dip
(demersal) hem de yiizey (pelajik) canlilarinda kalici bir kirlilik ytikii olusturdu-
gunu gostermektedir. Baliklarda mikroplastiklerin tespit edilmesi, plastiklerin
artik yalnizca su ylizeyinde striiklenen atiklardan ibaret olmadigini acik bicimde
gOstermektedir. Bu kirleticiler denizel besin agina dahil olmakta, organizmalar
arasinda tasinmakta ve biyolojik sistemler icerisinde dolasima girmektedir. Ozel-
likle ticari olarak tiiketilen tiirlerde plastik varliginin belirlenmesi, plastik kirli-
liginin yalnizca ¢evresel degil, ayni1 zamanda gida giivenligi ve insan saglig1 aci-
sindan da degerlendirilmesi gereken bir problem haline geldigini gdstermektedir.

Plastik Kirliliginin Kaynaklari ve Mevsimsel Baski
Ege Denizi’nde plastik kirliligi cogu zaman tek bir kaynaktan degil, cok sayida
insan faaliyetinin birlesik etkisinden ortaya ¢cikmaktadir. Bélgenin yogun turizm
potansiyeli, marina ve yat faaliyetleri, kiyisal kentlesme, balik¢ilik ve mevsimsel
niifus hareketliligi bu baskinin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir. Ozellikle
yaz sezonunda kiyisal alanlarda olusan yogun insan hareketliligi plastik atik mik-
tarinda belirgin bir artisa neden olmaktadir. Sahil yerlesimlerinde artan tiiketim,
tek kullanimlik plastik tirtin kullanimui, plaj aktiviteleri ve glintibirlik turizm hare-
ketleri plastiklerin dogrudan ya da dolayli yollarla deniz ortamina ulagsmasini
kolaylastirmaktadir. Bu baski 6zellikle yari kapali koylar ve yogun tekne kullani-
minin goriildiigli alanlarda daha belirgin hale gelmektedir.

Aydin kiyilarinda Kasim 2021 ile Agustos 2022 arasinda 10 farkli plajda yiirii-
tiilen mevsimsel izleme calismasinda, kum icerisinde 59-131 MP/kg arasinda degi-
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sen mikroplastik yogunluklari bildirilmistir. Calisma mikroplastik birikiminin
mevsimsel olarak degistigini, 6zellikle ilkbahar ve yaz aylarinda sedimentteki
mikroplastik miktarinin sonbahar ve kis ddnemlerine gore daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgular, kiyisal sistemlerdeki plastik ylikiiniin mevsimsel
insan faaliyetlerinden etkilendigini gdstermektedir. Plastik ¢dplerin yogun olarak
evsel ve balikcilik ile iligkili malzemelerden kaynaklandig: belirtilmistir. Sentetik
aglar, misinalar ve halatlar zamanla asinarak cevreye plastik lifler birakabilmekte,
kaybolan veya terk edilen ekipmanlar ise denizel ortamda uzun siire kalabilmek-
tedir. Bu materyaller yalnizca fiziksel kirlilik olusturmakla kalmayip, deniz can-
lilar1 tizerinde dolasma ve habitat baskisi gibi etkiler de yaratabilmektedir.

Ege Denizi’nde plastik kirliligine yonelik calismalar diger denizlerle karsilas-
tirildiginda ¢cok daha sinirli sayidadir. Ancak mevcut calismalarin ortaya koydugu
bulgular, plastik kirliliginin kiyisal sistemlerde ve canlilarda belirgin hale geldi-
gini gdostermektedir. Bu durum, Ege’deki plastik baskisinin gelecekte daha kap-
samli izleme calismalariyla degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Ozel-
likle yogun kullanim baskisi altindaki koylar, marinalar ve rekreasyon alanlari
icin uzun dénemli izleme calismalarinin artirilmasi 6nem arz etmektedir

Mevcut calismalarin biiyiik boliimii izmir Kérfezi, Datca ve Bodrum yarima-
dalari ile Aydin kiyilarinda yogunlasmaktadir. Calismalarin dnemli bir kismi tek
seferlik 6rneklemelere dayanirken, mevsimsel izleme calismalari oldukc¢a sinir-
lidir. Dolayisiyla Ege Denizi'nde plastik kirliliginin uzun dénemli degisimi, yil-
lar arasindaki degisimi ve bolgesel farkliliklari tam olarak ortaya konabilmis
degildir. Ozellikle Edremit Korfezi, Ayvalik Adalari, Foca, Karaburun ve Gokova
Korfezi gibi genis kiyisal alanlarda veri eksikligi gbze carpmaktadir. Bu bolgeler,
farkli hidrodinamik 6zelliklerin yani sira yogun balik¢ilik ve turizm faaliyetlerine
sahip olmalar1 nedeniyle plastik kirliliginin mekansal dagilimini anlamak agi1-
sindan dnemli arastirma alanlaridir. Ayrica yaz aylarinda niifusun ve kiyisal
kullanim baskisinin hizla arttig1 dikkate alindiginda, mevcut verilerin Ege Deni-
zi’nin gergek plastik yiikiinii tam olarak yansitmadig1 gdz 6niinde bulundurul-
malidir.

Ege Denizi, bircok bolgeye kiyasla ekolojik direncini biiytik 6lciide koruyan
bir deniz olmasina ragmen, sedimentlerde, kiyisal habitatlarda ve canlilarda tes-
pit edilen plastikler bu direncin sinirsiz olmadigini acik¢a gdstermektedir. Denize
ulasan plastikler idari sinirlar1 tanimadigindan, bir kiyida ortaya ¢ikan kirlilik
zamanla diger kiyilari da etkileyebilmektedir. Bu nedenle Ege’de plastik kirlili-
giyle miicadele yalnizca ulusal politikalarla degil, Tiirkiye ile Yunanistan arasinda
ortak izleme programlari, veri paylasimi ve uyumlu atik yonetimi stratejileriyle
desteklenen sinirasan bir yonetisim anlayisini gerektirmektedir. Plastik tiretimi
ve kullaniminin azalmadigi, plastiklerin denize ulasmasini engelleyen etkili yone-
tim stratejileri gelistirilmedigi siirece, bugiin kiyiya vuran atiklar gelecekte Ege
ekosisteminin kalici bir pargasi haline gelecektir.
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3.3.4. Akdeniz

Akdeniz havzasinin genel yapisi, bu denizin neden kiiresel 6l¢cekte plastik kirlili-
ginin en yogun yasandig1 bolge oldugunu agiklamaktadir. Akdeniz, yar1 kapali,
cevresinde yogun insan niifusu barindiran, buharlasmanin olduke¢a fazla oldugu
biri¢ denizdir. Havzanin tamami, Akdeniz’in yari kapali yapisinin yarattigi birikim
dinamiginden farkli seviyelerde etkilense de, Akdeniz’in diinya denizleri arasinda
plastik kirliliginin en yogun yasandig1 bolge oldugu gercegi degismemektedir.

Akdeniz, diinya su hacminin yalnizca yiizde birini olusturmasina karsin kiire-
sel mikroplastik ytlikiiniin yaklasik ylizde yedisini tagimaktadir. Cebelitarik Boga-
zi'ndan giren suyun dolasimi kisitli oldugu ve suyun yenilenme siiresi yaklasik
100 yila uzadigi icin icine giren plastiklerin biiyilik kismi1 uzun yillar havzada
kalmaktadir. Havzayi ¢evreleyen ve ¢cogunlugu Avrupa kitasinda yer alan 22
iilkede yaklasik 480 milyon kisi yasamakta, bu niifusun yarattig1 atik yiikd, irili
ufakli nehirler araciligiyla Akdeniz’e ulasmaktadir.

Avrupa, Cin’in ardindan kiiresel plastik iiretiminde ikinci siraya yerlesmekte
olup, kitadan her y11 150.000 ila 500.000 ton makroplastik ile 70.000 ila 130.000
ton mikroplastik deniz ortamina ulagmaktadir. Bu genel cerceve, Tlrkiye'nin
karsi karsiya oldugu Kkirlilik yiikiiniin yalnizca yerel kaynaklardan degil, ayni
zamanda havzanin biitiinsel yapisindan da beslendigini gdstermektedir. Akde-
niz’e kiyisi bulunan 22 iilkeden kaynaklanan bu kirlilikte, Tiirkiye ve ispanya
karasal kaynakli makroplastik s1zintisinin en yogun yasandigi tilkeler olup, giin-
cel verilere gore Tiirkiye giinliik 144 ton, Ispanya ise 126 ton plastik atig1 denize
birakmaktadir. Bu iilkeleri giinliik 90 tonla italya, 77 tonla Misir ve 66 tonla Fransa
izlemektedir. Yillik toplam yiik acisindan bakildiginda ise siralama degismekte
ve bolgedeki en biiyiik kirlilik yiikiine, biiyiik 6l¢iide Nil Nehri araciligiyla (yak-
lasik 55.000 ton) gerceklesen nehir kaynakli taginimla yilda yaklasik 74.000 ton
ile Misir sahip olmakta, onu 34.000 tonla italya, 24.000 tonla Tiirkiye, 13.111 tonla
Cezayir, 8625 tonla Arnavutluk, (yiiksek geri dontiisiim oranina karsin yogun tiike-
tim ve turizm kaynakli sizint1 nedeniyle) 4500 tonla ispanya ve 4000 tonla Fransa
izlemektedir. Bu dagilim icinde Misir toplam sizintinin yiizde 42,5-43,1’ini, Tiir-
kiye yiizde 18,9-19,1’ini ve Italya yiizde 7,5-7,6’sin1 olusturmaktadir. Ayrica yapilan
calismalar Tiirkiye’nin Dogu Akdeniz kiyilarina giinde kilometre basina 31 kilog-
ram plastik vurdugu tahmin edilmektedir. Ancak bu degerlerin son donemlerde
dramatik sekilde arttig1 rapor edilmektedir.

Yapilan modelleme ¢alismalari, Tiirkiye kiyilarina ulasan plastik kirliliginin
yiizde 97’sinin iilkenin kendi kara kaynaklarindan geldigini ortaya koymaktadir.
Tirkiye bu yiiki biiylik 6l¢tlide, nehir havzalarinin genisligine, plastik atik yone-
timinin etkisizligine, tarimsal plastik ydonetimindeki eksikliklere ve plastik atik
ithalatinin yaratti8i ek baskiya bor¢ludur. Nitekim 2026 yil1 basindan itibaren
medyaya yansiyan ve Adana’dan Marmaris’e kadar uzanan genis bir hatta gozle-
nen mikroplastik kirliligi bu yapisal sorunlarin bir yansimasidir. Bu veriler, soru-
nun ¢oziimiinde ulusal politikalarin belirleyici roliinii ortaya koymaktadir. Zira
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Tirkiye’nin kirlilik yiikiinii azaltma potansiyeli kendi karasal uygulamalarini
donitistiirme kapasitesine baglidir.

Tiirkiye’nin kendi kiyilarina olan kirletici etkisinin yaninda, sinir 6tesi etki-
ler de maruz kaldigi kirlilik yiikiiniin énemli bir bilesenini olusturmaktadir. Akde-
niz’in saat yoniiniin tersine isleyen akinti sistemi Tiirkiye’nin giiney kiyilarini bir
birikim noktasina déniistiirmektedir. iskenderun Kérfezi'nde toplanan plastik
atiklarin yaklasik ticte biri yabanci kaynakli olup bunlarin biiyiik kismi Liibnan
ve Suriye’den tasinmaktadir. Samandag sahilinde bu oran yiizde 52’ye ¢cikmakta-
dir. Fransa’nin Rhone Nehri’'nden salinan plastiklerin bir yil icinde yiizde 60’1nin
Dogu Akdeniz’e, yani Tiirkiye kiyilarina kadar ulasti8i modellenmistir. Bu durum,
plastik kirliliginin uluslararasi niteligini ve havza 6lceginde isbirliginin zorunlu-
lugunu bir kez daha gozler 6niine sermektedir. Zira ulusal dnlemler, komsu iilke-
lerden tasinan kirlilik akisini1 durdurmak icin tek basina yeterli olmamaktadar.

Nehirler, Tiirkiye’nin Akdeniz kiyilarina ulagan plastik kirliliginin en 6nemli
tastyici kanallari olarak dne ¢ikmaktadir. Mersin Korfezi’ne dokiilen sekiz akarsu
yilda yaklasik 1,2 trilyon mikroplastik parcacigi tasimaktadir. Goksu Nehri tek
basina bu yiikiin énemli bir béliimiinii olusturmakta, yiiksek debi dénemlerinde
tasinan parcacik miktar1 dramatik bicimde artmaktadir. Bunun yaninda sadece
li¢ ayr1 sulama kanalindan Seyhan Nehri’ne saatte 1 m? suyla 5,3 milyar mikrop-
lastik karistig1 ortaya konulmustur. Bu tiir kanallarin sayisi 20’ye yakin olup, cogu
Ozellikle plastik geri doniisiim tesislerinden kagak atik su desarj1 almaktadir. S6z
konusu rakamlar, nehir kaynakli plastik girisinin koérfez ekosistemi tizerindeki
baskisinin géz ardi edilemeyecegini ortaya koymakta ve havza 6lceginde izleme
calismalarinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Nehirlerdeki kirlilik bi¢imine bakildiginda Tiirkiye ile Avrupa arasinda belir-
gin bir fark gdze carpmaktadir. italya’da nehirlerden gelen mikroplastiklerin
ylzde 82’si parca formunda olup biiyiik plastik nesnelerin parcalanmasindan
kaynaklanmaktadir. Tiirkiye’de ise nehirlerden gelen mikroplastiklerin yiizde
84’11 lif formundadir ve bu lifler atik su aritma tesislerinden siiziilemeyen tekstil
kaynakli sentetik fiberlerden olusmaktadir. ispanya’nin Tarragona kiyilarinda,
Italya’nin Po havzasinda ve Tiirkiye'nin Mersin Korfezi’nde baskin polimer tiirii-
niin polyester lifleri olmasi, tekstil kaynakli kirliligin ¢6ziimiiniin ulusal sinirlar
icinde degil, liretici sorumlulugunu merkeze alan uluslararasi bir yaklasimla
miimkiin olabilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte teknoloji seciminin
ne kadar belirleyici oldugu Mersin Narlica tesisinin 6rneginde agik¢a goriilmek-
tedir. Membran biyoreaktdr kullanan bu tesis yiizde 99 giderim verimiyle diger-
lerinin ¢ok tistiinde performans sergilemektedir.

Sinirdtesi kirlilik agisindan bagka bir 6rnek ise Asi Nehri’dir. Suriye ve Liibnan
topraklarindan gecgerek Tiirkiye’nin Samandag kiyilarina ulasan nehir sadece
Tirkiye’nin sorunu degildir. Asi’nin denize dokiildiigli noktada incelenen balik-
larin ylizde 57’sinde mikroplastik saptanmasi, havza yonetiminin ulusal sinirlari
asan bir igbirligini zorunlu kildigini géstermektedir. Bu veriler, nehir havzalarinin
yalnizca yerel degil, bolgesel dlgekte yonetilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Mikroplastik Kirliliginde Kiiresel Ticaret, Altyapi ve iklim Sarmal::
Alanya Ornegi

2026 yilinin Mart ve Temmuz aylarinda, Tiirkiye’nin Alanya ve Antalya
gibi turistik kiyilar1 da dahil olmak tizere Dogu Akdeniz kiyilarinda, biiylik
yanki uyandiran ve tartismalara yol acan olaganiistii bir plastik ve mik-
roplastik kirliligi dalgasi gbzlemlenmistir. Bu kirlilik yerel, mevsimsel ya
da miinferit bir olay olmanin 6tesinde, plastik atik ithalati, yapisal altyapi
yetersizlikleri ve iklim Krizinin tetikledigi asir1 hava olaylarinin ortak bir
sonucudur. Bu kapsamda hazirlanan bir rapor 6zellikle Alanya kiyilarinda
deniz ylizeyinde kilometrekare basina 1 ila 34 milyon adet arasinda son
derece yliksek mikroplastik yogunluklar1 tespit etmistir. Bu ¢arpici veri-
ler, Antalya kiyilarinda bugiline kadar bilimsel literatiirde kaydedilmis en
yliksek arka plan degerinin 2 ila 65 katina, tiim Dogu Akdeniz kiyilari-
mizda rapor edilen en yiiksek degerin de yaklasik 30 katina denk gelmek-
tedir. Bu raporun en carpici bulgularindan biri de toplanan mikroplas-
tiklerin morfolojik analizlerinden hareketle 6rneklerin yiizde 59-93 gibi
cok biiyiik bir oraninin dogrudan plastik geri dontisiim tesislerinden
(PGDT) sizan islem kokenli parcaciklar (biikiilmiis fragmentler, kasitli
kesilmis seritler ve capaklar) oldugunun tespit edilmis olmasidir. Alanya
kiyilarini etkileyen bu yogun endiistriyel kirlilik dalgasi, Tiirkiye’nin son
yillarda tistlendigi kiiresel geri doniisiim yiikii ve buna bagli yapisal kapa-
site aciklariyla dogrudan iliskilidir.

Atik su aritma tesisleri ve tarimsal uygulamalar, karasal kaynakl kirliligin
diger iki 6nemli ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Tiirkiye’de aritma tesislerinden
gecen atik sularin 6énemli bir kismi yeterli aritma yapilmadan denizlere ulas-
maktadir. Mersin’deki {i¢ ileri biyolojik aritma tesisi mikroplastikleri ytizde 55
ile 97 arasinda gideriyor olmakla birlikte islenen su hacmi biiyiik oldugundan
giinde yaklasik 180 milyon mikroplastik parcacigi Mersin Korfezi'ne desarj edil-
mektedir.

Seracilik kaynakli plastikler de giderek artan bir kirlilik kaynagi olarak bel-
gelenmektedir. Adana’nin Karatas bdlgesindeki tarim topraklarinda yapilan
Olciimlerde toprak basina ortalama 16,5 plastik parcasi saptanmis, bulunan par-
caciklarin yaklasik yiizde 42’si mikroplastik boyutunda olup geri kalani mezo-,
makro- ve megaplastik kategorilerinde yer almaktadir. Tespit edilen plastiklerin
sera Ortiilerinden ve damla sulama borularindan kaynaklandigi belirtilmigtir.
Mersin Korfezi'nde bir sel sonrasinda mikroplastik yogunlugunun sel 6ncesine
gore 14 kat artmasi ve artisin agirlikli olarak film tipi plastiklerde yogunlasmasi,
tarim topraklarindaki birikimin denize sizma mekanizmasini agikca ortaya koy-
maktadir. Tilirkiye’de ciftcilerin tarlada biraktig plastik ortiiler i¢cin baglayici bir
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geri toplama mekanizmasi heniiz mevcut degildir. Bu durum, sellerle denize tasi-
nan plastik yiikiinii yapisal bicimde beslemektedir.

Daha 6nemlisi ise tiim bu kirlilik bicimlerinin ortak bir kaynaga, yani plastigin
tiim sektorlerdeki baskinligina isaret etmektedir. Kirliligin kaynaklarini ortaya koy-
mak bakimindan Kkirleticilerin kimyasal parmak izini belirlemek 6nem arz etmek-
tedir. Ayrica kirleticilerin fiziksel karakteristikleri de kaynaga gitme konusunda
Oonemli ipuclar1 verebilir. Yapilan ¢alismalardaki tespitler balikcilik ekipmanlarinin
da kirlilige 6nemli 6lcilide katkida bulundugunu séylemektedir. Hayalet ag olarak
adlandirilan terk edilmis balikcilik aglar1 deniz dibi Kirliligini ciddi 6l¢ilide artir-
maktadir. Tiirkiye’'nin Akdeniz kiyilarinda yapilan trol cekimlerinde balikci ag1 ve
halatlarinin ana malzemesi olan poliamid 6nemli bir kirlilik kaynagi olarak tespit
edilmistir. Bunlara ek olarak plastik iiretiminin hammaddesi olan peletler de riizgar
ve akintilarla kiyilara tasinmaktadir. iskenderun Kérfezi’'ndeki 13 plajda yapilan
incelemelerde pelet yogunlugunun mevsimsel olarak degisim gosterdigi, Mayis
ayinda m? basina ortalama 126 adet, Kasim ayinda ise 70 adet pelet kirliligi oldugu
ortaya konulmustur. Pelet Kirlilik Endeksi degerlendirmesine gore bélge Mayis
ayinda orta, Kasim ayinda ise diisiik diizeyde pelet kirliligine maruz kalmaktadir.

Plastiklerin polimer tiirlerinin dagilimyi, kirlili8in kaynagini tespit etmede
parmak izi islevi gdrmektedir. Tiirkiye’nin Dogu Akdeniz kiyilarinda yiiriitiilen
calismalar, polietilen ve polipropilenin yani sira poliamidi de baskin polimer tiir-
leri olarak ortaya koymaktadir. Bu dagilim giindelik plastik tiiketiminin, ambalaj
atiklar1 ve tarimsal plastiklerin kirlilik tizerindeki belirleyici agirligina isaret
etmektedir. Ayrica balik¢ilik ekipmani kirliliginin Akdeniz genelinde hedefli ve
ayr1 bir yonetim yaklasimini hak ettigini vurgulamaktadir.

Plastik kirliliginin ekonomik maliyeti de gbz ard1 edilemez. Tiirkiye’de siste-
matik maliyet hesaplamalar1 yapilmamakla birlikte, Antalya, iskenderun ve Mer-
sin gibi korfezlerdeki sahil temizligi, atik toplama ve turizm gelir kayiplar1 nede-
niyle 6nemli maliyetlerle karsi karsiya oldugunu sdylemek yanlis olmaz.

Gerek Akdeniz gerekse de diger diinya denizlerinde ytiizey sulari ve su kolonu,
plastik kirlili§inin en belirgin bicimde gézlemlendigi ortamlarin basinda gelmek-
tedir. Diinya genelinde yapilan calismalar yiizey sularinda yogunlasmis olup, bu
durum Tiirkiye’'nin Dogu Akdeniz kiyilari1 agisindan da gecerlidir. Burada yiirii-
tiilen arastirmalar, ylizey sularinda km? basina 500.000 mikroplastik parcacigina
ulasan yogunluklar saptamis; su kolonunda ise m® basina ortalama 3,4 pargacik,
sedimentte ise litre basina 274 parcacik ol¢tilmiistiir. Bu degerler, kirliligin yal-
nizca yiizeyde degil tiim su kolonunda ve deniz tabaninda derinlemesine yerleg-
tigini ortaya koymaktadir. iskenderun Kérfezi km? basina ortalama 1.067.120
parcacik ile bu tablonun en ¢arpici noktasini olusturmaktadir. Karsilastirma yap-
mak gerekirse, Ispanya’nin Tarragona kiyilarinda metrekiip basina ortalama 1,30
parcacik, Yunanistan’in Thermaikos (Selanik) Korfezi’'nde ise metrekiip basina
ortalama 1,9 parcacik 6l¢tilmiistiir.

Tirkiye’nin bu degerleri belirgin bicimde agmasi tesadiif degildir. Dogu Akde-
niz’in kapali kérfez yapisi, Misir, Liibnan, Suriye, Israil gibi atik yonetimi zayif
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olup atiklarini biiytik oranda denize bosaltan iilkelerden akinti yoluyla gelen
plastikler, Seyhan ve Ceyhan Nehirleri ve baglantili kanallara kagak desarj yapan
geri doniisiim tesislerinin plastik ylikii yogun atik sular1 ve biiyiik 6l¢iide aritil-
madan desarj edilen aritma tesisi atik sulari bu Kkirliligi yogunlastirmaktadir.
Benzer bir Kkirliligi Fransa’nin Marsilya Koérfezi’ndeki bazi istasyonlarda da gérmek
miimkiindiir. Buralarda km? basina 1 milyon parcaciga ulasan kirlilik seviyesi
Tiirkiye’'nin bazi kiy1 kesimlerine yakin bir degerdir. Ancak Marsilya’daki yliksek
degerler kiy1 ile ic ice olan sehrin biiytikl{igli ve 6rnek alinan istasyonlarin atik
su desarj noktalarina yakinligiyla aciklanmaktadir. Tiirkiye’de ise benzer ya da
daha yiiksek yogunluklar hem sanayi noktalarindan hem tarimsal alanlardan
hem de nehir agizlarindan beslenmekte, akint1 dinamiklerine bagli olarak da
bazen kiyidan uzak yerlerde goriilebilmektedir. Bu ¢gesitlilik, kirlilige dair yapi-
lacak miidahaleyi daha da gliclestirmektedir. En yliksek mikroplastik yogunluk-
lar1 her zaman bilinen kirlilik odaklarinin yakininda tespit edilmemekte, bu
durum, fiziksel osinografik siireclerin plastik birikiminde belirleyici bir rol tist-
lendigine isaret etmektedir. Akinti sistemleri, 6n cepheler ve kiiciik 6l¢ekli tiir-
biilans gibi dinamikler, ylizen partikiilleri Kirlilik kaynagindan bagimsiz bicimde
yeniden dagitarak bunlarin beklenmedik noktalarda yogunlasmasina yol acabil-
mektedir. Nitekim Seyhan Nehri’nden denize karigan kirliligin izlerine Fethiye’de
rastlamak bu dinamik mekanizmanin bir sonucudur.

Sedimentler ve kiy1 alanlari, plastik Kirliliginin uzun vadeli birikim alanlari
olarak islev gostermektedir. Tiirkiye’nin Dogu Akdeniz kiyilarinda sediment
Ornekleri tizerinde yiiriitiilen genis Ol¢ekli arastirmalar, mikroplastik yogunlu-
gunun istasyondan istasyona kg basina 118 ile 1688 parcacik arasinda biiyiik fark-
liliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu genis aralik, yerel kirlilik kaynakla-
rinin ve akinti dinamiklerinin sediment birikimi tizerindeki belirleyici etkisini
yansitmaktadir. Avrupa verileriyle karsilastirildiginda tablo oldukc¢a karmasiktir.
Ispanya’nin Tarragona kiyilarinda sediment degeri kilogram basina 32,4 parca-
cikla Tiirkiye'nin cok altinda kalirken, italya’nin Venedik Lagiinii'nde kilogram
basina 672 ila 2175 mikroplastik parcacigi 6l¢tilmiistiir. Bu deger Tiirkiye’nin en
yiiksek kiy1 sediment degerlerini bile asmakta olup nedenini lagiiniin yar1 kapali
yapisinda aramak gerekir. Ayni mekanizma Tiirkiye acisindan da gecerlidir.
Aslinda yar1 kapali laglinlerin tiim Akdeniz’de plastik tuzagi islevi gordiigiinii
soylemek miimkiindiir.

Tiirkiye’deki Akdeniz kiyisal alanlarinin kirlilik degerleri homojen dagilmak
yerine Mersin ve Iskenderun gibi belirli sicak noktalarda yogunlasmaktadir. Bu
da Dogu Akdeniz kiyilarini, Akdeniz’in en kirli u¢ noktalarindan biri haline
getirmektedir. iskenderun Kérfezi'ndeki 13 farkli kiy1 bdlgesinde m? basina orta-
lama 12,2 mezo- ve makroplastik saptanmuis, en kirli nokta olan Dortyol sahilinde
bu deger m?¥de 46,2 parcaya ulasmistir. Ayni kérfezin giineyindeki Samandag
sahilinde ise ortalama plastik yogunlugu m? basina 19,5 parcacik olarak 6l¢iil-
miis ve bu degerin Akdeniz’deki diger tiim sahillerden belirgin bicimde ytiksek
oldugu belirlenmistir. Film tipi plastikler baskin kirletici konumundadir. S6z
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konusu kirliligin yesil deniz kaplumbagasi disilerinin ve yavrularinin yuvalama
davranisini olumsuz etkiledigi, dolanma ve tuzaga diisme riskini artirdig sap-
tanmistir.

Cukurova Deltasi’ndaki beg lagiin sisteminde yiiriitiilen arastirmalar, kirlili-
gin bu hassas sulak alanlara da s1zdigin1 ortaya koymaktadir. Kasim ayinda 6l¢ii-
len ortalama mikroplastik konsantrasyonu litre basina 47,5 parcaciga ulasirken
en yliksek su konsantrasyonu Yelkoma Lagiinii’'nde litre basina 62,68 parcacik
olarak kaydedilmistir. Sedimentte ise en yiiksek birikim Akyatan Lagiinii'nde
kilogram basina 85,25 parc¢acikla tespit edilmistir. Lagiinlerde avlanan baliklarin
tamaminda mikroplastige rastlanmasi ve lagiin ¢evresindeki tarim arazilerinin
plastik kirliligine maruz kalmasi, bu ekosistemlerin hem biyocesitlilik hem de
gida giivenligi acisindan ciddi baski altinda oldugunu gostermektedir. Mersin ve
Iskenderun Koérfezleri'nin ic kesimleri, yiizey sular1 ve su kolonunda oldugu gibi
deniz tabani sedimentinde de Akdeniz’in baslica sicak noktalar1 arasinda yer
almaktadir. Bu alanlardaki kirliligin sahip oldugu yiiksek yogunluk, Seyhan ve
Asi gibi nehirlerin desarj noktalari ile yogun kentsel ve sanayi faaliyetleriyle dog-
rudan iligkilidir. Plastikler su kolonunda asili1 kalmak yerine zamanla dibe ¢dke-
rek sediment icinde kalic1 bicimde birikmektedir.

Derin deniz ve koruma alanlari, kirliligin yayiliminin sinirlarini gosteren en
carpici Ornekleri sunmaktadir. Antalya Korfezi’nin 200 ila 800 metre derinlikle-
rinde yiiriitiilen arastirmalar, km? basina 115 ila 2762 adet atik saptamis ve bu
atiklarin ylizde 81’inin plastikten olustugu belirlenmistir. S6z konusu bulgular,
kirliligin yalnizca yiizey sularinda degil, ekosistemin derin katmanlarinda da
kalic1 bicimde yer edindigini gostermektedir.

Akdeniz’deki kirlilik, koruma alanlarin durumu ya da statilisiinden bagimsiz
bir dagilis gostererek tiim alanlara sizmaktadir. Bunun en 6nemli kaniti kiyidan
uzak olan ve koruma altindaki Finike Denizalti Daglar1 bélgesinin yiizey sularinda
yapilan ¢alismalardir. Bu alanda km? bagsina 0,13 ile 73,9 x 10* arasinda degisen
mikroplastik yogunlugu tespit edilmis, toplanan plastiklerin yiizde 68-79’unun
mikroplastiklerden olustugu belirtilmigtir.

Ustelik tablo yalnizca bu alana 6zgii degildir. Tiirkiye'nin giineybatisinda
koruma altindaki Datca-Bozburun Ozel Cevre Koruma Bélgesi’nde yiiriitiilen yeni
bir arastirma, 17 istasyonun tamaminda mikroplastik kirliligi saptamis, ortalama
yogunluk m¥te 25,9 adet mikroplastik olarak dl¢iilmis, en kirli noktalarda bu
deger m¥te 56,7 adede ulasmustir. Tespit edilen parcaciklarin yiizde 92,9’unu lif-
ler olusturmaktadir. Bu oran, sentetik tekstillerden yikama sirasinda salinan
mikroliflerin deniz ortamina yilda yaklasik yarim milyon ton mikroplastik kattig1
gercegiyle ortlismektedir. Datca-Bozburun verileri, kimi istasyonlarda yakin cev-
rede herhangi bir yapay alan ya da tarim arazisi bulunmamasina karsin anlamli
diizeyde Kkirliligin var olabildigini gostermektedir. Bu da kirliligin kaynaginin her
zaman yerel olmayabilecegini; ekosistem i¢in koruma statiisiiniin, yetersiz atik
su aritmasi ve glcli akinti sistemleri karsisinda tek basina bir giivence sunma-
digin1 ortaya koymaktadir.
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Mersin Korfezi’'nde 1337 balik {izerinde yiiriitiilen bir arastirma, baliklarin
yiizde 58’inde mikroplastik bulundugunu ortaya koymaktadir. Baliklardaki lifle-
rin bliylik kismi polyester ve akrilikten olusmakta ve bu durum da tekstil kaynakli
lif kirliligiyle dogrudan iligkilendirilmektedir. Lif kirliliginin ¢6zlimii ise aritma
teknolojisini asan, liretim ve tiiketim diizleminde adimlar gerektirmektedir. Suyu
filtreleyerek beslenen omurgasizlar baliklardan da savunmasiz konumdadir.
Iskenderun Koérfezi’nden toplanan midyelerin yiizde 45’inde, karideslerin ise
tamaminda mikroplastik saptanmistir. Bu bulgular, plastik kirliliginin yalnizca
bireysel canlilar tizerinde degil, tiim besin zinciri ve ekosistem dinamikleri lize-
rinde derin etkiler yarattigini gdstermektedir.

Nesli tiikenmekte olan tiirler ve koruma alanlari, kirliligin ekolojik maliyeti-
nin en ¢arpici gostergelerini sunmaktadir. Akdeniz’in en 6nemli yesil deniz kap-
lumbagasi yuvalama alanlarindan biri olan Samandag sahilinde m? basina orta-
lama 19,5 plastik parcasi saptanmistir. Bu deger Akdeniz’deki diger sahillerle
karsilastirildiginda belirgin bicimde ytiksektir. Tespit edilen bu plastikler, yuva-
lama siirecinde disi kaplumbagalar ve yavrulari icin dolanma ve tuzaga diisme
riski olusturmakta olup, yogun kirlilik yiikiinlin kaplumbagalarin yuva yapma
kararlarini da olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Samandag’in maruz kaldig1 bu
agir yiik hem yerel kaynaklarin hem de sinir 6tesi kirliligin tirtintidiir.

Tiirkiye’nin Akdeniz kiyilari, mikroplastiklerden devasa balik aglarina kadar
her boyuttaki plastik atikla kusatilmis durumdadir. Bu tablo, sorunun yalnizca
cevresel bir mesele olmadigini, ayni zamanda ekonomik, sosyal ve uluslararasi
iligkiler boyutu tasiyan ¢cok katmanli bir kriz oldugunu géstermektedir.

Mevcut veriler sorunun agirligini belgelemekle kalmayip ¢6ziimiin yoniinii
de somut bicimde ortaya koymaktadir. Koruma statiisii tek basina bir giivence
sunmamaktadir. Dat¢a-Bozburun gibi yasal olarak korunan alanlarda bile kirlilik
belirgin diizeyde seyretmekte, tistelik kirliligin kaynaginin her zaman yerel olma-
dig1 anlasilmaktadir. Bu tablo, atik su aritma altyapisinin giiclendirilmesini, nehir
havzasi 6lceginde izleme kapasitesinin gelistirilmesini ve plastik kaynak tanim-
lamasinin politika tasarimina dogrudan entegre edilmesini zorunlu kilmaktadir.
Tiirkiye’nin kiy1 ekosistemlerini koruyabilmesi i¢in ulusal politikalarin hem kap-
sam hem de derinlik acisindan acilen genisletilmesi gerekmektedir.

3.4. Tiirkiye’de Plastigin Yasam Dongiisii Kaynakh Hava Kirliligi

Hava kirliligi gdriinmez bir katil olarak nitelendirilmektedir. Her y1l hava kirliligine
bagli sebeplerle diinya genelinde sekiz milyondan fazla insan hayatini kaybetmek-
tedir. Hava kirliliginin halk saglig1 ve ekosistem sagligina etkisi diinya genelinde
ve Tiirkiye’'de yetkili kamu kurumlari tarafindan kentsel alanlarda kurulan referans
hava kalitesi 0l¢iim istasyonlarinda hava kalitesi parametreleri izlenerek belirlen-
mektedir. Bu istasyonlarda temel hava kirliligi parametreleri izlenmekte ve halk,
renklerle gosterilen hava kalitesi indeksleri araciligiyla bilgilendirilmektedir.
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Di1s ortam hava kalitesinin iyilestirilmesinde esas olan temel emisyon kay-
naklarinda alinan 6nlemlerdir. Bu temel kaynaklar kentsel alanlarda endiistri,
evsel 1sinma ihtiyaci ve trafiktir. Tiirkiye’de endiistriyel emisyonlar “Sanayi Kay-
nakli Hava Kirliligi Kontrolii Yonetmeligi” kapsaminda sinirlandirilmakta ve
denetlenmekte, dis ortam hava kalitesi ise “Hava Kalitesi Degerlendirme ve Yone-
timi Yonetmeligi” kapsaminda kontrol edilmektedir. Endiistride emisyonlarin
biyilik cogunlugu enerji tiretimi icin yakit kullanimindan kaynaklanan yanma
emisyonlari iken, bir kismi ise prosese bagli emisyonlardir. Plastik {iretimi ve geri
dontisiimii ise bu baglamda degerlendirilebilecek 6nemli bir endiistriyel faali-
yettir.

Plastigin yasam d6énglisii ham petroliin ¢ikarilmasindan bertarafa kadar uza-
nan bir slirectir. Bu yasam déngtisii boyunca gerceklesen ham petroliin ¢ikaril-
masi ve islenmesi, polimerizasyon islemleri ve iiretim prosesleri, plastigin kulla-
nimi1 ve neticede bertaraf, geri kazanim ve yeniden kullanim asamalarinin her
birinde hava kirliligi, sera gazi emisyonlar1 ve atmosferik mikroplastikler agisin-
dan bircok cevresel etki olusmaktadir.

Plastigin tiretiminde yakitlarin ¢ikarilmasi ve sondaj islemleri sirasinda hid-
rojen siilfiir (H,S), metan (CH4) ve ugucu organik bilesikler (VOC) gibi zehirli kim-
yasallar atmosfere karismaktadir. Cikan petroliin veya fosil yakitin tasinmasi i¢in
dizel kamyonlarin kullanilmasi halinde ise Benzen-Toluen-Etilen-Xylen (BTEX),
ince partikiiller (PM,s, partikiil boyutu 2,5 pm’den kii¢iik tiim partikiiller), siyah
karbon (BC), toksik metaller, azot oksitler (NOy), karbonmonoksit (CO) gibi bircok
hava kirletici parametre egzoz emisyonlari ile atmosfere karismaktadir. Ayrica
kamyon, tir gibi ag1ir araglarin trafikte seyahatleri esnasinda bir¢ok egzoz disi (yol
tozu havalanmasi, lastik ve yol asinmasi gibi) partikiil madde ve mikroplastik
atmosfere karismaktadir.

Plastik iiretimi, her biri istenen 6zelliklere sahip belirli polimer tiirlerini tiret-
mek tizere tasarlanmis bir dizi kimyasal islemi i¢cerir. En yaygin yontemler ara-
sinda polimerizasyon, ekstriizyon, enjeksiyon kaliplama ve sisirme kaliplama yer
alir. Bu islemler 6nemli miktarda enerjiye ihtiyac duyar. Enerji elde etmek icin
yakma islemi ve polimerizasyon siirecleri sirasinda atmosfere yanma ve proses
kaynakli emisyonlar verilebilecektir. Uretim sonrasinda iiriinlerin kullaniciya
ulastirilmasi icin yapilan nakliye sirasinda egzoz gazi ve egzoz disi Kirleticiler de
olusmaktadir. Bunun yaninda, plastigin kullanimi esnasinda ¢esitli faktorler
nedeniyle (fiziksel, kimyasal vb.) olusan mikroplastikler de i¢ ve dis ortamda
havaya karisarak hava kirliliginde “atmosferik mikroplastikler” olarak yeni ve
Onemli bir parametre yaratmaktadir.

Kullanim sonrasinda toplanabilen atik plastikler bertaraf edilir ve geri kaza-
nim islemi uygulanir. Diinyada tiretilen plastigin sadece yaklasik yiizde 9’u etkin
sekilde geri dontistiiriilmekte, ylizde 12’si yakilarak imha edilmekte, bir kismi ise
atik olarak dogada birikmektedir. Dogada biriken bu plastiklerin 6nemli kismi
denizlere karisirken, bir kismi da havadan tasinarak denizlerde ve karasal eko-
sistemde mikro ve nano plastikler olarak bulunmaktadir.
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Agir Metaller - Renk, Stabilite ve Kataliz i¢in Eklenen Risk
Nerede bulunur?

Antimon, kadmiyum, kursun, civa, krom, kalay ve nikel gibi metaller
plastiklerde pigment, katalizor, stabilizator, dolgu maddesi, biyosit veya
uretim yardimci maddesi olarak bulunabilir. PET siselerde antimon, bazi
plastik pigmentlerde kadmiyum ve kursun, PVC iiretiminde veya eski
plastiklerde ¢esitli metal katkilar 6ne ¢ikmaktadir.

Neden kullanilir?

Plastige renk, dayaniklilik, 1s1 stabilitesi, tiretim kolaylig1 veya antimik-
robiyal 6zellik kazandirmak i¢in kullanilmaktadir.

Saglik acisindan neden 6nemlidir?

Agir metallerin bazilari sinir sistemi, bobrek, karaciger, lireme sistemi ve
gelisim tlizerinde toksik etkilere sahiptir. Plastiklerdeki metaller {irtin
kullanimi, atik agamasi, geri doniisiim veya ¢cevresel parcalanma siire-
cinde aci8a ¢ikabilir. Ayrica plastik parcaciklar, cevredeki metalleri yiizey-
lerinde tutarak Kirleticilerin tasinmasina aracilik edebilir.

Kritik not

Geri doniisiim, metal katki sorununu otomatik olarak ortadan kaldirmaz.
Aksine, kirli veya karisik plastik akiglari geri doniistiiriildiigiinde tehlikeli
katkilar yeni Girtinlere tasinabilir.

Bertaraf islemi ¢ogunlukla diizenli ve diizensiz depolama ile yapilmaktadir.
Cop depolamada vahsi depolama yasaklanmasi gereken bir uygulama olup,
diizenli depolama dahi 6nemli cevresel sorunlar yaratan bir bertaraf yontemidir.
Tirkiye’de 2024 istatistiklerine gore atik hizmeti verilen belediyelerde toplanan
32,3 milyon ton atigin yiizde 88,9’u atik isleme tesislerine ve yiizde 10,9'u belediye
¢copliiklerine gonderilirken, yiizde 0,3’ diger yontemler olarak tarif edilen agikta
yakma, gdmme ve dereye veya araziye dokiilerek bertaraf edilmistir. Tiirkiye’nin
diizenli ¢c6p depolama tesis sayis1 202°dir; bunun yaninda da 6 adet yakma tesisi
bulunmaktadir. Depolama alanlarinda metan, hidrojen siilfiir, ugucu organik
bilesikler ve karbonmonoksit gibi temel organik ¢liriime gazlari aciga ¢ikar ve bu
gazlar bacalarla toplanip yonetilmezse atmosfere karisir; hava kalitesini ve iklim
degisikligini olumsuz etkiler. Bu tesislerde organik atiklarin ¢lirlimesiyle olusan
metan gazi toplama bacalari ile toplanip yakilarak elektrik enerjisine dontistiirii-
lebilmektedir. Her ne kadar diizenli depolama alanlarinda ortaya ¢ikan ve siiper
kirleticiler olarak adlandirilan gazlar toplaniyor olsa da, olusan gazin yaklasik
teknik olarak yilizde 60’1 enerji tiretiminde kullanilabilmektedir.

2024 istatistiklerine gore lilkede 3049 atik geri kazanim tesisi bulunmakta
olup atik geri kazanim orani yaklasik yiizde 35 civaridir. Tiirkiye’nin net sifir
hedefleri dogrultusunda 2035’te yaklasik yiizde 60 atik geri kazanim1 yapmak ve
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Poliklorlu bifeniller (PCB) - Yasaklansa da Kaybolmayan Kimyasallari
Nerede bulunur?

PCB’ler gegmiste bazi plastiklerde alev geciktirici olarak, ayrica elektrikli
ekipmanlarda ve endiistriyel uygulamalarda kullanilmis kalici organik
kirleticilerdir. Eski transformatorler, kapasitorler, kablo yalitimlari, yagl
boyalar, bazi yapistiricilar, karbon kagitlari, eski elektrikli ekipmanlar ve
geri doniistiiriilmiis kaucuk lirtinler maruziyet kaynaklar1 arasindadir.
Neden kullanildi?

Istya dayaniklilik, elektrik yalitimi ve kimyasal kararlilik sagladigi icin
tercih edilmestir. Ancak tam da bu kararlilik, PCB’leri cevrede kalici ve
tehlikeli hale getirmistir.

Saglik acisindan neden 6nemlidir?

PCB maruziyeti; bagisiklik sistemi, tiroit fonksiyonu, karaciger, bobrek,
hipertansiyon, tireme saglig1, bazi kanser tiirleri ve cocuklarda ndrogeli-
simsel etkilerle iliskilendirilmistir. Bebeklerde dogum agirlig1 ve gebe-
lik-dogumla iliskili baz1 etkiler de PCB maruziyeti baglaminda degerlen-
dirilmektedir.

Kritik not

PCB’ler bircok lilkede yasaklanmis veya siki bicimde sinirlandirilmistir;
ancak eski tirlinlerde, kirlenmis sahalarda, tortullarda ve bazi geri donii-
stim akiglarinda varligini siirdiirebilmektedir. Bu nedenle “gecmisin kim-
yasal1” gibi goriinse de bugiinlin maruziyet zincirinin pargasi olmaya
devam ekmektedir.

Tiirkiye’de PCB iceren miistahzar ve ekipmanlarin piyasaya arzi, ithalati
ve yeniden kullanimi tamamen yasaklanmis olmakla birlikte bu kimya-
sallar hala bircok ¢cevresel ortamda bulunabilmektedir.

2053 yil1 itibariyla 6n isleme tabi tutulmayan atiklari diizenli depolamaya kabul
etmemek hedefi bulunmaktadir. Tiirkiye ¢evre sorunlari 6ncelikleri degerlen-
dirme raporuna gore, atiklar agirlikli olarak birincil ve ikincil 6ncelikli cevre
sorunu olarak gortilmektedir; bu durum 2000-2023 arasinda hi¢ degismemistir.

Tiirkiye’de atik yakiminin temel olarak “Atiklarin Yakilmasina iliskin Yonet-
melik” hiikiimlerine tabi olarak yapilmasi gerekmektedir. Bu yonetmelik, atikla-
rin yakilmasi siireclerinde ¢evre ve insan sagligini korumak amaciyla gerekli
teknik standartlari1 ve emisyon sinir degerlerini belirlemekte olup, tesisler lisans
alarak ¢aligsmak zorundadir. Tiirkiye’de en bilinen tesislerden biri IZAYDAS ve
digeri de ISTAC’ d1r ve bu tesisler atiklari elektrik iiretmek amaciyla yakarlar. Bu
tesislerin emisyonlari arasinda CO, NOy, SO,, PM’ler, agir metaller ve dioksin-fu-
ran gibi bircok hava kirleticisi bulunmaktadir ve dolayisiyla yasal limitlerin sag-
lanmasi gerekmektedir.
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Tirkiye’'de en yliksek metan salimina sahip 10 atik depolama sahasi.
Ocak 2025-Temmuz 2026 arasinda tespit edilen ortalama metan salim hizlari (ton/saat).
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The Guardian (2026) tarafindan hazirlanan haritadan uyarlanmistir.
Veriler: UCLA Stop Methane Project | Carbon Mapper

Ne var ki, bu degerlerin kamuya agik bir sekilde duyuruldugu bir sistem hali-
hazirda erisilebilir degildir. Bu emisyonlari kontrol etmek ve ¢evresel etkilerini
Onlemek amaciyla baca gazi aritma sistemleri bulunsa da, dioksin, furan, agir
metaller gibi bazi kirleticiler cogunlukla klasik filtre sistemlerinde tutulamayip
atmosfere karisabilmektedir. Ozellikle dioksin ve furan gibi toksik bilesenlerin
mutlaka ileri aritma sistemleri (adsorpsiyon gibi) ile baca gazinda tutulmasi ve
atmosfere saliminin énlenmesi gerekir. Mevcut tabloda, Tiirkiye’de plastiklerin
de icinde bulundugu atiklarin yakilmasi sonucu ortaya ¢ikan emisyonlarin yarat-
t181 risk durumu belirsizdir. Bu alanda ¢alismalar yapilarak mevcut kirlilik yiikii-
nilin ortaya konulmasu ve azaltim planlari gelistirilmesi sarttir.

Tirkiye, plastik iretiminde Avrupa’da ikinci ve diinyada altinci sirada yer
alan bir iiretim kapasitesine sahiptir ve sektériin 2024 y1l1 iretiminin 2023’
kiyasla yiizde 8 biiyiime gosterdigi belirtilmektedir. Plastik sanayii, lojistik avan-
tajlar ve hammaddeye erisim kolaylig1 nedeniyle belirli sanayi havzalarinda
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Yillik CO2 emisyonu
senaryo bazli medyan ve %95 giiven araligi
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Yillik dioksin/furan (PCDD/F) emisyonu
senaryo bazli medyan ve %95 giiven aralig

*Buradaki emisyon degerleri Mikroplastik Aragtirma Grubunun takibini yaptigi plastik geri dontsiim tesisi
yanginlarinin listelendigi calismaya dayanmaktadir.
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yogunlasmaktadir. Uretimin yaklasik yiizde 97’si 10 ilde toplanmis durumdadir.
Istanbul ikitelli, Beylikdiizii ve Silivri Organize Sanayi Bolgeleri'nde (OSB) tica-
retin merkezi olarak bircok kiiciik ve orta 6lcekli plastik tiretim tesisi bulun-
maktadir. Kocaeli, Gebze-Dilovas1t OSB hammadde ithalati i¢in limanlara yakin-
1181 ve petrokimya tesislerine komsu olmasi nedeniyle kritik bir bélgedir.
Gaziantep 6zellikle plastik ambalaj, dokunmus torba ve plastik ayakkabi/terlik
iretiminde Tiirkiye’'nin (ve Ortadogu’nun) en 6nemli liretim merkezlerinden
biridir. Ulkenin en biiyiik plastik hammadde iireticisi olan PETKIM’in bulun-
dugu izmir’de ayrica plastik boru, profil ve ambalaj iiretimi yapilmaktadir. Tiir-
kiye’ye ithal edilen plastik atiklarin biiytik bir boliimii Adana’da yogun sekilde
bulunan geri doniisiim ve ambalaj tesislerine ulagsmaktadir. Ayrica Adana’da
SASA ve Meltem Kimya gibi biiytik 6lcekli tiretim tesislerinde PET ve polyester
uretilmektedir. Bu iller disinda ise otomotiv ve beyaz esya sektOrlerinin plastik
parca ve aksamlar1 Bursa’da, insaat sektdriine plastik boru ve pencere profili
uretimi Ankara’da, plastik mobilya aksamlari ve ev gerecleri Kayseri’de, beyaz
esya yan sanayisine yonelik plastik kalip ve parca tiretimi Manisa’da ve tarimsal
sulama ekipmanlari ve plastik ambalaj liretimi Konya’da yapilmaktadir. Dola-
yisiyla tim bu merkezlerin hava kalitesi ile bu tiretim proseslerinin yogunlugu
birbirleriyle iligkilidir.

Plastik liretiminin yiizde 99’u fosil kaynaklardan gerceklestirildigi i¢in plas-
tik tiretimi ayn1 zamanda bir sera gaz1 tiretimidir. Yapilan tahminler kiiresel plas-
tik hammadde tiretiminin 2019 yilinda yaklasik 2,24 gigaton CO, esdegeri sera
gazi olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu da toplam kiiresel sera gazi emisyon-
larinin ylizde 5,3’line karsilik gelmektedir. Plastik tiretiminin mevcut biiyiime
hiziyla devam etmesi durumunda 2050’ye kadar neden oldugu sera gazi emis-
yonlarinin 6,78 gigaton CO;’ye ulasacagi ongoriilmektedir.

Bu liretimde Tirkiye’'nin pay1 da her gecen glin artmaktadir. Tiirkiye Varlik
Fonu bilinyesinde kurulan TVF Rafineri ve Petrokimya A.S., Adana’nin Ceyhan
ilcesinde en az 10 milyar dolarlik yeni petrokimya liretim kompleksi planlamakta
ve bu planlamayla basta polietilen, polipropilen, PVC ve PTA gibi en yiiksek tiike-
tim hacmine sahip petrokimyasal tirtinlerin tiretilmesi hedeflenmektedir. Benzer
sekilde SASA Polyester, Dioki Petrokimya, By Polimer ve Ronesans Holding ayni
bolgede toplam hacmi 10 milyon tonu asacak plastik hammadde fabrikasi agmay1
planlamaktadir. Dolayisiyla Tiirkiye'nin hava kalitesine plastik tiretimi kaynakli
hava kirleticilerinin katkisinin artmasi 6ngorilebilir bir durumdur. Bu katkinin
azaltilmasi icin mutlaka ileri emisyon kontrol sistemlerinin kurulmasi ve siki
denetim mekanizmalarinin isletilmesi sarttir. Plastiklerin neden oldugu emis-
yonlarin tek nedeni plastik tiretimi degildir. Mikroplastik Arastirma Grubu tara-
findan yayinlanan Tiirkiye’deki plastik ve geri dontistim fabrika yanginlari ista-
tistikleri plastigin kullanim sonrasi akibetinin de 6nemli bir kirletici kaynagi
oldugunu ortaya koymaktadir.

Gerek Tiirkiye atmosferindeki amonyak (NH;) konsantrasyonunun uydu
verileri kullanilarak 2012-2023 yillar1 arasindaki degisimi gerekse de Formal-
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dehit, CO ve NO, konsantrasyonlarinin Tiirkiye geneli dagiliminin orman ve
atik yakma ile iliskisi ve bolgesel NH; konsantrasyon degisimi incelendiginde
Izmir ve cevresi, Konya ve Karaman civar1 ve Adana ve Mersin civarinin yiiksek
NH; konsantrasyonlu alanlar oldugu anlasilmaktadir. Ayrica uzun dénemli
degisim incelendiginde en yliksek artis trendinin Adana’da oldugu ve 2012’den
2023’e tarimsal alanlarda bu artisin ytlizde 50, diger alanlarda ise yiizde 37
oldugu belirlenmistir. Kontrolsiiz atik yanmasinin énemli bir emisyonu amon-
yaktir. Amonyak atmosferde ince partikiil madde olusumunda 6ncti rol oynar.
Kontrolsiiz yanginlar ile atmosferik NH; seviyeleri dnemli diizeyde ortiismek-
tedir. Amonyagi destekleyecek sekilde yanmanin 6nemli emisyonlari olan For-
maldehit, CO ve NO, konsantrasyonlarinin da benzer alanlarda yogunlastigi
aciktir. Bu yogunlagsmanin nedenlerinde birinin de plastikle iliskili yanginlar
oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye genelinde Cevre, Sehircilik ve iklim Degisimi Bakanlig1 tarafindan
isletilen 380°den fazla hava kalitesi izleme istasyonu mevcuttur. Bu istasyonlarin
hepsinde tiim parametreler 6l¢iilmezken genel olarak izlemesi yapilan paramet-
reler kriter hava kalitesi parametreleri olan PMio, PM, s, SO, NOx, CO ve Os’dur.
Bazi illerde birden ¢ok istasyon bulunurken bazi iller ise tek istasyonla temsil
edilmektedir. Ornegin Adana’da 7 tane hava kalitesi 61¢iim istasyonu mevcuttut.
Bu istasyonlarda 6lciilen veriler incelendiginde bolgedeki kontrolsiiz yanma faa-
liyetlerinin hava kalitesine olan etkisinin dogrudan tespit edilemedigi anlasil-
maktadir. Bu durum izleme istasyonlarinin konumlarinin endiistri kaynakli hava
kirliligini belirlemede isabetli secimler olmama ihtimalini akillara getirmektedir.
Dolayisiyla izleme istasyonlarinin yer seciminde bolgedeki baskin emisyon kay-
naklarinin etkisini gézleyecek sekilde planlama yapilmasi gerekmetktedir. Ayrica
detayli atmosferik fiziko-kimyasal kirletici analizlerinin ve kaynak modelleme
calismalarinin, bélgesel hava kalitesini etkileyen kaynaklarin tespiti icin, etraflica
ve siirekli yapilmasi gerekmektedir.

iller arasi farkliliklar olmakla birlikte, Tiirkiye’de kentsel kat1 atigin yaklasik
yiizde 5-10’u plastik atiklardan olusmaktadir. Depo sahalarinda, acik atmosferde
depolanan ¢Op yiginlari riizgar ve giines gibi atmosferik kosullar altinda mikrop-
lastik formunda havaya karismakta ve kilometrelerce tasinabilmektedir. Atmos-
ferik kosullar altinda mikroplastikler kolayca nanoboyutlara parcalanabilmekte,
toksik bircok gaz ve metal bileseni adsorplayip tasiyici olabilmektedir. Tilirkiye
atmosferinde mikroplastiklerin tasinimina dair en ¢arpici 6rnek, bazi yiiksek dag
zirvelerinde yapilan ¢alismalardaki sonug¢lardan anlasilmaktadir. Gerek dagcilik
faaliyetleri gerekse de atmosferik tasinimin basta Agr1 Dagi olmak tlizere Erciyes,
Kackarlar ve diger bazi yiiksek dag zirvelerine kadar bu plastiklerin taginabildi-
gini ortaya koymaktadir.

Tirkiye’de atik depolama, geri dontiisiim ve yakma tesislerinin etrafinda
atmosferik ortamda mikroplastik incelemesine dair hi¢bir ¢calisma bulunmayip
bu yonde bir ¢calismanin yapilmasi ve ¢evresel tasinim ve etkisinin tespiti oldukc¢a
Onemlidir. Benzer sekilde Tiirkiye’de hava ortamindaki mikroplastiklerin varli-
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Kontrolsiiz fabrika yangini 2023 NH: seviyesi degisimi
konumlari
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Plastik geri donlislim ve liretim fabrika yanginlari

a) Mikroplastik arastirma grubu Tirkiye kontrolsiiz fabrika yanginlari konumlari
b) Tlrkiye 2018 yangin haritasi (kirmizi noktalar yanginlari, sari alan atik yakma
alanlarini géstermektedir)

c) Tiirkiye 2023 NHjs seviyesi degisimi

d) Tirkiye 2018 Agustos ayi formaldehit konsantrasyon degisimi

e) Turkiye 2018 Agustos ay1 CO konsantrasyon degisimi

f) Turkiye 2018 Agustos ayl NO, konsantrasyon degisimi.
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Polibromlu Difenil Eterler (PBDE) - Yanmazlik Adina Kalici Maruziyet
Nerede bulunur?

Polibromlu difenil eterler (PBDE) bazi1 plastiklerde alev geciktirici olarak
kullanilan kimyasallardir. Poliiiretan kopiikler, polietilen, PVC ve polis-
tiren tlirii bazi plastik malzemelerde saptanabilir. Maruziyet; televizyon
ve bilgisayar kasalari, kablo kaplamalari, elektrikli cihazlar, izolasyon
malzemeleri, tekstiller, araba koltuklari, bebek yataklari, mobilya siinger-
leri, hali alt1 dolgulari, boya-kaplama iiriinleri ve elektronik devre kartlari
tizerinden gerceklesebilir.

Neden kullanilir?

Plastiklerin ve kopitiklerin yaniciligini azaltmak icin kullanilir. Ancak bu
kimyasallar iiriin icinde kalic1 bicimde sabitlenmeyebilir; zamanla ev
tozuna, havaya ve cevreye gecebilir.

Saglik acisindan neden 6nemlidir?

PBDE maruziyeti; cocuklarda bilissel gelisim, tiroit fonksiyonu, obeziteyle
iligkili gbstergeler, dogum agirliginda azalma ve yetiskinlerde tiroit fonk-
siyonu gibi etkilerle iligkilendirilmistir. Ayrica bazi PBDE’ler kalici orga-
nik kirleticiler arasinda degerlendirilir; cevrede uzun siire kalabilir, can-
lilarda birikebilir ve besin zinciri boyunca tasinabilir.

Kritik not

Alev geciktiriciler cogu zaman “glivenlik kimyasali” olarak sunulur. Bazi
kullanimlarinda yangin giivenligi katkisi sinirli kalirken, kronik kimyasal
maruziyet riski uzun yillar devam edebilir.

Tiirkiye’de bu kimyasallar sadece elektronik esyalar agisindan diizenleme
konusu yapilmistir.

gina yonelik calismalar da olduke¢a kisitlidir. Mevcut calismalarin cogu ya ic
mekan hava ortamlarinda ya da kampiis alanlarindaki atmosferik ortamlarda
yapilmistir. Kampiis atmosferindeki mikroplastik varligini tespit eden calisma-
larda mikroplastik mevcudiyeti 20 ile 60.000 MP/m? arasinda genis bir araliktadir.

Bu calismalar icinde dikkat ¢ekici olan ise Kocaeli Gebze’de bulunan Gebze
Teknik Universitesi kampiisiinde yapilan atmosferik toplam askida partikiiller
icinde mikroplastik analizi calismasidir. Etrafi sanayi tesisleri ile cevrelenmis
Oornekleme alaninda mikroplastik konsantrasyonu 7000 ile 60.000 MP/m? ara-
sinda degismektedir. Ayrica ayni bolgede, plastik malzemelere katilastirici olarak
eklenen ftalik asit esterleri (PAE’ler) de tespit edilmistir. Toplam PAE varyansinin
ylizde 28,3’liniin benzil biitil ftalat (BBP), di-n-biitil ftalat (DnBP), di-isobiitil fta-
lat (DiBP) ve dietil ftalat (DEP) tarafindan domine edildigi ve 6rnekleme kampan-
yasi sirasinda endiistriyel faaliyetlerden kaynaklanan cesitli plastik girdilerle
iligkili oldugu tespit edilmistir.
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Ftalatlar - Plastigin Esnekliginin Bedeli

Nerede bulunur?

Ftalatlar, 6zellikle PVC gibi plastikleri yumusatmak ve esnek hale getirmek
icin kullanilan plastiklestiricilerdir. Cocuk oyuncaklari, kiyafetler, okul
silgileri, gida ambalajlar1 ve isleme malzemeleri, medikal tiipler ve serum
torbalari, kozmetik ve kisisel bakim tiriinleri, vinil yer dosemeleri, bina
malzemeleri ve esnek PVC borular maruziyet kaynaklari arasinda yer alir.
Neden kullanilir?

Plastik malzemeyi kirilgan olmaktan c¢ikarip yumusak, biikiilebilir ve
esnek hale getirir. Bu nedenle 6zellikle PVC tirtinlerde yaygin kullanilir.
Saglik acisindan neden 6nemlidir?

Ftalatlar plastige kimyasal olarak sikica bagli degildir. Bu nedenle zamanla
uritinden ayrilip gidaya, toza, havaya veya insan viicuduna gecebilir. Bir-
cok ftalat endokrin bozucu olarak degerlendirilir. Ozellikle DEHP gibi
bazi ftalatlar hem endokrin bozucu hem de olas1 kanserojen ozellikleri
nedeniyle 6ne ¢ikar. Ftalat maruziyeti; cocuklarda nérogelisimsel etKiler,
insiilin direnci, inflamasyon, tiroit fonksiyonu, tip II diyabet, obeziteyle
iligkili gostergeler, gebelik hipertansiyonu, diisiik ve erkek iireme sistemi
lizerindeKki etkilerle iligkilendirilmigtir.

Kritik not

Ftalatlaricin risk yalnizca “ytliksek doz” meselesi degildir. Hormon siste-
miyle etkilesen kimyasallar diisiik dozlarda ve 6zellikle gebelik, bebeklik
ve cocukluk gibi hassas gelisim dénemlerinde daha 6nemli etkiler yara-
tabilir.

Tiirkiye’de cesitli tirtinlerde ftalatlarin sizma riski bulunanlarina dair bir
yonetmelik mevcut olup bunlarin denetimleri ise analiz belgesine daya-
lidir. Bazi ftalat tiirlerinin spesifik bazi irlinlerde kullanimi yasaktir ancak
gelisen kimya endiistrisinin dontisiimiine uygun bir giincelleme meka-
nizmasi s6z konusu degildir.

Kisitli sayida da olsa, yapilan ¢alismalar endiistriyel alanlarda atmosferik
mikroplastik varliginin énemli bir kaynaginin plastik endiistrisinin (Dilova-
s1-Gebze) olabilecegini gostermektedir. Bir baska calismada, Diizce’de kentsel,
banliyo ve kirsal alanlardaki atmosferik mikroplastikler incelenmis, en yliksek
ortalama toplam mikroplastik birikiminin kis mevsiminde kaydedildigi, meteo-
rolojik kosullar gibi mevsimsel faktorlerin mikroplastik birikimi izerinde 6nemli
bir etki yarattig1 ortaya konulmustur. Ayni calismada mikroplastiklerin baskin
tiiriiniin lifler (yiizde 84) oldugu ve boyutlarinin da 0,5-1 mm arali§inda bulun-
dugu ortaya konulmustur. Bu durumda 6zellikle tekstil kaynakli mikrofiber kir-
liliginin atmosferik mikroplastik ytikii acisindan belirleyici oldugu sdylenebilir.
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Istanbul’da yapilan calismada ise i¢c mekan havasinda bulunan mikroplastikler,
yogun trafige sahip bir metro istasyonunda yedi giin boyunca 6l¢iilmiis, cokelme
yoluyla ¢o6ken mikroplastik konsantrasyonlarinin 278.571 ile 865.714 MP/m2/giin
arasinda degistigi, havada bulunan mikroplastik konsantrasyonlarinin ise 0,4 ile
2,93 MP/m3 arasinda degistigi tespit edilmistir. Elde edilen konsantrasyonlardan
hareketle 15 dakikalik bir bekleme siiresi boyunca solunum yoluyla maruz kali-
nabilecek mikroplastiklerin 0,24 ile 0,30 MP arasinda degisebildigi ortaya konul-
mustur. Tiim bu calismalara bakildiginda, Tiirkiye’nin atmosferinde kaynaklar1
cesitli mikroplastik/plastik tiretimi ya da bertarafiyla iligkili kirleticiler bulun-
dugu, ancak bunlarin ortaya konulmasi i¢in daha fazla calisma yapilmasi gerek-
tigi anlagilmaktadair.

Temiz hava solumak temiz su icmek kadar dogal bir insan hakkidir. Susuz 3-4
glin yasanabilecekken, nefes almadan ancak dakikalar mertebesinde hayatta kali-
nabilir. Kirleticilerin atmosfere salindiktan sonra giderimi giiniimiiz teknoloji-
sinde miimkiin ve ekonomik degildir. Bu nedenle, hava Kkirleticileri 6ncelikle
olusturulmamali, sonra ise mutlaka kaynakta kontrol edilmelidir. Atmosfere
salinan her bilesenin nihayetinde yeryiiziine ulastig1 unutulmamalidir. Denizel
ortamlardaki mikro ve nano plastiklerin biiyiik boliimiiniin atmosferik taginimla
denizlere ulastig1 bilinmektedir. Dolayisiyla mikroplastik ve hava kirliligi sorunu
bir biitiindiir ve azaltim i¢in yapilacak planlamalar ve atilacak adimlar gelecege
yasanabilir bir diinya birakmak agisindan hayati d6nemdedir.
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4 Plastigi Yemek: Soframizdaki
Gorunmez Tehlike

Glinliik yasantimizda sabah uyanip damacanadan su dolduruyoruz, ise giderken
plastik karton bardakta ¢ay/kahve aliyoruz, firindan ¢ikan sicak simit incecik
plastik bir posetin icine giriyor, bakkala ugrayip plastik sisede su aliyoruz. Oglen
1smarladigimiz paket servis sicak yemekleri kopiik kutu ya da plastik kapta geti-
riyor. Aksam saglikli bir sey yiyelim diye salata ismarlasak seffaf plastik kutuya
konuyor; yogurtlar plastik ambalajindan tiiketiliyor; bebege hazirlanan mama
plastik biberona dolduruluyor; artan yemekler plastik saklama kabinda buzdola-
bina kaldiriliyor, ertesi giin ayni kapta mikrodalgaya atiliyor. Giin boyunca fark
etmeden yasadigimiz bu siradan sahnelerin ortak noktasi plastik.

Plastikler artik yalnizca hayatimizi ¢cevrelemiyor, dogrudan bedenimizin icine
giriyor. Modernlesmenin sagladig1 avantajlar gibi goriinen bircok gelisme, insanin
bile zor eristigi yerlere mikroplastiklerin ulasmasini sagliyor. Oyle ki artik mik-
roplastik kirliligi acisindan diinyada bakir bir alan kalmadi. Yani mikroplastik
evrensel bir sorun olup, modern diinyada teknolojik gelisme olarak ifade edilen
ileri teknolojik tirtinlerin doga ve insan acisindan olumsuz bir marker bilegenidir.

Insanin giinliik tiikettigi gida ve iceceklerle birlikte ne miktarda plastik tiiket-
tigi kisinin biling¢ seviyesine, beslenme diizenine, yasam ortamina ve sosyoeko-
nomik diizeyine gore degiskenlik gosteriyor. Beslenmeyle viicuda alinan mikrop-
lastik miktar1 soyut goriinebilir, ancak meselenin 6zl miktarda degil, bu
parcaciklarin her giin, defalarca ve ¢ok farkli yollarla viicuda girebilmesinde
yatiyor. Plastik sadece kullanilan bir malzeme olmaktan ¢ikip modern ¢cagda yedi-
gimiz, ictigimiz, soludugumuz bir seye doniisiiyor.

Plastik ve mikroplastik kirliligi meselesi genelde denizel bir kirlilik sorunu
olarak diisiiniilse de, mikroplastikler artik cok daha genis bir gida yelpazesinde
karsimiza cikiyor. Son yillarda yapilan calismalar 6rnegin siselenmis su, musluk
suyu, cay, kahve, deniz tuzu, bal, bira, seker, piring, siit tirlinleri, balik, midye,
karides, tavuk eti, elma, armut, havug, marul, brokoli, domates ve paketli gida-
larda mikroplastik varliina isaret ediyor. Yani mesele “Balik yersem viicuduma
mikroplastik girer mi?” sorusu olmaktan cikti. Artik “Suyu nasil iciyorum, cay1
nasil demliyorum, yemegi hangi kapta isitiyorum, tuzu nereden aliyorum, paketli
uriini ne kadar tiiketiyorum?” sorular1 da ayni derecede 6nemli hale geldi.

Siselenmis su bu konuda en ¢arpici 6rneklerden biri. Yakin tarihli ¢calisma-
larda bir litre siselenmis suda yiizbinlerce plastik parcacik bulunabilecegi bildi-
rilmektedir. Hatta bazi degerlendirmelerde bu degerin 240.000 adede kadar ula-
sabildigi rapor edilmektedir. Bu parcaciklarin 6énemli bir kism1 nanoplastik
boyutta. Glin icinde bir kisinin iki ila ti¢ plastik sise su tiikettigi diistiniliirse,
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yalnizca su tiiketimiyle bile gériinmez parcacik maruziyetinin ne kadar biiyiiye-
bilecegi ortaya cikmaktadir. Damacana, pet sise, tek kullanimlik bardak ve plas-
tik kapak kiiltiirii birlestiginde su bile artik “temiz icecek” degil, ambalajla birlikte
diistiniilmesi gereken bir temas yiizeyi haline gelmis durumdadir. Sicak ortamda
birakilan plastik siselerde mikroplastik saliniminin ciddi sekilde artabilecegi
belirtilmekte, yaz aylarinda arac icinde unutulan bir PET gsisenin mikroplastik
gecisini hizlandirdig1 bildirilmektedir. Tiirkiye’de milyonlarca insanin kullandig1
damacana sistemleri de bu acidan 6zellikle dikkat cekmektedir. Cizilmis, eski ya
da uzun siire glinese maruz kalmis damacanalarin daha yiiksek risk tasiyabildigi,
damacanalar su sebillerine konulurken delinen kapaklardan kopan parc¢alarin ve
damacana pompalarindaki mekanik asinmanin bile zamanla suya sentetik par-
cacik birakabilecegi vurgulanmaktadir.

Ulkemizde giinliik yasamin merkezinde yer alan cay bakimindan da veriler
dikkat cekicidir. Yapilan calismalar plastik icerikli tek bir cay posetinin sicak suya
yaklasik 11,6 milyar mikroplastik ve 3,1 milyar nanoplastik parcacik birakabildi-
gini gostermektedir. Sicaklik, plastikten parcacik gecisini artirabilen en 6nemli
faktorlerden biri oldugu i¢in, plastik icerikli poset cay, plastik kapakli karton bar-
dak, plastik icerikli sicak icecek kabi, plastik karistirici ve paket servis kaplari
yalnizca pratik tirtinler olarak degil, potansiyel mikroplastik temas noktalari ola-
rak da degerlendirilmek zorundadir. Son yillarda 6zellikle bubble tea gibi icecek-
lerin yayginlagsmasiyla kalin plastik pipetler, plastik kapaklar ve sicak-soguk ice-
ceklerle stirekli temas eden yiizeyler de mikroplastik gecisi acisindan yeni
tartisma bagliklar1 arasindadir.

Tirkiye pazarindaki poset bitki caylarini inceleyen giincel bir arastirma,
popiiler markalarin thlamur, adagayi, papatya ve yesil cay lirlinlerinin tamaminda
mikroplastik lifler saptamistir. Ozellikle thlamur cayinda ve ilk 5 dakikalik dem-
leme siiresinde en yiiksek salinimin gerceklestigini ortaya koyan bu calisma, bar-
dagimiza sizan plastiklerin agirlikli olarak lacivert renkli, 500 mikrometreden
kiiciik polietilen tereftalat (PET) ve etilen vinil asetat (EVA) polimerleri oldugunu
gostermektedir. Ote yandan, incelenen markalardan bir tanesinde hicbir mikrop-
lastik parcacigina rastlanmamasi, dogru ambalaj materyali ve glivenli paketleme
ortami secildiginde bu kirliligin tamamen 6nlenebilecegine dair somut bir kanit
sunmaktadir.

Karton bardaklar da adinda “karton” kelimesi gegmesine ragmen, sicak ice-
cegin disar1 sizmasini 6nlemek icin i¢ yilizeylerinde ¢cogu zaman plastik bazli kap-
lamalar icermektedir. Bu tiir bardaklarda 15 dakika i¢inde yaklasik 25.000 mik-
roplastik parcaciginin sicak icecege gecebildigini bildiren calismalar mevcutur.
Her sabah karton bardakta kahve icen biri icin bu maruziyet haftalar, aylar, hatta
yillar boyunca tekrar eden bir aliskanlik demektir. Dolayisiyla mikroplastik
sorunu sadece “COpii nereye attik?” meselesi degil; ayn1 zamanda “Sicak icecegi
ve giday1 neyle temas ettirdik?” meselesidir.

Ulkemizde satilan en popiiler tarim iiriinlerini inceleyen yerel bir calisma,
plastik ambalaj ve lojistik temasinin gida zincirindeki kirlilik boyutunu agikca
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ortaya koymaktadir. Mugla bolgesindeki market ve manavlardan alinan mey-
ve-sebzelerin yenilebilir kisstmlarinda mikroplastik saptayan bu arastirma, tarim-
daki plastiklesme ile dagitim zincirindeki ambalaj asinmasinin sofralarimiza
dogrudan yansidigini dogrulamaktadir. incelemelerde en yiiksek plastik biriki-
minin domates ve salatalik gibi yumusak ylizeyli sebzelerde ¢ikmasi, bu gidalarin
lojistik ve pazarlama siirecinde plastik kasa, poset veya koruyucu filmlerle temas
ederken fiziksel olarak asindigini ve mikroplastiklerin dokulara tutundugunu
gOstermektedir.

Su iiriinleri mikroplastiklerin en cok tartisildig1 alanlardan biri olmaya devam
etmektedir. Midyeler, istiridyeler ve bazi kabuklu deniz tiriinleri yasam alanindaki
suyu filtre ederek beslendikleri icin sudaki parcaciklari biinyelerinde biriktire-
bildigi bilinmektedir. Bazi hesaplamalara gore tek bir porsiyon midye tiiketimiyle
yaklasik 70 mikroplastik parcacigin insan viicuduna gecebildigi belirtilmektedir.
Baliklar agisindan ise durum tiir, yas, beslenme bicimi ve yasadiklari1 bélgenin
kirlilik diizeyine gore degismektedir. Ulkemiz kiyilarinda yapilan yerel arastir-
malar, bu kiimiilatif riskin kiiresel teorilerden ¢ok daha yakinimizda oldugunu
somut rakamlarla kanitlamaktadir.

Nitekim Tiirkiye’nin en yogun niifuslu kiy1 seritlerinden biri olan izmir Kor-
fezi'ndeki yabani midyeleri (Mytilus galloprovincialis) inceleyen yerel bir risk
degerlendirme calismasi, tiiketicilerin maruz kaldig1 plastik ytlikiinii acikca ortaya
koymaktadir. Su lirlinleri maruziyetine yonelik bu arastirmada, incelenen su
lirlinlerindeki ortalama Kirlilik yiikii endeksi (MPLI - Mean Pollution Load Index)
22,8 gibi yiiksek bir degerde hesaplanarak “Risk Kategorisi III” (belirgin Kirlilik)
altinda siniflandirilmistir. Ayrica deniz ortamindaki filtrasyon kapasiteleri nede-
niyle bu canlilarin biinyesinde biriken zararli ambalaj polimerleri, siit veya bira
gibi diger ambalajli iceceklere kiyasla ¢cok daha ytiiksek bir kimyasal risk skoru
olusturmaktadir. Bu durum, su iiriinleri tiiketimiyle dogrudan insan sindirim
sistemine aktarilan kiimiilatif polimer maruziyetinin, iilkemizdeki tiiketiciler
icin kiiresel ortalamalarin tizerinde bir gida giivenligi riski teskil ettigini sayisal
verilerle dogrulamaktadir.

Gozle goriilmeyen bu maruziyetin sessiz kaynaklarindan biri de tuzdur. Gol
veya deniz tuzu 6rneklerinde kilogram basina yiizlerce, hatta bazi ¢alismalarda
binin tizerinde mikroplastik parcacigin rapor edildigi bildirilmektedir. Baz1 deger-
lendirmelere gore, bir kisi yalnizca tuz tiiketimi yoluyla yilda yaklasik 2000 ila
6000 mikroplastik parcacigina maruz kalabilmektedir. Yalnizca sofrada degil;
ekmekte, peynirde, salamura tirtinlerde, tursuda, hazir corbalarda, islenmis et
uriinlerinde ve paketli gidalarda da yaygin olarak kullanilan bir gida yardimci
maddesi olan tuz tizerinden mikroplastik maruziyeti gida sanayiinin tamamina
yayilan bir temas alani olarak degerlendirilebilir.

Ulkemizde tiiketilen sofra tuzlarini mercek altina alan bir arastirma, bu goriin-
mez riskin boyutlarini ilk kez somut verilerle ortaya koymustur. Tlirkiye’de ticari
olarak satisa sunulan deniz tuzu, gol tuzu ve kaya tuzu 6rneklerini inceleyen bu
onct calisma, analiz edilen tiim markalarin drneklerinde mikroplastik Kkirliligi tes-

4 Plastigi Yemek: Soframizdaki Gortinmez Tehlike 85



DENiZ CANLILARINDA MiKROPLASTiIK ORANLARI

A

Midye
Kefal
Barbun
Mirmir
Tekir

istavrit

Kalamar

)

Canli basina

diisen < ISTANBUL
parca sayisi Ortalama
Kefal
izmirR Barbun
Ortalama [ 1,7 istavrit
Kefal e 4,32 | Tekir
Barbun 1,06 AT
b Ty 0,8 Ortalama
ey 0,61 istavrit
MERSIN Barbun
Kirmizi N 0,28 Kefal
karides Mirmir

Mikroplastik
iceren canli

Temiz canli

%91,2

%64,8

%63

%34,3

%32,8

%26,7

%718,8

[ 0,85
. 218
0,96
= 0,50
0,61

0,74
10,22
1,30
B 0,95
0,50



pit etmistir. Arastirma sonugclarina gore, incelenen tuz érneklerindeki mikroplastik
konsantrasyonu kilogram basina 16 ila 84 parcacik arasinda degismektedir. Ozel-
likle deniz tuzu ve gdl tuzu drneklerinin, kaya tuzuna kiyasla belirgin sekilde daha
yiiksek oranda mikroplastik yiikii tasidig1 dogrulanmistir. Spektroskopik analizler,
sofra tuzlarimiza karisan bu plastiklerin yiizde 60’a yakin bir oranla ambalaj ve
plastik poset imalatinda yaygin kullanilan polietilen (PE) ile tekstil kokenli polipro-
pilen (PP) polimerleri oldugunu goéstermektedir. Bu sayisal veriler, endiistriyel gida
liretiminin temel girdisi olan yerel tuz kaynaklarimizin gida giivenligi acisindan
ne denli kritik bir izleme noktasi olusturdugunu kanitlamaktadir.

Bal, bira ve piring gibi tirtinler de mikroplastik tartismasina dahil olmustur.
Bilim insanlari, toplanan bal 6rneklerinde sentetik liflerden, bazi bira 6rnekle-
rinde litre basina onlarca mikroplastik parcaciklardan ve piring tiiketimiyle bir
yilda binlerce plastik parcacik alimindan s6z etmektedir. Bazi calismalarda, yal-
nizca piring tiketimi yoluyla kisinin yilda yaklasik 3000 ila 13.000 mikroplastik
parcacigina maruz kalabilecegi dne stiriilmektedir. Ayrica arastirmalarda 1 kilog-
ram piring icerisinde ortalama yiizlerce mikroplastik parcacigi tespit edilebildigi,
hazir/6n pisirilmis piring tirlinlerinde bu miktarin daha da yiikselebilecegi belir-
tilmektedir. Pirincin pisirilmeden 6nce bol suyla yikanmasinin mikroplastik
yiikiinii belirli oranda azaltabilecegi ifade edilmektedir. Kuru gida ambalajlari,
liretim hatti, tasima, depolama ve pisirme sirasinda kullanilan ekipmanlar mik-
roplastik temasini artirabilecek unsurlar arasinda bulundugundan piring 6rnegi
bilhassa 6nem tasimaktadir. Ayni durum makarna, bulgur, bakliyat, un ve kah-
valtilik gevrek gibi kuru gidalar icin de degerlendirilebilir.

Meyve ve sebzeler de bu tartismanin disinda kalmamaktadir. Elma, armut,
havug, marul, brokoli vb. {iriinlerde mikroplastik benzeri parcaciklarin rapor edil-
digi calismalar bulunmaktadir. Bazi arastirmalarda yalnizca 1 gram elma 6rne-
ginde 100.000 ila 200.000 mikroplastik ve nanoplastik benzeri parcacik tespit
edildigi; armut 6rneklerinde ise bu miktarin gram basina yaklasik 50.000 parca-
cig1in lizerine cikabildigi bildirilmistir. Havug 6rneklerinin de yiiksek plastik par-
tikil ytiki tasidig: belirtilirken, yaprakli sebzelerde genis ylizey alani nedeniyle
havadaki sentetik liflerin daha kolay tutunabildigi diistintilmektedir.

Bu O6rnekler mikroplastiklerin yalnizca denizlerden degil, tarim topraklarin-
dan da bitkiye ve dolayisiyla sofraya ulasabilecegini gdstermektedir. Tarim alan-
larinda kullanilan plastik malclar, sera ortiileri, sulama borulari, plastik kasalar,
glibre ambalajlari ve aritma camurlari zaman i¢inde parcalanarak topraga kari-
sabilmektedir. Bazi calismalar, 1 kilogram tarim topraginda binlerce mikroplastik
parcacigl tespit etmistir. Ozellikle yogun sera iiretimi yapilan bolgelerde yillar
boyunca kullanilan plastik 6rtiilerin parcalanmasiyla toprakta ciddi bir sentetik
yiik olusabilecegi ve dolayisiyla bunlarin dogal olarak sebze ve meyvelere gece-
bilecegi belirtilmektedir.

Tirkiye’de en cok tiiketilen taze meyve ve sebzeleri inceleyen 6ncii bir
calisma, analiz edilen tiim 6rneklerin yenilebilir dokularinda mikroplastik kirliligi
saptamistir. Arastirma sonuclarina gore, Orneklerde gram basina ortalama 2.9+1.6
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parcacik mikroplastik tespit edilmis olup, en yiiksek kirlilik yiikii gram basina
3.63+1.39 parcacik ile domateste saptanmistir. Bitki iletim demetlerinin (ksilem)
dogrudan gecisine izin vermeyecegi biiyiikliikte parcaciklarin da tespit edilmesi,
bu sentetik yiikiin sadece kokten emilimle degil; tarimsal faaliyetler, plastik kasa-
lar, lojistik nakliye ve pazarlama silirecindeki temaslar esnasinda yasanan asinma-
larla da gidalara tutundugunu gostermektedir. Bu durum, taze gida tedarik zinci-
rindeki ambalaj ve plastik yonetiminin kiimiilatif maruziyeti sinirlamak adina ne
denli kritik bir izleme alani oldugunu yerel verilerle dogrulamaktadir.

islenmis Gidalarda Mikroplastik

Domates tarlada plastikle temas eder, ardindan fabrikaya gider. Plastik borular,
tasima bantlari, dolum sistemleri, kapaklar ve ambalajlar derken, {iriin liretim
hatti1 boyunca siirekli sentetik yilizeylerle karsilasir. Sal¢a, meyve suyu, soslar ve
hazir gidalar yalnizca hammaddeleri nedeniyle degil, liretim siirecleri boyunca
maruz kaldiklar1 plastik temasi nedeniyle de risk tasiyabilmektedir. Bazi ¢alis-
malarda, yliksek derecede islenmis tavuk nugget tirtinlerinde gram basina yak-
lasik 04 ila 1,6 mikroplastik parcacigl tespit edildigi; hazir balik kroketler ve ben-
zeri yogun islem gdrmiis lirlinlerde de benzer diizeylerde partikiil varligi
saptandigi bildirilmektedir. Ayrica plastik ambalajla uzun siire temas eden ice-
ceklerde litre basina onlarca ila ytizlerce mikroplastik parcacigi tespit edilebil-
mektedir.

Giincel ¢alismalar bu mikroplastiklerin insan kani, idrar1 ve digskisinda bulun-
dugunu, dolasim sistemi yoluyla akciger ve karaciger gibi farkli organlara tasina-
bildigini gostermektedir. Uzmanlara gore sicaklik, mekanik siirtiinme ve yogun
islem basamaklari arttikca plastik yiizeylerden kopan parcacik miktari da arta-
bilmektedir. Ozellikle {iretim hattinda kullanilan plastik borular, tasima bantlari
ve dolum sistemleri zamanla mikroskobik parcacik salabilmektedir. Bu durum,
mikroplastiklerin yani sira ftalat ve bisfenol A gibi kanserojen ve endokrin bozucu
plastik kimyasallari ile agir metallere maruz kalma riskini de beraberinde getir-
mektedir. Diger yandan, lilkede sikca tiiketilen su, siit, tuz, cay ve kahve gibi pek
cok gidada da mikroplastik varlig1 rapor edilmektedir.

Hayvansal gidalar acisindan da benzer bir tablo s6z konusudur. Mikroplas-
tiklerin hayvan yemlerine kadar ulasabildigi, plastik bulasmis yemler, depolama
sistemleri ve ¢evresel maruziyet nedeniyle siit, et, yumurta ve islenmis hayvansal
tirtinlerde de dolayli risk olusabilecegi 6ne siiriilmektedir. Nitekim Marmara Bol-
gesi’nde yapilan bir arastirmada, ¢ig siit 6rneklerinin ylizde 89,29’'unda mikrop-
lastik saptanmuis; en yliksek bulasma oranlar1 koyun ve manda stitiinde (yiizde
92,73) goriiliirken, bunu inek (yiizde 89,13) ve keci siitii (yiizde 83,64) takip etmis-
tir. Baz1 arastirmalarda market siitlerinde litre basina onlarca mikroplastik par-
caci8 tespit edildigi, islenmis et tirtinlerinde ise gram basina 0,1 ila 0,9 mikrop-
lastik parcacik rapor edildigi bildiriliyor. Ozellikle yogun islem gdren ve plastik
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Alkilfenoller ve Nonilfenoller - Plastikten Gecen Hormon Bozucular
Nerede bulunur?

Alkilfenoller ve 6zellikle nonilfenoller, plastiklerde antioksidan, yiizey
aktif madde veya katki maddesi olarak bulunabilir. Boyalar, deterjanlar,
pestisitler, kisisel bakim tirtinleri ve bazi plastik uygulamalariyla iligkili-
dir. Plastik tirtinlerde kullanilan bazi katkilarin bozunma iiriinleri olarak
da cevreye karisabilir.

Neden kullanilir?

Plastiklerin oksidatif bozulmasini geciktirmek ve yiizey 6zelliklerini
degistirmek amaciyla veya liretim stireclerinde yardimci kimyasal olarak
kullanilir.

Saglik ve ekosistem acisindan neden 6nemlidir?

Bazi alkilfenoller Ostrojenik aktivite gdsterebilir. Bu nedenle 6zellikle
sucul canlilarda hormon sistemi lizerinde etkiler yaratabilir; baliklarda
lireme sistemi bozukluklari, cinsiyet gelisiminde degisiklikler ve toksik
etkilerle iliskilendirilebilir. Nonilfenol, sucul ortamlarda kalic1 ve toksik
olabilmesi nedeniyle plastik kaynakli kimyasal risklerin 6nemli 6rnekle-
rinden biridir.

Kritik not

Bu grup, plastik kirliliginin yalnizca insan saglig1 degil, ekosistem saglig1
bakimindan da kimyasal bir sorun oldugunu gosterir. Plastiklerden sizan
kimyasallar sucul yasamin hormon dengesini bozabilir.

Tirkiye’de bu kimyasallarin belirli {iriin gruplarinda bulunmalari belirli
sinirlar altinda serbest olmakla birlikte su ortamina karigsma riski bulunan
urtinlerde kullanimi yasaklanmistir.

ambalajla uzun siire temas eden tirtinlerde bu miktarin artabilecegi belirtiliyor.
Uzmanlar yagli siit tirtinlerinde plastik kaynakli kimyasal gecislerin daha belir-
ginlesmesi ihtimalini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, ciftliklerdeki sagim
makinelerinin kauguk basliklari, plastik eldivenler ve siit toplama hatlarindaki
PE borular da siite dogrudan parca salinimina yol acan kritik unsurlar olarak
tanimlanmaktadir.

Cocuklar ve bebekler mikroplastik maruziyetinde en hassas gruplar arasin-
dadir. Bazi plastik biberonlardan litre basina 1 ila 16 milyon mikroplastik parcacigi
salinabilmektedir. Bebek mamalarinin sicak suyla hazirlanmasi, biberonlarin
yiiksek sicaklikta sterilize edilmesi ve plastik yiizeylerin tekrar tekrar kullanilmasi
bu acidan endise uyandirmaktadir. Yapilan arastirmalar, PP bazli biberonlarin
ve anne siitli saklama torbalarinin yiiksek sicakli§a maruz kaldiginda litre basina
milyonlarca mikroplastik parcacik salabildigini gostermektedir. Ayrica ticari
bebek mamalarinin i¢ ambalajlarindaki plastik kaplamalarin da bu kontaminas-
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yona énemli 6l¢lide katkida bulundugu ve mama tozuna dogrudan partikiil emis-
yonunu artirdigl saptanmistir.

Bebekler viicut agirliklarina oranla daha fazla sivi tiikettigi icin kilogram
basina maruziyet yetiskinlere gore daha ytiksek olabilir. Gelisim siirecleri nede-
niyle mikroplastiklerin toksik, inflamatuar ve endokrin bozucu etkilerine karsi
en hassas grubu olusturan bebeklerin bu dogrudan maruziyeti, halk saglig1 aci-
sindan biiyiik bir endise kaynagidir. Bu durum okul kantinleri, cocuk beslenme
cantalari, plastik suluklar, tek kullanimlik pipetler ve paketli atistirmaliklarla
birlestiginde cocukluk caginda plastik temasinin yeniden degerlendirilmesi
gerektigi aciktir. Literatiirde deniz tiriinleri, tuz ve siit gibi gidalarda mikroplastik
varli8i sikca calisilmis olsa da bebek mamalari tizerindeki arastirmalar halen
oldukea kisitlidir. Tiirkiye pazarindaki 0-6 ay mamalarin karakterizasyonu ve
risk indekslerinin belirlenmesi kritik 6nem arz etmektedir.

Bir baska dikkat ¢ekici nokta, mikroplastiklerin yalnizca gidalarin icinde
bulunmasi degil, gidaya ulagma siirecinin neredeyse her asamasinda yer alabil-
mesidir. Tarladan baslayan yolculuk; hasat, isleme, depolama, paketleme, tasima,
market raflar1 ve ev mutfagi boyunca cok sayida plastik temas yiizeyiyle kesis-
mektedir. Plastik kasalar, tasima ambalajlari, stre¢ filmler, tek kullanimlik eldi-
venler, isleme ekipmanlari ve saklama kaplari diistintildiigiinde, gida sisteminin
biiylik kisminin plastik temelli altyapilar tizerine kurulu oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla mikroplastik sorunu yalnizca son tiiketim asamasinda ortaya ¢ikan
bir problem degil, tiretim zincirinin bilitliniine yayilan ¢ok katmanli bir maruziyet
sistemidir.

Arastirmalar son yillarda yalnizca gidalarda degil, insanlardan alinan biyo-
lojik 6rneklerde de mikroplastik varligina yonelik dikkat cekici bulgular ortaya
koymaktadir. Tiirkiye adresli ¢esitli calismalarda insan midesinde, akciger doku-
sunda, plasentada ve bazi organ 6rneklerinde mikroplastik benzeri parcaciklarin
saptandigi bildirilmistir. Bu bulgularin uzun dénem etkileri halen arastiriliyor
olsa da, bilim insanlarinin dikkat ¢ektigi nokta maruziyetin teorik bir riskin ote-
sine gecmis olmasidir. Glincel laboratuvar verileri, viicuda alinan nanoplastikle-
rin beyindeki dogal proteinlerle etkilesime girerek Parkinson hastaligi ve bazi
demans tiirleri ile iligkili degisimleri tetikleyebilecegini gdstermektedir. Tiirki-
ye’deki farkli liniversite hastaneleri ve arastirma merkezlerinde yiiriitiilen giincel
klinik ve patolojik calismalarda, cerrahi operasyonlarla alinan insan dokulari
(6zellikle plasenta bariyeri, derin akciger dokulari ve gastrointestinal sistem
Ornekleri) mikroskobik ve spektroskopik yontemlerle incelenmistir. Bu analizler,
Tiirkiye’deki bireylerin glinliik yasam pratikleri, solunan hava ve diyet yoluyla
PP, PE ve PET gibi mikroplastik polimerlerine dogrudan maruz kaldigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, biyolojik bariyerleri asan partikiillerin insan metabo-
lizmasinda anatomik olarak biriktiginin somut kanitidir.

Mikroplastiklerin bir diger 6nemli 6zelligi de cevrede tek baslarina bulunma-
malaridir. Bu parcaciklar ytiizey 6zellikleri nedeniyle agir metaller, cevresel Kir-
leticiler, pestisit kalintilar1 ve bazi organik bilesikler icin tasiyici gorevi gorebil-
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mektedir. Plastik ylizeyler ayrica, bakteri ve mikroorganizmalar i¢cin uygun
tutunma alanlari olusturmaktadir. Plastik yiizeylerin zamanla kii¢ciik mikrobiyal
yasam alanlarina dontismesi olgusu “plastisfer” olarak anilmaktadir. Yani mik-
roplastikler yalnizca fiziksel parcacik olarak degil, baska kirleticileri tasiyabilen
hareketli platformlar olarak da degerlendirilmektedir. Gida zinciri perspektifin-
den bakildiginda, tarimsal sulama sulari ve endiistriyel atiklarla tasinan bu “kon-
tamine hareketli platformlar”, basta su tiriinleri, ambalajli icecekler ve ¢ig siit
olmak tizere dogrudan tiikettigimiz gidalara sizarak kombine bir kimyasal ve
mikrobiyolojik risk tablosu olusturmaktadir. Bunun yaninda plastik yilizeylerin
patojen mikroorganizmalarin mikrobiyal biofilm olusturmasi i¢in uygun ortam
saglayabilecegi, baz1 patojenlerin bu yiizeylerde daha uzun siire tutunabilecegi
ve gastrointestinal sistem icerisinde mikrobiyal kolonizasyon kapasitesini etki-
leyebilecegi de tartisiilmaktadar.

Konunun Tiirkiye 6zelindeki yansimasi ise riskin boyutunu daha net ortaya
koymaktadir. Ozellikle Marmara Boélgesi gibi yogun endiistriyel ve evsel desarja
maruz kalan su kaynaklarinin oldugu bolgelerde ve Cukurova’yi sulayan Seyhan
Nehri gibi su kaynaklarinin oldugu alanlarda risk daha da biiyiiktiir. Tarimsal
uretimin yogun oldugu bu bolgelerdeki nehir havzalarinda ve gida isleme tesis-
lerinin plastik bazli iiretim hatlarinda bu biyofilm olusumlari dogrudan gida
glivenligini tehdit etmektedir. Tiirkiye adresli tarimsal {iriinler, su Giriinleri ve
gida mikrobiyolojisi calismalarinda da vurgulandigi iizere, direncli patojenlerin
gida matrislerine tutunmasinda ve tarladan sofraya uzanan lojistik siireclerde
mikroplastik yiizeyler, klasik sanitasyon prosediirlerini de zorlastiran gizli birer
kontaminasyon vektorii olarak islev gostermektedir.

Tirkiye’de 6zellikle hizli kentlesme, yiiksek niifus yogunlugu, artan paket
servis aligkanlig1 ve tek kullanimlik tirtin tiiketimindeki ytlikselis dikkat cekmek-
tedir. Son yillarda 6zellikle ¢cevrimici yemek siparislerinin ve hazir tiiketim alis-
kanliklarinin artmasi, sicak gidalarin plastik kaplarla temasini daha goriiniir hale
getirmistir. Ticaret Bakanligi’nin yayimladig: “Tiirkiye’de e-Ticaretin Goriiniimii
Raporu 2025” verileri, hizli ticaret olarak nitelendirilen siparise dayali satis hac-
minin bliylik bir kisminin (yiizde 69,5) yemek siparislerinden olustugunu, diger
bir ambalaj tiiketim kalemi olan gida ve siipermarket harcamalarinin da yiizde
30,5 paya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Tiiketicilerin sepet tercihlerinde
26,74 milyar TL ile hamburger en iist sirada yer alirken onu sirasiyla pizza (17,03
milyar TL), tavuk doner (12,56 milyar TL) ve lahmacun (6,67 milyar TL) takip
etmektedir. Tiim bu iirlinlerin ortak 6zelligi ultra islenmis ve asir1 diizeyde paket-
lenmis olmalaridir. Ozellikle hamburger gibi gidalar icin kullanilan ambalajlarin
yag tutmama ve 1slanmama gibi 6zellikler kazanmasi i¢in ciddi kimyasallara tabi
tutuldugu belirtilmektedir.

Birkac yil 6nce giinliik yasamin kiiciik ayrintilari gibi gériinen plastik ¢atal,
plastik kapak, sos kabi, pipet ve paketleme materyalleri bugiin milyonlarca kul-
lanim sonunda devasa bir kiimiilatif yiik olusturmaktadir. Ambalajsiz iirlinlere
ulasmanin yolu olarak goriilen ve gida alisverisinde cok fazla tercih edilen semt
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PFAS - Sonsuz Kimyasallar

Nerede bulunur?

PFAS, su, yag ve leke itici 6zellik kazandirmak icin kullanilan genis bir
kimyasal gruptur. Yapismaz tavalar, yag gecirmez gida ambalajlari, fast-
food paketleri, bazi plastik gida ambalajlari, kozmetikler, suya ve lekeye
dayanikli tekstiller, mobilya ve hali kaplamalari, yangin sondiirme koptik-
leri, yapistiricilar ve sizdirmazlik iiriinleri PFAS maruziyet kaynaklari
arasinda yer alir.

Neden kullanilir?

Yag, su ve leke itici 6zellik saglar. Ambalaji daha dayanikli, sizdirmaz ve
yag gecirmez hale getirir.

Saglik acisindan neden 6nemlidir?

PFAS bilesikleri ¢cevrede ¢cok uzun siire kalabildikleri i¢in “sonsuz kimya-
sallar” olarak anilir. Bazilari canli dokularda birikebilir ve besin zincirinde
tasinabilir. PFAS maruziyeti tiroit fonksiyonu, hipertansiyon, kan lipitleri
ve Kolesterol, bagisiklik yanitinda azalma, bdbrek ve testis kanseri, cocuk-
larda as1 yanitinin diismesi, bas ¢evresi ve dogum uzunlugu gibi gebelik
ve dogumla iligkili gostergelerle iliskilendirilmistir.

Kritik not

PFAS’1in sorunu yalnizca tek tek kimyasallarin toksisitesi degildir. Bu grup
cok genistir ve cok sayida bilesik cevrede kalicidir. Bu nedenle bir¢ok
uzman, PFAS’1n tek tek degil, sinif olarak diizenlenmesi gerektigini savun-
maktadir.

Tiirkiye’de bu kimyasallara déniik acik ve net bir diizenleme s6z konusu
degildir.

ve halk pazarlari da mikroplastik acisindan ciddi bir risk kaynagi olabilmektedir.
Pazara plastik kaplarda getirilen ve tezgahlarda plastik altliklarda insanlara sunu-
lan bircok gida tirtinii yliksek oranda mikroplastik icermektedir. Alisverislerde
kullanilan posetler ise plastik madde icerme disinda yiiksek oranda kimyasal ve
mikroplastik bulagma kaynagidir. Semt pazarlarinda gida amacli kullanima
uygun olmayan ve atiklardan tiretilmis posetlerin denetimsiz ve kontrolsiiz kul-
lanilmasi1 mikroplastik ge¢isi acisindan biiyiik bir sorun olusturmaktadar.
Mikroplastik maruziyetinin siklikla géz ardi edilen bir yolu da mutfaklardaki
plastik kesme tahtalaridir. Tarim ve Orman Bakanli8i tarafindan yayinlanan “Et
ve Et Uriinleri Satan Kiiciik Isyerleri icin Hijyen Esaslari ve Iyi Uygulama Kila-
vuzu” baglikli belgede yer alan “Hazirlama, dograma, dévme, dilimleme gibi
islemler satirla parcalama islemindeki gibi darbe emici 6zellik gerektirmedigin-
den bu islemlerin iiretim izni bulunan uygun nitelikteki plastik (polietilen) kiitiik-
lerde yapilmasi gerekmektedir” ve “Kiitiik (sert agactan imal edilmis ve yiizeyi
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catlak olmayan) disinda ahsap malzeme kullanilmamalidir. Ahsap Kkiitiik sadece
satirla parcalama islemi sirasinda kullanilmalidir” ifadeleri, isletmelerde plastik
PE dograma bloku kullanimini zorunlu kilmaktadir. Plastik kesme tahtalarindan
kaynaklanan mikroplastik salimini inceleyen arastirmalar, PE’nin yani sira bu
tiriinlerde kullanilan polipropileni (PP) de ele almaktadir. PP’den yapilan kesme
tahtalarindan salinan mikroplastiklerin kiitlesi ve sayisi, PE’den yapilan tahtaya
gore Kkiitle olarak yiizde 5-60 ve adet olarak da yiizde 14-71 daha fazla olabilmek-
tedir. Yapilan calismalar PE dograma tahtasindan tek seferde 7 grama, PP dog-
rama tahtasindan ise 49,5 grama kadar mikroplastigin islenen gidaya karisabil-
digini ortaya koymaktadir. Ancak yonetmelikler acisindan bakildiginda bu
maruziyet yolu tamamen goz ardi edilmektedir.

Tiirkiye’de tiiketici farkindaliginin hala istenen seviyeye ulasamamasi soru-
nun daha da biiyiimesine neden olmaktadir. Bir¢ok insan sicak gidanin plastikle
temasinin risk olusturabilecegini bilmemekte veya giinliik hayatin temposu
icinde bunu ikinci plana atmaktadir. Oysa mikroplastik maruziyetini azaltmanin
en etkili yollarindan biri glinliik temas noktalarini azaltmaktir. Cam saklama kap-
larinin tercih edilmesi, sicak gidalarin plastik yerine cam, celik ya da kagit bazl
yuzeylerle tasinmasi, yeniden kullanilabilir mataralarin yayginlagtirilmasi ve
ozellikle cocuk tirtinlerinde giivenli materyallerin tercih edilmesi bireysel maru-
ziyeti 6nemli 6l¢lide azaltabilir.

Ancak mikroplastiklerle miicadelede yalnizca bireysel davranis degisiklikleri
yeterli degildir. Sorunun ¢6ziimii i¢in plastik tiretim azaltimu, tiiketici davranislari,
kamu politikalari, gida sanayisi, yerel yonetimler, iireticiler ve bilimsel izleme
sistemlerinin birlikte calismasi gerekmektedir. Mesele artik yalnizca plastik atik-
larini azaltmak degil, goriinmez hale gelmis bir maruziyet zincirini kirmaktir.

Gida israfinin Azaltiimasi Mikroplastik Yiikiinii Azaltabilir mi?

Gida tiiketim aligkanliklarinin degismesi plastik ytikiinii azaltabilecek 6nemli
basliklardan biridir. Tiirkiye Israf Raporu’na gore bireylerin yaklasik yiizde 63
gida aligverisini marketlerden gerceklestirmektedir. Bu durum ambalajli ve yogun
plastik temasli liriin tiiketiminin oldukca yliksek oldugunu géstermektedir. Tiir-
kiye’de tek kullanimlik plastik tiiketimi sorunun boyutunu daha da agirlastir-
maktadir. Bakanlik ve TUIK calismasina gore Tiirkiye'de sadece 2022 yilinda
709.348 ton tek kullanimlik plastik iiriin tiiketilmistir. Bu miktar icerisinde 155.935
ton plastik icecek sisesi, 120.000 ton plastik bardak, 63.000 ton gida kabi, 32.406
ton plastik ¢atal-kasik, 25.584 ton plastik tabak, 10.234 ton pipet, 5117 ton plastik
karistirici ve 2858 ton kulak pamugu ¢ubugu bulunmaktadir.

Bu rakamlar, mikroplastik sorununun yalnizca cevrede biriken plastiklerden
degil, her giin tiiketilen ve kisa siire kullanilip atilan {iriinlerden beslendigini gos-
termektedir. Bu tablo, ¢ozlimiin yalnizca geri dontisiimle sinirli olmadigini ortaya
koymaktadir. Temelden bir ¢6zlim i¢in tek kullanimlik plastiklerin kaynaginda
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azaltilmasi ve gidayla temas eden plastik yiizeylerin yeniden degerlendirilmesi
sarttir. Geri doniisiim 6nemli olmakla birlikte tek basina yeterli degildir. Zira bir
plastik tiriin hig liretilmediginde, hi¢ kullanilmadiginda ve hi¢ atiga déonlismedi-
ginde cevresel ylik daha en bastan engellenmis olur. Tiirkiye’de plastik posetlerin
iicretlendirilmesiyle yalnizca 2019-2025 déneminde yaklasik 2.844.000 ton plastik
atigin olusumu engellenmis, yaklasik 20 milyar lira tizerinde ekonomik tasarruf
saglanmis ve 121.000 ton sera gazi emisyonunun Oniine gecilmistir. Bu veriler,
kii¢iik goriinen tiiketim aliskanliklarinin bile iilke 6l¢eginde ne kadar biiyiik etki-
ler yaratabilecegini gdstermesi bakimindan c¢arpicidir.

Tirkiye’de 6zellikle pet siseler, icecek ambalajlar1 ve tek kullanimlik kaplarin
olusturdugu biiyiik atik yiikii nedeniyle depozito ve yeniden dolum sistemlerinin
yayginlastirilmasi 6nemlidir. Giinliik milyonlarca adet tek kullanimlik ambalajin
dolasima girdigi diisiiniildiigiinde, depozito sistemlerinin yalnizca ¢evreyi degil,
dogrudan gida temas zincirini de etkileyebilecegi ifade edilmektedir. PET sisele-
rin ayr1 toplanma oranlarinin orta vadede yilizde 77’ye, uzun vadede ise ylizde
90’a ¢cikarilmasinin hedeflenmesi bu nedenle 6nemlidir. Bunun yaninda market-
lerde yeniden doldurulabilir tirlin sistemlerinin yayginlastirilmasi, cam sise kul-
laniminin artirilmasi ve ambalajsiz liriin satislarinin desteklenmesi gibi uygula-
malar da ¢6ziimiin 6nemli ayaklaridir.

Tarimda kullanilan plastikler de kontrol altina alinmasi gereken basliklardan
biridir. Sera tiretiminin yogun oldugu Akdeniz ve Ege bolgelerinde binlerce hek-
tarlik alanda plastik ortiiler, damlama sulama sistemleri ve tarimsal plastikler
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kullanilmaktadir. Plastik malclar, sera ortiileri, sulama sistemleri ve tarimsal
ambalajlar zamanla parcalanip topraga mikroplastik yiikii birakabilmektedir. Bu
nedenle kullanim 6émriinii tamamlayan tarim plastiklerinin geri toplanmasi, biyo-
bozunur alternatiflerin desteklenmesi ve tarimsal atik yonetiminin gliclendiril-
mesi gerekmektedir.

Tek kullanimliklarin siddetlendirdigi gida israfinin azaltilmasi da mikroplas-
tik yiiklinii dolayli olarak azaltabilecek 6nemli stratejilerden biridir. Tiirkiye’de
her yil yaklasik 8,7 milyon ton gidanin israf edildigi ve kisi basina yilda yaklasik
102 kilogram yiyecegin ¢ope gittigi belirtilmektedir. israf edilen her {iriin aym
zamanda gereksiz ambalaj, gereksiz plastik tiiketimi ve ek atik olusumu anlamina
gelmektedir. Bu nedenle porsiyon kontrolii, se¢meli kahvalti sistemleri, yeniden
kullanilabilir servis ekipmanlari ve siirdiiriilebilir paket servis modelleri hem eko-
nomik acidan hem de cevre ve halk saglig1 bakimindan énem tasimaktadir. Ozel-
likle restoran, otel ve kafe sektoriinde yeniden kullanilabilir servis sistemlerinin
yayginlastirilmasi 6nemlidir. Tiirkiye’de yiyecek-icecek sektdriinde isletme basina
yilda ortalama 4 tondan fazla gida israfi olustugu tahmin edilmektedir. Paket ser-
vis kiiltiirliyle birlikte plastik ¢atal, kasik, sos kab1 ve icecek ambalaji kullaniminin
artmasi, bu alan1 mikroplastik olusumu acisindan kritik hale getirmektedir. Bu
nedenle depozitolu kahve bardaklari, tekrar kullanilabilir yemek kaplar1 ve yene-
bilir paketleme ¢oziimleri giderek daha fazla glindeme gelmektedir.

Sonug olarak Tiirkiye icin mikroplastik meselesi artik yalnizca deniz ¢opleri,
sahil temizligi ya da geri dontisiim kutusu meselesi degildir. Bu konu dogrudan
gida giivenligi, halk saglig1, tarim politikasi, belediyecilik, ambalaj sanayii, teks-
til sektori, okul sagligi ve tiiketim kiiltiiriiyle ilgilidir.
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5 Plastigin Saglik Etkisi:
Ornek Calisma

Yasamin hemen her alaninda karsimiza ¢ikan plastiklerin yaygin kullanimi insan
sagligiicin ciddi riskler olusturmaktadir. Viicuda sindirim sistemi, damar i¢i s1v1
tedavileri, solunum sistemi ve ciltle temas gibi cesitli yollarla giren plastikler
insan sagligini ciddi sekilde etkilemektedir.

Plastikler icerdikleri genis bir yelpazede yer alan cesitli kimyasallar nedeniyle
insanlar icin bir kimyasal maruziyet kaynagidir. Basta BPA gibi bisfenol tiirevleri,
ftalatlar, sonsuz kimyasallar ad1 verilen ve binlerce farkli kimyasali barindiran
perflorlu ve poliflorlu alkil maddeler olmak iizere plastik kaynakli kimyasallar,
cevre sagliginin dncelikli maruziyet ve etkilenim konularinin basindadir. Su anda
kullanimda olan plastik iiriinlerin ve bu iiriinlerdeki kimyasallarin ¢esitliligini
ve karmasikligini diistindiig§limiizde bu maruziyetin, diisiik dozda bile olsa, ciddi
bir risk yarattig1 sdylenebilir.

Ornegin 1s1ya dayaniklilik ve saglamlik gibi belirli 6zellikleri gelistirmek icin
plastik posetlere eklenen agir metaller ayr1 bir baslik olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Kursun, kadmiyum, bakir ve ¢cinko gibi agir metallerin, plastikleri stabilize
etmek veya renklendirmek i¢in yaygin olarak kullanilan katki maddelerinin bile-
senleri arasinda oldugu goriilmektedir. Bu agir metaller yiiksek sicakliklarda
gidaya gecebilmekte ve gida kaynakli agir metal maruziyetinin bir pargasi olabil-
mektedir. Bu acidan plastik kaynakli kimyasal risklerin sadece giincel olarak kul-
lanilan popiiler kimyasal ve polimerlerden olugsmadigini hatirda tutmak gerekir.

Plastikler belirli bir islevsellik saglamak amaciyla eklenen ya da liretim stire-
cinden kaynaklanan kalinti veya kirletici kimyasallar icerebilmektedir. Fonksi-
yonel katki maddeleri ¢ok sayida ve ¢esitlidir. Bunlar arasinda stabilizatorler,
renk pigmentleri, dolgu maddeleri ve alev geciktiriciler, sisirme maddeleri, anti-
oksidanlar, darbe modifiye ediciler, yaglayicilar ve antimikrobiyal maddeler
bulunmakta olup, ayrica cesitli kalintilar da (polimerizasyondan kaynaklanan
monomerler, ara maddeler ve katalizorler ile malzeme geri dontisiimii yoluyla
ortaya cikan kirleticiler) bulunabilmektedir. Bunlarin sayilarinin 16.000 civarinda
oldugu tahmin edilmektedir.

Plastik kaynakli kimyasal risklerin 6zellikle endokrin bozukluklari, ireme
toksisitesi, gelisim sorunlar1 ve kanserojen etkilerle iligkili olabilecegi yoniinde
calismalar mevcuttur. Bunun yani sira plastiklerin, bagisiklik sistemi, solunum
sistemi, karaciger, bobrekler ve sinir sistemi lizerinde olumsuz etkilerle iliskilen-
dirildigine ve kanser, diyabet ve ndrodejeneratif hastaliklar gibi kronik rahatsiz-
liklara katkida bulunabileceklerine dair endiseler de bildirilmektedir. Ozellikle
cocuklar, viicutta toksik maddelerin konsantrasyonunun artmasina neden olabi-
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Bisfenoller — “BPA’siz” Her Zaman Giivenli Degildir

Nerede bulunur?

Bisfenoller, 6zellikle bisfenol A, polikarbonat plastiklerin ve epoksi re¢i-
nelerin tiretiminde kullanilir. Sert ve seffaf plastik siseler, gida saklama
kaplari, damacanalar, konserve kutularinin i¢ kaplamalari, metal kapak-
lar, termal fig kAgitlar1 ve bazi polyester tiriinler bisfenol maruziyetinin
kaynaklar1 arasinda sayilabilir.

Neden kullanilir?

Plastige sertlik, seffaflik, 1s1 dayanimi ve dayaniklilik kazandirmak i¢in
kullanilir. Epoksi recinelerde ise 6zellikle gida ve icecek kutularinin i¢
ylizeyini kaplamak amaciyla tercih edilir.

Saglik acisindan neden 6nemlidir?

Bisfenoller endokrin bozucu kimyasallar arasinda degerlendirilir. Hormon
sistemini taklit edebilir veya bozabilir. BPA maruziyeti; tiroit fonksiyonu,
hipertansiyon, instilin direnci, tip II diyabet, bobrek fonksiyonu, obezi-
teyle iliskili gostergeler, inflamasyon belirtegleri, sperm kalitesi ve cocuk-
larda gelisimsel etkilerle iligkilendirilmistir. EFSA’nin (Avrupa Gida
Giivenligi Otoritesi) BPA i¢in tolere edilebilir glinliik alim diizeyini ciddi
bicimde diisiirmesi ve gida temas materyallerindeki BPA riskini yeniden
degerlendirmesi, bu kimyasal grubun énemini gostermektedir.

Kritik not

“BPA icermez” etiketi, iirliniin giivenli oldugu anlamina gelmeyebilir.
BPA yerine kullanilan BPS ve BPF gibi bazi alternatif bisfenoller de ben-
zer endokrin bozucu etkilere sahiptir. Bu durum, toksikoloji literatiiriinde
“pismanlik doguran ikame” olarak bilinir.

Tirkiye’de bisfenol ve tiirevlerinin gida ile temas eden malzemelerde
kullanimina dair bir ydnetmelik ¢alismasi s6z konusudur.

lecek plastikle iligkili kimyasallara karsi savunmasiz durumdadir. Bu agidan deger-
lendirildiginde, s6z konusu kimyasallarin saglik etkilerinin genis bir alanda 6bek-
lendigi goriilmekte olup, risk gruplarinda bu etkiler daha da yogunlasmaktadir.
Plastiklerin saglik acisindan artan bir tehlikesi de mikroplastik ve nanoplas-
tiklerdir. Mikro ve nanoplastikler her gecen giin insan viicudunda daha ¢ok
bulunmakta ve bunlarin insan dokularinda birikebilecegi, bagirsak mikrobiyo-
munu bozabilecegi, sistemik inflamasyon, néroinflamasyon ve gastrointestinal
rahatsizliklara yol acabilecegi tartisilmaktadir. Ayrica mikroplastiklerin cevresel
kirleticilerin tasiyicisi olarak da saglik risklerini artirabilecegi vurgulanmaktadir.
Tiirkiye’de plastik kimyasallarina iliskin bilgi birikimi uluslararasi literatiirden
ya da birkac cevresel izleme calismasindan ibaret degildir. 1 Temmuz 2026 tari-
hinde YOK tez veritabaninda “bisfenol” sézciigiiyle yapilan basit bir tarama bile
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bu alanin Tirkiye’de ne kadar genislemis oldugunu goézler éniine sermektedir:
Baslik, 6zet ve anahtar sdzciik alanlarinda “bisfenol” gecen 473 tez; dogrudan tez
adinda bu kavrama yer veren 215 calisma mevcuttur. Bu tablo, bisfenollerin Tiirki-
ye’de akademik arastirmalar acisindan goriiniir bir kimyasal grup haline geldigini
ortaya koymaktadir. Daha dikkat ¢ekici olan ise bu ¢alismalarin 6nemli bir bolii-
miiniin dogrudan insan sagligina odaklanmasidir. 2011-2026 dénemindeki tez bas-
liklar1 incelendiginde, bisfenol A ve analoglarinin kadin tireme saglig1, gebelik,
yenidogan maruziyeti, kordon kani, anne siitii, bebek beslenmesi, cocukluk ¢agi
hastaliklari, tiroit hormonlari, diyabet, obezite, hipertansiyon, bobrek fonksiyonu,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, nérogelisim, polikistik over sendromu
ve erkek irogenital gelisimi gibi farkli alanlarda arastirildigi gériilmektedir. Bagka
bir deyisle, bisfenol meselesi, yalnizca plastik ambalajin icindeki goériinmez bir
katki maddesi sorunu olmayip, iireme sagligindan ¢ocuk gelisimine, metabolik
hastaliklardan endokrin sisteme kadar uzanan genis bir halk saglig1 basligidir.

Tez basliklari saglik etkileri hakkinda kesin hiikiim vermek i¢in yeterli olma-
makla birlikte, bu akademik ilgi, Tilirkiye’de plastik kimyasallarina dair maruzi-
yetin teorik bir risk olmaktan ¢ikip, somut biyolojik 6rnekler izerinden arastirilan
bir gerceklik olarak ele alindigini gdstermektedir. Bu nedenle plastik politikalari
sadece atigin nerede toplandigina veya ne kadarinin geri doniistiirtildiigline odak-
lanmamalidir. Plastigin yasam dongtisiinde kullanilan kimyasallarin hangi tiriin-
lerde bulundugu, hangi yollarla insanlara gectigi ve 6zellikle hamileler, bebekler
ve cocuklar gibi hassas gruplari nasil etkileyebilecegi de politika giindeminin
merkezine alinmalidir. Bu calismalarda 6rnek sayisi, 6rneklem grubunun se¢imi,
BPA ve maruziyet kriterlerinin se¢cimi, laboratuvar analiz yontemleri, sonuclarin
genellenebilirligi ve benzeri yontemsel degerlendirmeler yol gdsterici olabilir.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde genis bir ekiple kurgula-
nan bir halk sagligi tipta uzmanlik ¢alismasinda, dogum sirasinda alinan kordon
kaninda BPA analizi yapilmis ve olasi maruziyet kaynaklari incelenmistir. Her ne
kadar daha 6nce kordon kaninda c¢alisilan ¢ok sayida kimyasal olsa da, konunun
tam kapsami hala bilinmemektedir. Bu durumun énemi hamilelik sirasinda bebe-
gin yasamsal gereksinimlerinin kordon bagi araciligiyla karsilaniyor olmasi ve
annenin maruz kaldig ¢esitli kimyasal etkenlerin kordon bagi araciliiyla bebege
gecebiliyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Plasenta ve kordon kaninin, anne
ve fetilisiin yasam ortamlarina iliskin 6nemli bir biyolojik pencere islevi gordiigi
ve bu, cesitli ¢cevresel kimyasallarin (alev geciktiriciler, pestisitler/herbisitler, per-
ve polifluoroalkil maddeler, toksinler, metaller ve diger bilesikler) buradan rahat-
likla gecebilecegi belirtilmektedir. Bu baglamda yiiriitiilen ¢calismada 121 anneye
anket uygulanmis ve dogum sirasinda alinan kordon kanlar1 analiz edilmistir.
Kordon kanindaki analizler BPA'nin yani sira BPF ve BPS’yi de kapsamaktadir.
Calisma kapsaminda egitim ve sosyoekonomik diizeyinin yiliksek oldugu bir
grupla calisilmistir. Katilimci annelere ayrica gida hazirlama, saklama ve tiiketme
stirecinde plastik malzeme kullanip kullanmadiklari da sorulmustur. Bu ¢alisma-
dan elde edilen sonuclar asagidaki sekilde siralanabilir:
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= Sebze ve meyveleri posette sakladigini belirtenlerin orani yiizde 50, plastik
kapta sakladigini belirtenlerin orani yiizde 20°dir.

= Arastirmaya katilanlarin yiizde 97,571 ¢i§ et ve sarkiiteri iiriinlerini streg film/
buzdolabi posetiyle sakladigini belirtmistir.

= Katilimcilarin dortte biri et, tavuk, balik, sarkiiteri tiriinleri vb. i¢cin dograma
ylizeyi plastik olan malzemeler kullanmaktadir. Bu oran sebze, meyve, yesillik
ve diger besinler icin ylizde 30°dur.

= BPA analizi ile ilgili bulgular da carpici sonucglar ortaya koymaktadir.
Arastirmada 6l¢timii yapilan kordon kanlarinin ylizde 96,2’sinde BPA, ylizde
93,3’iinde ise BPF tespit limitinin tistiinde bulunmustur. Ol¢iim yapilan
kanlardaki BPS diizeyleri ise tespit limitinin altindadir.

Bu sonuclar BPA maruziyeti agisindan énemli bir ipucu niteligi tasimaktadir. BPA
maruziyetinin bununla sinirli kalmadigini, BPF’nin de bu kimyasal tiirtinde bir
diger maruziyet etkeni oldugunu diisiindiirmektedir. BPS’nin 6lc¢iilebilir dliizeyde
bulunamamasi bu tiirevin hentiz lilkemizde kullanilmiyor veya sinirli diizeyde
kullaniliyor olabilecegine isaret etmektedir. Bu calismanin sonuclari tanimlayici
ozellikte olup topluma genellemeyecek sonuclar icermekle birlikte, etkilenme
diizeyi acisindan bilgi saglamaktadir. Tiirkiye’de bu kimyasallara ve etkilerine
dair daha ¢cok arastirmaya, veriye ve sistematik izleme calismalarina gereksinim
oldugu agiktir.
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6 Plastik ve Geri Donusum
Sektorinde Emegin
Gorunumleri

Tiirkiye’nin plastik meselesini besikten mezara ele aldigimizda zinciri birbirine
baglayan her ilmegin emek ile 6riildiiglinii goriiyoruz. Plastik, mikro formdan
kiireye kadar tiim 6l¢eklerde ve bunun her aninda, hi¢cbir zaman sadece “kimya-
sal” bir siire¢ degildir. Bu teknolojik meta toplumsal bir emek siireci ile yogrulur.
Plastigin hammaddelerinin elde edilmesi, islenmesi, tasinmasi, kullanilmasi ve
atik haline geldikten sonra toplanmasi, formel veya vahsi bicimde depolanmasi
ve varsa ayristirilmasi zincirinin her asamasinda milyonlarca resmi ve gayriresmi
isci karinca gibi konumlanir. Nasil ki plastik tek bir madde olmayip binlerce farkl
tiir ve 6zellige sahip makromolekiil gruplarinin farkli dizgilerinin sonucu ise,
isciler de plastigin tiim tedarik zincirinde bu molekiillerin dizilimi gibi art arda
dizilmistir. Son tiriin olustugunda, tipki plastikte gériinmez olan bu makromole-
kiiller gibi icerilmis ve gériinmez kilinmis oluyorlar. Bu yazi, plastik sektoriinii
olusturan emek dizgilerini goriiniir kilmay1 amacliyor.

Hammaddelerin Cikariimasinda Emek

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligl, plastik tiretiminde hammadde olarak kul-
lanilan petrol ve dogalgazin cikarimui ile bu cikarimi destekleyen faaliyetleri,
Iskollar1 Yonetmeligi uyarinca 4 numarali “Petrol, kimya, lastik, plastik ve ilac”
iskolu kapsaminda siniflandiriyor. Tiirkiye’de plastik iiretim alanini da kapsayan
bu iskolunda, 250.000’i plastik ile ilgili alanlarda olmak tizere 600.000°den fazla
isci calisiyor. Bu tabloda, plastigin {iretim zincirinin farkli asamalarini birbirine
baglayan deniz ve kara tasimaciliinda ¢alisan is¢ileri de hesaba katmak gerekir.
Zira “petrol boru hatlari ile tasimacilik, petroliin ve sair petrolden islenerek elde
edilmis maddelerin gemilerle, tankerlerle/karayoluyla dagitimi ve depolanmast”
resmi olarak 11 numarali tasimacilik iskolunda, diger meta akislarina iliskin nakil
faaliyetleriyle birlikte siniflandiriliyor.

Plastik Sanayicileri Federasyonuna gore Tiirkiye’deki plastik sektorti, tiretim
hacmi bakimindan AB27 ve Birlesik Krallik grubunda ikinci, diinyada ise ilk onda
yer aliyor. Fakat Tiirkiye ayn1 zamanda diinyanin en biiytiik plastik atik ithalatgi-
larindan biri. Sektér, hammaddesinin yiizde 80’den fazlasini Suudi Arabistan,
ABD, Giliney Kore, Cin ve Almanya’dan ithalat yoluyla karsiliyor. Yani hammadde
ve teknolojiyi disaridan aliyor, Uretiyor, satiyor ve yatirimcisina kazandiriyor.

100



Plastik tiretiminin bu ilk asamasinda, Azerbaycan merkezli SOCAR, Tiirkiye Pet-
rokimya A.S. biinyesindeki PETKIM gibi biiyiik aktdrlere ragmen, yerelde calisan
ve sayisl nispeten az olan iscilerin kaderinin uzun ithalat ve tedarik zincirleri
araciligiyla tam anlamiyla kiiresel bir isgiiciiyle birlestigini gdrebiliriz. Plastik
liretimi ve atik plastiklerin islenmesi, yalnizca bu tesislerde calisanlarin degil,
kullanilan makineleri lireten is¢ilerin emegine de dayaniyor. Plastik tiretiminde
enjeksiyon ve ekstriizyon makineleri, mikserler, presler, hammadde hazirlama,
dozajlama, karistirma ve kurutma ekipmanlari kullaniliyor. Kalip hazirlama,
montaj ve kalite kontrol de liretim siirecinin 6nemli asamalarini olusturuyor. Geri
dontsiim tesislerinde ise konveyodr bantlar ve tagima sistemleri, kirma ve yikama
makineleri, ekstriiderler, graniil makineleri ve optik ayristirma sistemleri yer ali-
yor. Bu ekipmanlarin bir béliimii Tiirkiye’de iiretilip ihrac edilirken bir boliimii
de ithal ediliyor. Dolayisiyla bu makinelerin tiretiminde ¢alisan isciler de plastik
sektdriiniin genis emek zincirinin bir parcasini olusturuyor. Dolayisiyla plastigin
hammaddelerinin karbon ekonomisi icindeki ¢ikarim ve tiretim asamalarinda
ortaya ¢ikan emek goriinlimleri kiireye yayilmis durumdadir.

Plastik hammaddelerini {ireten petrokimya endiistrisi, kiirenin pek ¢cok baska
yerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de Aliaga/izmir, Dilovasi/Kocaeli ve Seyhan-Cey-
han/Adana gibi, kiimiilatif ¢cevre yiikiinii artiran Kirletici sanayi tiirleriyle ic ice
konumlanmaktadir. Dolayisiyla tiim bu sektorlerin limanlara yakin, neredeyse
1skartaya ¢ikarilmis bolgelerde yogunlastigl sOylenebilir. Bu yogunlasma, sadece
bu sektdrde calisanlar agisindan degil, emek havzalarinin yagam alanlarini da kap-
sayacak bi¢cimde ciddi cografi esitsizlikler iiretir. Genellikle tarihsel olarak deza-
vantajli, proleter niifusun yogunlastig1 ve gdcle olusmus bu mahallerle kirletici
petrokimya endiistrisinin yan yana olusu asikardir. Bdylece cevresel adaletsizlik,
sinifsal ve mekansal adaletsizlikle ic ice gecer. Cogu zaman plastik hammaddelerini
lireten petrokimya endiistrisinin yogunlastigi bolgeler, “Dilovasi Zehir Vadisi” ve
“Aliaga Kanser Sahili” gibi, kanser hastali§inin veya onu lireten “zehrin” cografyaya
yazildig1 adlarla anilir. “Kullan-at” plastige, “kullan-at niifus” eslik eder.

Plastik Uretiminde Emek

Petrokimya endiistrisinde tiretilen plastik hammaddeleri; girdi yogunlugu sira-
siyla ambalaj, insaat malzemesi, tekstil, ev araclari, otomotiv, tarim, elektrik/
elektronik ve sanayi makineleri sektorlerinde kullaniliyor. Bdylece plastik, tiim
bu deger zincirlerindeki insan emegiyle bulusur ve ¢alisanlari saglik tizerindeki
olumsuz etkileriyle kars1 karsiya birakir. Gegici mevsimlik tarim iscileri ve cift-
ciler, yogun bicimde plastik (“naylon”) kullanilan seralarda ve tarlalarda ¢alisiyor.
Tekstil is¢ileri yliksek oranda polimer iceren hammaddelerle kumas ve giysi tire-
tiyor, apreleme ve paketleme yapiyor, lirlinleri depolara, oradan da perakende
sektoriindeki tezgahtarlara (“satig danigmanlarina”) ulastiriyor. Bdylelikle plastik
polimer iceren tekstil iirtinleri, 6zellikle kapali igsyerlerinde daha yogun olmak
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lizere, kisa ve uzun vadeli olumsuz saglik etkileriyle birlikte emek elinden emek
eline aktariliyor.

Ornegin polimer iceren tekstil iiriinleri; overlokcu, aprelemeci, paketlemeci,
depocu ve perakendecilerin yani sira bu {iriinleri satin alan, giyen ve yikayanlar
da dahil olmak tizere temas ettigi farkli kesimlerin sagligini farkli bicimlerde,
derecelerde ve zaman Ol¢eklerinde etkileyebiliyor. Bu zincirin her agsamasindaki
Kkisi, bir yoniiyle tliketici, diger yontiyle tiretici konumundadir. Dolayisiyla saglik
tek ve ayrilmazdir. Uretim ve tiiketim zincirinde yer alan insanlar, farkli diizey-
lerde de olsa, plastigin olumsuz saglik sonu¢larindan “nasiplerini” alir.

Tiirkiye’de plastik tiretimi, kiiciik ve orta dl¢ekli isletmelerin baskin oldugu;
bununla birlikte PLASFED, PAGEV ve PAGDER gibi cat1 sermaye orgiitlerinde bir
araya gelen ve lobicilik faaliyetleri yoluyla sektoérii etkileyen politika alanlarini
yonlendirme giiciine sahip biiyiik aktorlerin de belirleyici oldugu bir yapi sergiler.
Bu biiytlik sermaye Orglitlerinin verilerine gore, plastik deger zincirinin biitii-
niinde 14.000°den fazla irili ufakli isletme bulunmaktadir.

Plastik Atik iskolunda “Uretim ve Kiyim” Patlamasi

Lobi faaliyetleri yiiriitebilecek giice sahip bu biiyiik 6l¢ekli aktdrler, 2018’den
itibaren Tiirkiye’'nin kiiresel ekonomide iistlendigi yeni plastik atik ithalatgisi
roliiyle biiyiiyen geri déniisiim sektdriinii de belirliyor. ithal edilen plastik atik
miktari, Tiirkiye’de yerel olarak olusan plastik atigin yiizde 20 ila 30’una tekabtil
ediyor. Konu hakkinda emek ve emegin yasam alanlarini da kapsayan oncii bir
saha calismasi gerceklestiren insan Haklar1 izleme Orgiitiiniin 2022 tarihli rapo-
runda, Gevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanliginin resmi verilerine daya-
nilarak, ithal ve yerli atiklarin “islendigi” geri doniisiim tesislerinin sayisinin
2000 isletme civarinda oldugu aktariliyor. Sahada yapilan calismalar ise en az bu
say1 kadar “ruhsatsiz” veya geri dontisiim tesisi olarak gosterilmeyen isyeriyle
karsi karsiya olundugunu gosteriyor.

Insan Haklar1 Orgiitiiniin saha ¢alismalari, bu tesislerin Adana-Seyhan’da da
Sakirpasa, Onur, Ova, Ucak mahallelerinde; Istanbul’da ise Bayrampasa, Sultan-
gazi, Esenyurt, Basaksehir, Silivri ve Tuzla’nin isci sinifi agirliklt mahallelerinde
yogunlastigini gdsteriyor. Bu tesisler, cogu zaman kanuni bir zorunluluk olan 250
metrelik saglik koruma bandi dikkate alinmadan mahalle yasamai ile okul, park
ve hastane gibi hayati sosyal donatilarla i¢ ice konumlaniyor. Bu tablo, basta gayri
sthhi miiesseselerin tanim, sinif ve acma gerekliliklerini iceren 2005 tarihli Isyeri

Tablo 2: Plastigin Uretim Zincirinin Tirkiye’deki Ana insan Aktorleri
(C) Uretim Zincirinin Baslangici: Madde Gikarma ve Polimer Uretimi

(U) Uretim Zincirinin Ortasi: Déniisiim, Plastik Uretimi ve Dagitim

(A) Uretim Zincirinin Sonu: Plastik Atik iskolu
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Kar-amach sirketler | kurumlar

Kamu kurumlan

Sivil Toplum

Petkim (Socar), Tupras (C)

Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanhgi

Atik toplayicilari

Exxonmobil, Sabic, Basf gibi CokUlusluSir-
ketler (U)

Calisma ve Sosyal Guivenlik
Bakanligi (ISGUM, is Teftis
Kurulu Bagkanligi)

Geri donlistim tesisi iscileri

Polyester ve Akrilik Ureticisi Firmalar (U)

Saglik Bakanlig

Geri donligtim tesisleri
yakininda yagsayan halk

PLASFED - Plastik Ureticileri Federasyonu
)

Ticaret Bakanlg

Plastigin yasam
dongtlislindeki etkilerini ve
aktorlerini calisan arastirma
ve savunu kurumlarindan

one gikanlar (Basel Action
Network, Greenpeace Tirkiye,
insan Haklari izleme Orgiitii,
Mikroplastik Galisma Grubu,
iSiG Meclisi, istanbul Plan-
lama Ajansi, arastirmaci gaze-
teciler, meslek odalari vd.)

PAGDER - Plastik Sanayicileri Dernegi (U)

PAGEV - Tiirk Plastik Sanayicileri Arastirma,
Gelistirme ve Egitim Vakfi (U)

Buyliksehir Belediyeleri (Su ve
atik ile ilgili birimler, Ruhsat ve
Denetim Sube Mudurliikleri)

Geri Doniistim iscileri
Dernegi, Geri donustim
iscilerinin yerel platformlari

PAGCEYV - Tiirk Plastik Sanayicileri Arastirma
Gelistirme ve Egitim Vakfi (PAGEV) Geri
Doniistim iktisadi isletmesi (A)

il Belediyeleri

Plastik girdinin kullanildig
ambalaj, ingaat malzemesi,

ev araglari, otomotiv, tarim

ve tekstil sektorlerinde isci
orglitlenme ve is¢i saghgi
sorunlarini yansitma oranlari
farkli olan, basta 4 numarali
iskolunda tanimli is¢i drgiitleri
(Petrol-is, Birtek-Sen, Tarim-is,
Lastik—i§, Oz-Petrol i§ vd.)

SEPA - Sert Plastik Ambalaj Sanayicileri
Dernegi (U)

iice Belediyeleri (Fen isleri
Miidirliikleri, imar ve iskan
Mudurlikleri, Zabita Birimi,
Ruhsat ve Denetim Sube
Midurlikleri)

ASD - Ambalaj Sanayicileri Dernegi (U)

il Ozel idareleri (Ruhsat ve Dene-
tim birimi)

Polimer ithalatgisi Ticaret Firmalari (U)

Enerji ve Dogal Kaynaklar
Bakanlhgi (Q)

Polimer Ureticisi firmalar (14.000 isletmenin
cogu KOBI) (U)

Sanayi ve Teknoloji Bakanligi (C)

TOBB (U)

Cumbhurbagkanhg Strateji ve
Biitce Bagkanhgi

Plastik ambalaj piyasasini nicelik ve nitelik
olarak belirleyen bliyiik GokUlusluSirketler:
(Coca Cola, Unilever, Nestle vs gibi) (U)

Tirk Standartlari Enstituist (TSE)

Geri Donligtim Firmalari (formel/enformel -
ruhsatl [ ruhsatsiz) (A)

TUCA - Tiirkiye Cevre Vakfi

Geri Donlisiim Depo, Ardiye, Ayristirma firma- Sifir Atik Vakfi

lari (formel/enformel - ruhsatl | ruhsatsiz) (A)

Plastik Ureten, ayristiran, déniistiiren
firmalara kanunen mecburi ¢evre raporlarini
saglayan Cevre danismanlik firmalari
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Ac¢ma ve Calisma Ruhsatlarina iliskin Yonetmelik olmak {izere, halk sagligini
korumaya yOnelik diizenlemelerin is saglig1 ve glivenligi, cevre ve zabita dene-
timlerine yeterince yansimadigini gosteriyor.

Atik sektorii; ruhsatli, modern teknoloji kullanan ve zaman zaman organize
sanayi bolgelerinde (OSB) yer alan isletmelerin yani sira, tamamen daginik
bicimde konumlanabilen yiizlerce enformel ve kiiciik 6lcekli isyerinden olusuyor.
Bu isyerlerinde kacak gd¢men ve cocuk emegi kullanimyi, is¢ilerin isletmelere
yakin bekar odalarinda veya bizzat tesis ve depolarin icerisinde konaklatilmasi,
isci saglig1 ve is giivenligi 6nlemlerinden tasarruf edilmesi ve ¢alisma siirelerinin
azami sinirlara ¢ikarilmasi gibi pratiklerin agir calisma pratikleri yaygin. Mikrop-
lastik Arastirma Grubunun basin taramasiyla eriserek, haritaladig1 plastik ve geri
déntlisiim fabrikasi yanginlariyla kapli Tiirkiye haritasi, bu calisma kosullarinin
hiikiim stird{igi cografyanin yakici bir gdstergesidir. Kaldi ki, son on yilda yasa-
nan ve Anadolu’yu kiiresel bir fabrikaya déniistiiren “formel OSB patlamasinin”,
son derece ilkel kosullarda calisan, is cinayetlerine davetiye ¢ikaran ve yogun
bicimde kirleten cok sayida isletmeye de bilinyesinde yer verdigi hem yanginlar
hem de is cinayetleri {izerinden gosterilebilir.

ithal atiklarla beslenerek genisleyen ve yenilenen bu sektdr, hala Tiirkiye
sinirlar1 icinde olusan plastik atigin 6énemli bir kismini ¢cekcek arabalari ve el
emegiyle toplayan yiiz binlerce kat1 atik toplayicisinin emegine ihtiya¢ duyuyor.
Atik toplayicilarinin milliyet ve etnisite bakimindan, “altta kalanin cani ¢iksin”
mantigini andiran katmanli bir yapiya sahip oldugu goériiliiyor. Bu grupta, calisan
niifus icindeki paylarinin lizerinde temsil edilen Tiirkiyeli Kiirtler ve Romanlarin
yani sira gecici koruma altindaki Suriyeliler ile herhangi bir vatandaslik veya
koruma statiisiine sahip olmayan Afganistanli, Afrika’nin farkli {ilkelerinden
gelen, Pakistanli, Misirli ve Ozbek isciler yer aliyor. Ozellikle miilteci ve gd¢men
iscilerin bu alanda calistiklarindan ¢cogu zaman ancak “is cinayetlerine” konu
olduklarinda ve bu olaylar basina yansidiginda haberdar oluyoruz.

Milliyet, etnisite ve yas, sinifin en alt katmanlarini belirginlestiren unsurlar
haline geliyor. Tiirkiye’de sayilarinin 500.000°den fazla oldugu belirtilen ve nere-
deyse tamami enformel olarak calisan atik toplayicilari, evsel atigin ylizde 80’den
fazlasini topluyor. Hava kosullari, enfeksiyon riski, kesici materyaller, tibbi atik-
lar, igneler, cam kiriklari, alan paylasimina iliskin ¢atismalar, sokak siddeti, go¢-
menler agisindan kolluk siddeti, 1irkci siddet ve kayitsiz bicimde konaklatilarak
calistirilma gibi risklerin yani sira, yogun ve dogrudan bir sokak baskisiyla da
kars1 karsiya kaliyorlar. Atik ve geri doniisiim sektdriinde, 2021 yilinda Istanbul’da
gdcmenlere ait depolara yonelik baskinlarda goriildiigii gibi adli ve idari tedbirler,
“emek rejimini” daha da asag1 ¢cekerek disipline ediyor.

Geri dontlisiim tesislerindeki somut emek gériintimlerine iliskin en nitelikli
bilgilerimizin 6nemli bir boliimii arastirmaci gazetecilik ¢calismalarina dayaniyor.
Kamu kurumlarinin bu alanda politika gelistirmeye yonelik veri toplama konu-
sunda yeterli caba gostermemesi, emek sOmuriisiiyle i¢ ice gecmis isci, halk ve
cevre sagligi ihlallerinin gériinmez kilinmasiyla dogrudan baglantili. Merkezi
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devletin sigorta ile is saglig1 ve giivenligi teftisleri alanini nasil sistematik bigimde
zayiflattigina ve mahalli idarelerin de ellerindeki yetkileri isyeri denetimlerinde
yeterince etkin kullanmadigina bakildiginda, bu alanda sistematik bir gbz ardi
etme politikasinin varlig§indan s6z etmek miimkiin.

Sahada yiiriitiilen arastirmaci gazetecilik ¢alismalarinda, plastik geri donii-
siim tesislerinde yogun olarak gogmen ve “kagits1z” isci calistirildig; gerek vatan-
das gerekse vatandas olmayan geri dontistim iscileri arasinda resmi ¢alisma yasi-
nin altinda ¢ocuk is¢ilerin bulundugu ve emek kirimi ile eko-kirimin birlikte
ilerledigi gosteriliyor. Avrupa’dan ithal edilen atiklar, dnemli bir boliimii Avru-
pa’ya ulagsmak amaciyla gecici olarak Turkiye’de bulunmay: planlayan gé¢cmen-
lerin ve toplumun en “alta itilmis” diger kesimlerinin yogun olarak calistig1 isyer-
lerinde “geri donitistiiriiliiyor”.

Sinir makamlarinin, si§inmacilarin iilkeye giris yapmasini veya iltica tale-
binde bulunmasini hukuka aykir1 bicimde engelleyerek geldikleri tilkeye zorla
geri gobndermesini ifade eden “geri itme” ile olumlanarak sunulan “geri doniisiim”
tam da bu noktada bulusuyor. Glivencesiz ve her agcidan muhtag is¢ilerle yiiriitii-
len “geri doniisiim”, geri dontissiiz hak ihlallerine yol aciyor. Burada ¢alisan go¢-
menlerin Tiirkiye disina cikmalarinin uluslararasi gé¢ sinirlamalari ve bunlari
hayata geciren sinir giivenliklestirme teknolojileriyle engellendigi; boylece is
piyasasinda kolayca sOmiiriilebilir bir konuma itilen insanlarin yasal ve yasa dis1
sinir siddeti araciligiyla iilkede tutuldugu farkli calismalarda belgelenmis
durumda. “Kagitsiz” gogmenlerin bu iskolunda yogun bicimde calisiyor olmalari

Tablo 3: Geri Doniistim iskolunda Olimlii is Kazalari (2013-2025)

Geri Doniisiim Tesisi iscileri

Atik Toplayicilar

Yas Ortalamasi

39

36

Oliim Nedeni
(sikhk sirasina gore)

Ezilme, trafik kazasi, diisme,
kalp krizi, patlama, yanma

Ezilme, trafik kazasi, kalp krizi

Cinsiyet

%75,8 kadin, %94 erkek

%100 erkek

Oliimlii is Kazalarinin
Yogunlastigi ilceler
(siklik sirasina gore)

Seyhan, Tuzla,
Biyilikcekmece, Bornova,
Aliaga, Karatay

Aliaga, Basiskele, Yiregir

Oliimlii is Kazalarinin
Yogunlagtigi iller
(sikhk sirasina gore)

istanbul, izmir, Adana,
Kocaeli, Konya

izmir, istanbul, Kocaeli,
Tekirdag

i§ Kazalarinda Hayatini
Kaybedenlerin Uyruklari

%77 Turkiye vatandasi
%714,2 Suriye vatandasi

%3,5 Afganistan vatandasi

%381,6 Tiirkiye vatandasi
%10, 2 Afganistan vatandasi

% 8,1 Suriye vatandasi
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bu nedenle tesadiif degil; aksine katmanlasmis bir ¢evresel irkciliga isaret ediyor.
Tirkiye, basta Avrupa olmak tizere diinyanin atiklarinin ve hareketliligi engel-
lenmis miltecilerin cifte 1skartaya cikarildig bir tilke olarak 6ne cikiyor.

Calismalar, geri doniisiim is¢iliginin atik somiirgeciliginin en acik gosterge-
lerinden biri oldugunu ortaya koyuyor. Sektérde en kirilgan gruplar, vatandaslik
hakkina sahip olmayanlar ve gencler yogun bicimde yer aliyor. Atik toplama alani
olan sokaklar da hesaba katildiginda, gd¢men kiz ¢cocuklarinin toplam calisan
niifus icindeki paylarinin tizerinde temsil edildigi goriiliiyor. Plastik atik alaninda,
“Adil Gecis” yaklasiminin yapi taglari olarak sunulan “Yesil Dontisiim”, “DOngii-
sel Ekonomi” ve “Yeni Yesil Isler” gibi kavramlarin baskin politikalar belirledigi
bu iskolunda, s6z konusu kavramlarin ima ettiginin aksine, adaletsizlikleri derin-
lestiren ve bu adaletsizliklerden beslenen bir ¢calisma diinyasinin ortaya ¢iktigini
sdylemek miimkiin.

Isci Saglig1 ve Is Giivenligi Meclisi, giinliik ulusal, yerel ve sosyal medya tara-
malarinin yani sira yerellerden kendisine ulagsan ve kamuoyuna yansimamis is
cinayeti ihbarlarini derleyerek 2013-2025 yillar1 arasinda atik toplayicilarinin ve
geri doniisiim is¢ilerinin yasadig1 is cinayetlerini raporladi. Meclis, “geri dontiisiim
iskolundaki en az is cinayetleri” baslig1 altinda, hayatini atiktan kazanmaya cali-
sirken yasamini yitirenleri toplumsal hafiza olusturmak amaciyla listeliyor.

Tirkiye’de plastigi de kapsayan diger kati atiklarin yonetimi, il veya biliyiik-
sehir belediyeleri eliyle, belli bir doneme kadar vahsi/diizensiz depolama, son
20-30 yilda ise diizenli depolama seklinde, ancak yogun metan emisyonuna yol
acan siireclerle yiiriitiiliiyor. Bunun yani sira, Istanbul metropolii de dahil olmak
lizere bircok yerde plastik atiklar yakilarak da “bertaraf” ediliyor. Buralarda cali-
san isciler, Genel isler iskolunda farkli faaliyetlerle birlikte tasnif ediliyor. Bu
iscilerin kiiciik bir kism1 dogrudan belediyelere, biiyiik cogunlugu ise yiiklenici/
taseron sirketlere bagl olarak calisiyor.

Plastik ¢opler vahsi bicimde ve gelisigiizel bosaltildiginda, bu dékiime maruz
kalan yerler genellikle zaten dezavantajli gruplarin yasadigi bolgeler. Nispeten
“gbzden uzak” kirsal ve tagra mahallelerinde emek siirecleri, gecim sikintilari
nedeniyle ¢cok daha stireksiz hale geliyor. Plastik atiklar1 da iceren vahsi depolama
alanlarinin cevresinde ¢obanlar hayvanlarini otlatmaya, mevsimlik tarim iscileri
ise mahsul toplamaya veya ¢apa yapmaya devam ediyor. Bu vahsi depolama alan-
larinin yakildi81 durumlarda ise cevredeki tasra ve kirsal alanlarda, atdlyelerde,
yakin sanayi bolgelerinde, sokaklarda, acik insaatlarda ve tarlalarda calisan emek-
ciler toksik dumanlardan ikincil olarak etkileniyor.

isci, Halk ve Cevre Saghginin Zincirlerinde Emek
Plastik ve geri doniisiim iskolunda calisanlarin gecirdigi is kazalarinin 6nemli

bir kismi resmi kayitlara gecirilmiyor. Kayitlara gecen vakalarda en sik gortilen
is kazalar1 arasinda parcalama makinesine uzuvlarin veya biitiin bedenin kapil-
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masl, bicak yaralanmalar1 ve kesikler, yaniklar, goze eriyik sicramasi, yangin ve
patlamalar ile plastik kalip kapama plakasina uzuvlarin sikismasi veya ¢carpmast
sonucu meydana gelen kopmalar yer aliyor. 2022 yilinda yapilan bir arastirmaya
gore, kaucuk ve plastik tiriinleri imalatinda resmi SGK verilerine dayanarak
18.000 is kazas1 kaydedildi ve bu kazalar 22 kisinin 6liimiine yol ac¢t1. 2014 ile
2022 yillar1 arasinda ise bu iskolundaki kazalar nedeniyle, yalnizca resmi verilere
gore, 163 kisinin hayatini kaybettigi tespit edildi. Sik goriilen yaralanmalar ara-
sinda bicak kesikleri, erimis plastik veya sicak yiizeylerden kaynaklanan yanik-
lar ile enjeksiyon kaliplama ve pres makinelerinde uzuv ezilmesi veya kopmasi
yer aliyor.

Plastik ve geri doniisiim sanayisinde de yaygin bir sorun olan ¢ocuk isciligi,
en trajik is cinayetleri basliklarindan biri. Eski Ciraklik Meslek Liselerinin devlet
eliyle MESEM olarak adlandirilan Mesleki Egitim Merkezlerine doniistiiriilmesi,
cocuklar1 “egitim” ad1 altinda haftada en az dért giin ¢calisma ve bir giin okula
gitme esasina dayanan bir sistemle otel, oto tamir ve metal isyerlerinin yani sira
geri doniisiim tesislerinde de ¢alismaya itti. Son iki yilda MESEM kapsaminda
calistirilan iki cocuk is¢i, geri doniisiim tesislerine “sozde egitim” icin gdnderil-
dikleri sirada is cinayetlerinde hayatlarini kaybetti: Abdurrahman Coskul Nig-
de’nin Bor ilcesinde, Arda Tonbul ise Istanbul Bilyiikcekmece’de calisirken 61dii-
glinde yalnizca 14 yasindalardi. Belgelenebilmis bu cocuk is cinayeti vakalari
bile plastik geri doniisiim alaninda, buzdaginin gériinmeyen kisminda, yasa
bagli cok daha biiyiik bir kiyim bulunduguna isaret ediyor.

Kiictik 6l¢ekli plastik tiretimi ve geri dontlistim faaliyetlerinin biiyiik bélimi
emek yogun siireclere dayaniyor, ileri teknolojiye yatirim yapilmadiginda ise
son derece yipratici bir bedensel emek bicimine dontistiyor. Bu durum, iscilerin
ani is kazalarinin yani sira zehirli kimyasallara ve kursun gibi agir metallere
uzun stireli maruziyetini de artirtyor. Cogunlukla kiiciik ve orta dlcekli isletme-
lerden olusan geri déniisiim tesislerinde, modern makineler yerine gérece daha
ilkel ve glivenliksiz makineler kullaniliyor. Bu durum, kar marjini yiiksek tutma
cabasiyla dogrudan iliskili. Sayilar1 1800°den fazla olan ruhsatli isletmelerin
tamaminin isci saglig1 ve is glivenligini saglayacak makine parklarina yatirim
konusunda saglam standartlar sundugu séylenemez. Ustelik bunlarin disinda,
iptidai kosullarda faaliyet gosteren; tamamen enformel, standartlarin, lisans-
lamanin ve denetimin disinda kalan ¢ok sayida firsat¢i mikro ve orta olgekli
isletme bulunuyor.

Atik toplayiciligl ile geri dontiisiim tesisi isciligi arasinda gidip gelen iscilerin
Onemli bir kismi, ne kadar ¢ok toplarlarsa o kadar ¢ok kazandiklari bir 6z-somiirii
dongist icinde yasiyor. Atik toplayicilar1 zaman zaman sabit gelir elde etmek
amaciyla geri dontiisiim isletmelerinde ¢alismaysi tercih etse veya buna mecbur
kalsa da, kapali ortamlarda zehirli maddelere uzun siire ve korumasiz bicimde
maruz kalmay1 sokaklardaki atik toplayiciligindan daha yipratici bulabiliyor.
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Hali Altina Siipiiriilen Meslek Hastaliklari

Tiirkiye’de calisma hayatinin genelinde oldugu gibi, plastigin “yasam déngiisii-
niin” her vechesinde de meslek hastaliklarinin izleri silinerek gériinmezlige iti-
liyor. Plastik iskolu da tiim alt alanlariyla, Tiirkiye’deki diger iskollar1 gibi, meslek
hastalig1 tanis1 alinmasini degil, “alinamamasini” saglayan bir sigorta biirokrasisi
labirentinin icinde kayboluyor. Tiirkiye genelinde yilda tani konulan yeni meslek
hastalig1 sayis1 ortalama 1000 civarinda. Oysa gerceklesmesi beklenen meslek
hastalig1 sayisinin 300.000 ile 400.000 arasinda oldugu tahmin ediliyor. Her yil
on binlerce ¢alisanin kotii calisma kosullarinin zamana yayilan etkileri nedeniyle
meslek hastaliklari sonucu hayatini kaybettigi tahmin edilirken, kayitlara gecen
Oliim sayis1 neredeyse “sifirlanmis” durumda. Plastik sektoriiniin yayildigi tiim
is zincirlerinde calisan is¢iler ise, traji-ironik bicimde “Tiirk mucizesi” olarak
nitelendirilen ve kagit lizerinde “sifirlanmis” gériinen meslek hastaliklarinin
zedeleyici ve dldiiriicii etkilerine maruz kaliyor.

Plastik tireten ve plastik atik ayristiran is¢iler; birinci grup kanserojen olan
vinil klortir, formaldehit ve benzenin yani sira kursun ve kadmiyum gibi agir
metallere; dioksinlere, furanlara, polisiklik aromatik hidrokarbonlara (PAH),
kalici organik Kirleticilere (POP), stirene ve mikroplastiklere her giin maruz
kaliyor. Bu maruziyet cogu zaman havalandirma ve korunma kogsullar1 standart-
larin altinda olan kapali isyerlerinde gerceklesiyor. Devletin “tani-madig1”, tani-
sinin konulmasini ve isle “illiyet baginin” kurulmasini neredeyse imkansiz hale
getirdigi, fakat gercekte var olan meslek hastaliklar1 arasinda siklikla sunlar
goriiliiyor:

= mesleki astim,
= kimyasal pnémoni, “polimer-duman atesi”,
= karaciger, akciger ve beyin kanserleri.

Isciler genellikle yerlesim veya tarim alanlarina tehlikeli derecede yakin konum-
lanan, ciddi bir kismi ruhsatsiz ve uygunsuz kosullarda, emek yogun bicimde
isletilen tesislerde; kisisel koruyucu ekipman saglanmadan hizli, yogun ve Kkirli
calisma kosullarina maruz birakiliyor.

Her ne kadar alan, AB 6lceginde gelistirilen 2006 tarihli REACH (“Registration,
Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals”) ve bunun 2017’de ulusal
mevzuata aktarilmis bicimi olan KKDIK (Kimyasallarin Kaydi, Degerlendirilmesi,
Izni ve Kisitlanmasi) gibi biiyiik harflerle telaffuz edilen diizenlemelerle driilmiis
olsa da, gerceklik ile kagit tizerindeki kurallar arasindaki ucurum giderek agiliyor.

Yeniden iiretim emegi: Plastigin toplumsal cinsiyeti
Uretim alaninin her alt dalinda oldugu gibi, plastige dzgii tiim alanlarda da top-

lumsal gériinmezlige itilen, “deger lireten is” olarak taninmayan ve sosyal devlet
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araglariyla karsilanmayan ticretsiz bakim emegi ile bu emegi iistlenen kadinlar,
hanelerin giindelik yasaminin stirdiiriilmesini ve iscilerin bedensel ve psikolojik
olarak yeniden liretimini saglamaya devam ediyor. Sakatlanan, hastalanan, yasam
beklentisi azalan veya saglig1 bozulan is¢ilerin yani sira, toksik emisyonlarin agiga
ciktig plastik iiretim ve atik islerinin yapildig1 isyerlerinin yakininda yasayan
hanelerin glindelik yasamini da biiyiik 6l¢iide kadinlar stirdiiriiyor. Plastigin
“yasam dongiistiniin” canlilar acisindan “hizli veya yavas bir 6liim déngtisiine”
doéniismesinin en agir yiiklerinden birini, cinsiyetlendirilmis bakim ve yasam
emegini istlenen kadinlar tasiyor. Plastikten elde edilen karlar 6zellestirilip bedel-
ler toplumsallastirilirken, ortaya ¢ikan a¢i8i bakim emegini tistlenen kadinlar
kendi emeklerini daha da yogunlastirarak kapatmaya “calisiyor”.

Ucretli emek, bakim emegi, ekolojik yagma ve bunlara kars1 yiiriitiilen miica-
dele, plastik alaninda da kadinlarin, iscilerin ve ekosistemlerin bedenlerinde ic

ice geciyor.
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7  Atiksiz Yasam: “Bireysel Tercih”
mi, “Sistemsel Donlugim
lhtiyacl” mi?

Plastik kirliligi bugiin sadece bir atik meselesi degil; iklim krizi, cevre kirliligi ve
halk sagligina kadar uzanan ¢ok katmanli bir kriz alani olarak karsimiza ¢ikiyor.
Gida paketlerinden kisisel bakim iiriinlerine, online siparislerden ev ici tiiketim
lirltinlerine kadar plastik, hayatin neredeyse her alanina niifuz etmis durumda.
Bu kadar yaygin bir sistem icinde ise sik¢a ayni soru ortaya cikiyor: Plastik kirli-
liginin sorumlulugu kimde? Bireylerde mi, yoksa bu iiretim ve tiiketim modelini
kuran sistemlerde mi?

Son yillarda atiksiz yasam ve “sifir atik” pratikleri giderek daha goriiniir hale
geldi. Bez ¢anta tasimak, termos kullanmak, tek kullanimlik tirtinleri reddetmek
ve yeniden kullanilabilir alternatifleri tercih etmek gibi aliskanliklar bircok insan
icin cevresel farkindaligin 6nemli bir parcasina doniistii. Ozellikle sosyal medya
sayesinde yayginlasan bu pratikler, giindelik hayatta plastik tiiketimini azaltma-
nin mimkiin olabilecegini gosterdi. Ancak mesele yalnizca bireysel tercihler
tizerinden ele alindi8inda, plastik krizinin asil kaynaklari1 gériinmez hale gelebi-
liyor. Ciinki bireyler ne kadar dikkatli davranirsa davransin, plastik tiretimi ve
tiiketimi biiyiik 6l¢ilide sistemsel kararlarla sekilleniyor.

Tiirkiye’de atik yonetimindeki yapisal sorunlar ve eksiklikler; yeniden kulla-
nim ve atik azaltimini hedeflemek yerine dar kapsamli, diisiik depozito bedelli ve
seffaf olmayan bir depozito iade sisteminin benimsenmesi, yeniden kullanim sis-
temlerinin yayginlastirilmamasi ve giivenilir agik gidaya erisimin sinirli olmasi
atiksiz yasami zorlastiran baslica etkenlerden bazilaridir. Tek kullanimlik plastik
catal, bicak, tabak ve kdpiik gida kaplari gibi tiriinlerin piyasaya arzinin yasaklan-
masini saglayan yonetmeligin 1 Eyliil 2026°da yiiriirliige girmesi sevindirici bir
haber olsa da, yonetmelik kapsaminda plastik iiretimine yonelik bir kisitlama
getirilmemesi plastik atik krizine biitiinciil bir ¢6ziim sunmuyor. Buna Tiirkiye’nin
plastik atik ithal ettigi gercegini de ekledigimizde sorunun yalnizca bireysel far-
kindalikla ¢éziilemeyecegini goriiyoruz.

Ote yandan, atiksiz yasamin son yillarda yeni bir tiiketim trendine déniismesi
de ayrica dikkat edilmesi gereken bir konu. Burada 6nemli olan bir bagka nokta,
“stirdiirtlebilir” etiketiyle pazarlanan iiriinlerin tiiketimi azaltmak yerine yeni bir
tiiketim bicimi yaratabilmesidir. Oysa atiksiz yasamin temelinde siirekli yeni
lriinler satin almak degil; daha az tiiketmek, yeniden kullanmak, onarmak ve
ihtiyac odakli bir yasam kurmak yer alir.
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Bugiin bir kisinin termos tasimasi, bez ¢canta kullanmasi ya da ambalajsiz
uriin satin almaya yonelmesi 6nemli bir adim olabilir. Ancak bu pratiklerin yay-
ginlasabilmesi icin onlar1 destekleyen altyapilara ve politikalara ihtiyac var. Orne-
gin yeniden doldurulabilir sistemlerin tesvik edilmedigi, kafelerin yeniden kul-
lanilabilir kaplari/termoslari kabul etmedigi ya da tiiketicinin uygun fiyatlh
alternatiflere erisemedigi bir ortamda, atiksiz yasam herkes icin esit derecede
miimkiin degildir. Bu nedenle atiksiz yasami yalnizca “dogru tiiketici davranis1”
olarak degil, ayn1 zamanda kamusal politikalarla desteklenmesi gereken bir donii-
siim alani olarak degerlendirmek gerekir.

Atiksiz Yasamin Temel ilkeleri

Atiks1z yasam son yillarda giderek daha goériiniir hale gelen bir kavram olsa da
aslinda oldukca eski bir yasam bilgisini yeniden hatirlama ¢abasidir. Bugiin “zero
waste” ya da “atiksiz yasam” adiyla konustugumuz pek ¢ok pratik bundan birkag
kusak 6nce giindelik hayatin siradan parcalariydi. Kavanoz saklamak, bozulan
kiyafeti tamir ettirmek, yogurt kabini yeniden kullanmak, pazar filesiyle aligveris
yapmak ya da yemek artiklarini topraga gdmmek uzun yillar boyunca yasadigimiz
cografyada olagan kabul edilen davranislardi. Ozellikle plastik {iretiminin hizla
artmasi, tek kullanimlik irlinlerin yayginlagsmasi ve tiiketim kiiltiirliniin gliinde-
lik hayat1 dontistiirmesiyle birlikte, yeniden kullanimin yerini “at ve yenisini al”
anlayisi aldi. Ancak atiksiz yasami kolaylastiran temel ilkeleri glindelik hayat
pratiklerimize adapte edip kendi atik yonetim sistemimizi kurarak atiklarimizi
azaltabiliriz.

Reddet: Atik cikaracak her tiirlii iiriine ve davranisa “hayir” de

Atiksiz yasamin ilk ve belki de en 6nemli adimi reddetmektir. Reddetmek, yalnizca
fiziksel bir atig1 kabul etmemek degil; ayn1 zamanda bize siirekli daha fazla tiiket-
memiz gerektigini sdyleyen bu kiiltiire karsi da bir mesafe koyabilmektir. Bugiin
glindelik hayatin biiyiik boliimii ihtiyaglarimizdan ¢ok sahte istekler ve pazarlama
stratejileri tarafindan sekillendiriliyor. Marketlerde hala kullanimda olan plastik
sebze posetleri, iceceklerin yaninda otomatik olarak verilen pipetler, otellerdeki
minik sampuan siseleri, promosyon Uriinleri, plastik catal bicaklar, kat kat plas-
tik ambalajlara sarili kargo paketleri cogu zaman gercekten ihtiya¢c duydugumuz
seyler degil. Reddetmek tam da bu noktada basliyor. Gercekten ihtiyacimiz olma-
yan Uriinleri kullanmamak, giiniin sonunda herhangi bir atik ¢ikarmamizin da
Oniine geciyor. Ayrica reddetmek yalnizca bireysel atig1 azaltmiyor; ayni zamanda
sirketlere ve isletmelere yonelik bir talep degisimini de goriiniir kiliyor.
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Azalt: ihtiyacin olani ihtiyacin kadar al

Atiksiz yasamin ikinci adimi azaltmaktir. Thtiyacimiz olani, ihtiyacimiz kadar
aldigimizda hem atiklarin hem de dogal varlik kullaniminin 6niine ge¢mis oluruz.
Ne yazik ki glinlimiizde tiiketim kiiltlirii cogu zaman “istek” duygusunu siirekli
biiyiitiir. Durmadan degisen trendler ve siirekli yenilenme baskisi, yalnizca daha
fazla atik iretmekle kalmaz; ayni zamanda yogun enetji, su ve hammadde kulla-
nimina da neden olur. Oysa azaltmak, hayati eksiltmek degil; gercekten ihtiyac
duyulan seylerle iligki kurabilmektir. Bu nedenle atiksiz yasamin dnemli mese-
lelerinden biri goniillii sadelik yaklasimidir. Daha az esya satin almak, plansiz
alisveristen kacinmak, reklamlara kanmamak, bir tirtinii uzun siire kullanmak
yadaihtiyac dis1 tiiketimi azaltmak yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda eko-
lojik bir tercih haline gelir.

Yeniden kullan: ikinci sansi ver

Atiksiz yasamin li¢lincii adimi eskimis, bozulmus, yirtilmis, bize biiyiik/kii¢ciik
gelen veya sadece artik kullanmadigimiz liriinleri atmak yerine, onlara yeniden
bir sans vermek, yani yeniden kullanmaktir. Yeniden kullanim kiiltiird, bu cog-
rafyanin hafizasinda uzun yillar boyunca zaten vardi. Eski veya yipranmis kiya-
fetlerin tamir edilmesi, eski kaplarin/kavanozlarin yeniden kullanilmasi ya da
buyiiklerden kii¢iiklere gecen kiyafetler, giindelik hayatin dogal parcalariydi.
Bugiin yeniden kullanimin yeniden hatirlanmasi gerekiyor. Bir tiriinii atmadan
once “Ben bunu baska hangi amacla kullanirim?” diye sormak, ikinci el alisveris
yapmak, bozulani tamir ettirmek, sokiileni dikmek diistiniilebilir; bdylece atik
haline gelecek tiriinleri ileri doniistiirerek onlara ikinci bir sans verebiliriz.

Déniistiir: Geri doniisiim gercekten ¢6ziim mii?

Atiks1z yasam denildiginde cogu insanin aklina ilk gelen sey geri doniisiim oluyor.
Oysa 5R yaklasiminda geri dontisiim ilk degil, son asamalardan biridir. Bunun
temel nedeni, geri donlistimiin sanildig1 kadar kusursuz bir sistem olmamasidir.
Ozellikle plastikler sz konusu oldugunda, diinya genelinde geri déniistiiriilen
plastik orani oldukga diistiktiir. Bir¢ok plastik tiirii teknik olarak geri doniistiirii-
lebilir gdriinse de, ekonomik ve altyapisal nedenlerle pratikte geri dontistiiriile-
miyor. Tiirkiye’de de geri doniisiim sistemi 6énemli sorunlar barindiriyor. Atikla-
rin kaynaginda ayristirilmamasi, belediyelerdeki altyapi esitsizlikleri, iscilerin
glivencesiz kosullarda calismasi ve plastik ithalat1 gibi meseleler geri dontisiimiin
sinirlarini goriiniir hale getiriyor. Ustelik geri doniisiim siirecleri de enetji, su ve
emek gerektiriyor. Ayrica geri doniisiim esnasinda mikroplastik ve bir¢cok bagka
kimyasal ortaya cikabiliyor. Yani geri doniisiim tamamen “zararsiz” bir siireg
degil. Bu nedenle atiksiz yasam yaklasimi geri doniisiimii tamamen reddetmez
ama onu tek ¢c6ziim olarak da gérmez. Asil amag, geri doniistiirmek zorunda kal-
mayacagimiz kadar az atik iiretmektir.
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Kompost yap: Organik atiklari topraga geri vermek

Atiks1z yasamin son adimi kompost yapmaktir. Ciinkii evsel atiklarin 6nemli bir
kismini organik atiklar olusturur. Kompost en basit haliyle organik maddelerin
kontrollli bicimde ciiriitiilerek yeniden topraga doniismesidir. Bu siire¢ yalnizca
¢Op miktarini azaltmaz; ayni zamanda topragi besleyen dogal bir giibre olusmasini
saglar. Bugiin 6zellikle kent yasaminda kompost yapmak zor ya da imkansiz gibi
diistintilebiliyor. Ancak balkon tipi kompost sistemleri, bokasi kompostu ya da
solucan kompostu gibi farkli ydontemler sayesinde kiiciik alanlarda da kompost
yapmak miimkiin.

Giindelik Hayatta Atiksiz Pratikler

Atiks1z yasam ¢ogu zaman kusursuz bir yasam bi¢imi gibi anlatilabiliyor. Sosyal
medyada tamamen cam kavanozlarla aligveris yapan, hi¢ ¢6p ¢cikarmadigini ya
datamamen plastiksiz yasadigini sdyleyen insanlar goriiniir hale geldikce, bir¢cok
Kkisi icin atiksiz yasam ulasilmasi zor bir hedef gibi hissedilebiliyor. Oysa Tiirki-
ye’'nin mevcut kosullarinda herkesin acik gidaya, atiksiz diikkanlara ya da siirdii-
riilebilir alternatiflere esit bicimde erisimi yok. Bu nedenle atiksiz yasami bir
“miikemmellik” meselesi olarak degil, glindelik hayat icinde miimkiin olani yap-
maya c¢alismak olarak degerlendirmek daha gercekci bir yaklasim sunuyor.

- —
ahsap firca

vegan mumlu

saklama kumasi kabak lifi

pamukliu
bez

ahsap ya da silikon
pisirme gerecleri

bez canta
& kese
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pamuklu banyo lifi }

yeniden
kullanilabilir
jilet

kati sampuan
EEEEEEEEEE

Glindelik hayatta atig1 azaltmanin en temel yollarindan biri mutfaktan bas-
liyor. Semt pazarlarina, aktarlara, sarkiiterilere yaninizda kendi bez ¢antanizi,
kesenizi, filenizi, cam kavanozlarinizi veya kaplarinizi gotiirerek atiksiz aligveris
yapabilirsiniz. Bunun disinda kagit kahve filtreleri yerine kumas filtreler, sar1 bez
yerine pamuklu/miislin bez, plastik spatula, kepge yerine metal ve tahta alterna-
tifler, pisirme gerecleri icin firin kag1dini reddetmek, sentetik/plastik siinger
yerine 0rgii bez, kabak lifi veya dogal malzemeden tiretilmis fircalar, strec film/
aliiminyum folyo yerine balmumu veya vegan mumlu saklama kumaslari veya
tekrar kullanilabilir kapaklar, plastik pipet yerine cam/¢gelik pipet, kagit haviu/
pecete yerine pamuklu kumaslar, sallama ¢ay yerine metal cay demleme aparat-
lar1 veya french press kullanilabilir.

Banyoda ise kati tirltinler atik ¢cikarmanin dniine ge¢cen en kullanisl tirtinler.
Plastik sisedeki sampuanlar yerine kat1 sampuan, sivi sabun ve dus jeli yerine kat1
sabun, plastik banyo lifi yerine pamuklu banyo lifi veya kabak lifi, tek kullanim-
lik jilet yerine tekrar kullanilabilir jilet, ped/tampon yerine adet kabi/diski veya
yikanabilir ped, plastik dis fircasi yerine bambu dis fircasi, plastik tiipteki dis
macunlari yerine metal tliptekiler veya tablet dis macunlari, plastik dil siyirici
yerine celik dil styiricilari tercih edilebilir. Temizlik malzemelerinde ise yeniden
doldurulabilir, konsantre ve kati tiriinler kullanilabilir. Disaridaki tiiketim alis-
kanliklar1 da giindelik atik miktarini 6nemli 6lctide etkiliyor. Bireysel termos,
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bardak tasimak, paket servis yerine restoranda tiiketimi tercih etmek ya da plas-
tik catal-bicak/pipet istememek, 1slak mendil kullanmak yerine elleri yikamak,
disarida atik cikarmanin 6niline gegcmek i¢inyapilabilecek birkag basit adimdir.

Tiirkiye’den lyi Uygulama Ornekleri

Plastiksiz, daha az atikli ve adil aligveris yapilabilecek alternatifler sunan; stirdii-
riilebilir ve ekolojik yasam1 destekleyen diikkan, olusum ve platformlar, takas
etkinlikleri, organik pazar ve diikkanlar, Slow Food pazarlari ve yerel pazarlar bu
doénilisiim icin 6nemli bir alan saglamaktadir. Bu kapsamda, Tiirkiye’de faaliyet
gosteren ve siirdiiriilebilir yasami destekleyen bazi diikkan, platform ve girisim
Ornekleri asagida yer almaktadir.

Atiksiz Yasam Diikkani - istanbul: Kadikdy Belediyesi’nin Feneryolu ve Cad-
debostan Kiiltiir Merkezi’nde bulunan bu uygulamasi, Tiirkiye’de yerel yonetim
diizeyinde atiksiz yasami destekleyen ilk 6rneklerden biri. Tek kullanimlik tiriin-
ler yerine uzun 0miirlii, ambalajsiz ve yeniden doldurulabilir tirtinlere erisim
sunarken; dongiisel ekonomiyi, yerel lireticileri ve kadin emegini destekliyor.
Dogal icerikli temizlik Uriinleri depozitolu ambalajlarla satiliyor ve tiiketiciler
ayni siseleri yeniden doldurarak kullanabiliyor. Ayrica e-arsiv fatura sistemiyle
kagit atig1 azaltilirken, diikkanda bulunan su aritma sistemi sayesinde ziyaretgi-
ler mataralarina ticretsiz icme suyu doldurabiliyor.

%100 Ekolojik Pazarlar: istanbul’da Bakirkdy, Sisli/Ferikdy ve Kartal’da; Koca-
eli'nde izmit’te; Kayseri’de ise Kocasinan/Erciyesevler’de kurulan %100 Ekolojik
Pazarlar, liretim stirecinin her asamasi sertifikali ve denetimli olan, pestisit kul-
lanilmadan tiretilen organik tirtinlerin tireticiden tiiketiciye dogrudan sunuldugu
glivenli satis noktalaridir. Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi danis-
manliginda kurulan bu pazarlar, insan sagligini ve ekosistemi korumay1 hedefler.
Detaylar icin adresini ziyaret edebilirsiniz.

Slow Food Yeryiizii Pazarlari: Yeryiizii Pazarlari, yerel tohumlarin kullanilma-
sini, 6zglinliigiin korunmasini, yore halkinin kalkinmasini destekleyen ve “iyi,
temiz ve adil” gida ilkesini benimseyen Slow Food hareketinin, tiretim yapan
Ureticilerin tirlinlerini aracisiz olarak tiiketicilere sundugu yerel pazarlar agidir.
Yerytizli Pazarlar1 Tiirkiye’de Adana, Foca, Kapadokya-Uchisar, Kastamonu,
Mugla, Sile, Tarsus’ta bulunmaktadir.

= Adana Yerytizii Pazar1: Adana Atatiirk Parki, Seyhan
Kapadokya Yeryiizii Pazari: Yukar1 Mahalle, Uchisar, Nevsehir
= Foca Yeryiizii Pazari: Atatiirk Mahallesi, Foca, izmir
Kastamonu Yerytizi Pazari: Nasrullah Meydani
Mugla Yeryiizii Pazari: Insan Haklari Meydani, Mentese, Mugla
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= Tarsus Yerytizill Pazari: Kubat Pasa Medresesi 6nii, Tarsus, Mersin
= Sile Yeryiizii Pazar1: Cavus Mahallesi, Sile, istanbul

Devridaim Enstitiisii: Devridaim Enstitiisii, istanbul’da bulunan déngiisel eko-
nomi odakli projeler gelistiren bir olusumdur. Uretimden tiiketime kadar atikla-
rin yeniden degerlendirilmesini hedefleyen Devridaim; bireyler, isletmeler ve
kamu kurumlariyla birlikte calisarak gida israfini azaltmaya, atiklar1 déngitisel
slireclere dahil etmeye ve dongiisel ekonomi projelerini artirmaya yonelik calig-
malar yiiriitiir. Dikis 101, takas senlikleri gibi etkinlik ve egitimlerini

adresinden takip edebilirsiniz.

Postane istanbul: Postane, istanbul’da tarihi ingiliz Postanesi binasinin yeniden
islevlendirilmesi ile hayata gec¢irilen, sosyal ve ekolojik etki odakli bir dayanisma
mekanidir. Yapi icerisinde yagmur suyuyla beslenen bir teras bahgesi, yerel iire-
ticiler ve kooperatifleri tiiketicilerle bulusturan bir diikkan, dayanigsma temelli
mutfak ve ortak iiretimi destekleyen paylasim alanlari bulunuyor. Déngiisel ve
onarici bir yaklasimi benimseyen Postane, ekolojik tiretim, kolektif yasam ve iklim
adaleti ekseninde c¢alisan kisi ve olusumlari bir araya getirmeyi amacliyor. Daha
fazla bilgi almak i¢cin adresinden sosyal
medya hesaplarini takip edebilirsiniz.

Local Makers: Local Makers, Tiirkiye’de adil, stirdiiriilebilir ve yerel tireticileri
bir araya getiren; onlarin hikayelerini, deneyimlerini ve tiretim stireclerini gorii-
niir kilan bir topluluk platformudur. Paylasim kiiltiiriinii merkeze alan Local
Makers; 6zgiin, etik kurallari ve adil ¢calisma ilkelerine sahip, stirdiiriilebilir, atik-
s1z ve geri dOntistiiriilebilir malzemeler kullanan, kitlesel tiiketime hizmet edecek
agresif pazarlama uygulamalari pesinde kosmayan, plastiksiz kargolamay1 biin-
yesine dahil etmeye hevesli yerel iireticileri biinyesinde bulunduruyor. Local
Makers topluluguna dahil markalara Beyoglu'nda bulunan fiziksel magazasindan
veya internet sitesinden ulasabilirsiniz:

Good4Trust: Good4Trust, ekolojik ve sosyal agidan adil tiretim yapan yerel tire-
ticilerle, ihtiyaglarini bu {ireticilerden karsilayan tiireticileri bir araya getiren kar
amaci gilitmeyen bir sosyal girisimdir. Platform; zehirsiz, atiksiz, temiz enerji
odakli ve adil ¢calisma kosullarini gdzeten liretim bicimlerini desteklerken, alici-
larin da tercihleri ve katilimlariyla bu doniisiimiin parc¢asi olmasini hedefliyor.
Boylece hem doga hem de insan sagli§ini 6nceleyen, dayanisma temelli alterna-
tif bir ekonomik model olusturmaya ¢alisiyor.
Daha fazla bilgi icin adresini ziyaret edebilirsiniz.

Gida Topluluklari: Gida topluluklari; tiiketicilerle kii¢iik tireticileri aracisiz

bicimde bir araya getiren, giday1 sosyal ve ekolojik bir iliski olarak ele alan daya-
nisma aglaridir. Bu topluluklar, tiretim siireclerine daha aktif katilimi tesvik
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https://www.instagram.com/devridaimenstitusu
http://instagram.com/postaneistanbul
http://localmakers.com.tr
http://good4trust.org

ederken yerel, ekolojik ve adil liretimi desteklemeyi amaclar. Ayni zamanda tiike-

tici yerine “tiiretici” anlayisini 6ne ¢ikararak, sofrayla iiretici arasindaki bagi

yeniden kurmayi hedefler. Tiirkiye’deki gida topluluklarinin listesine
adresinden erisebilirsiniz.

Antalya Gida Toplulugu Takas Senligi: Antalya Gida Toplulugu, tiiketim kiil-
tiirtine alternatif bir paylasim ve dayanisma pratigi olusturmak amaciyla diizen-
ledigi Takas Senligi ile kullanilabilir durumdaki esyalarin yeniden degerlendiril-
mesini tesvik ediyor. Senlik, ihtiya¢ fazlasi iiriinlerin ¢Ope gitmesi yerine yeni
kullanicilarla bulusmasini saglayarak yeniden kullanim kiltiiriinii giiclendirmeyi
ve tiiketim aligkanliklarina farkli bir bakis agis1 kazandirmayi amacliyor. Detaylar
icin adresini ziyaret edebilir-
siniz.

“Kahvem Termosta” Hareketi: Hale Acun Aydin tarafindan baslatilan Kahvem
Termosta hareketi, giindelik hayatta tek kullanimlik karton bardak kullanimini
azaltmayi hedefliyor. Hareket, bireyleri kahvelerini fincanda veya kendi termos-
lariyla almaya tesvik ederken, kafelerin de termosuyla gelen miisterilere indirim
yapmasini tesgvik ediyor. Bu sayede geri donilisimi neredeyse imkansiz plastik
kapli karton bardaklarin olusturdugu atigin azaltilmasi ve giinliik yasamda atik-
s1z tiiketim aliskanliklarinin yayginlastirilmasi hedefleniyor. Daha fazlasi i¢in
adresini ziyaret edebilirsiniz.

Bir markanin gercekten ekolojik olup olmadigini anlamak icin
kendimize sorabilecegimiz sorular:

= Temiz icerikli mi?

= Hayvansal {iriin iceriyor mu? Hayvan deneyi yapiyor mu?

= Uriinlerinde ve ambalajlarinda plastiksiz ve/veya geri déniistiiriilebilir/
dogada ¢6ziinebilir malzemeler kullaniyor mu?

= Yeniden doldurulabilir sistem sunuyor mu?

= Plastiksiz kargo yapiyor mu?

= Uretim kosullari ve icerik bilgisi seffaf m1?

= Yerel tiretim mi?

= Gercekten ihtiyaclarimi mi1 karsiliyor yoksa gereksiz tiiketimi mi
destekliyor?
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8 Yerel Yonetimler Igin Plastikten
Cikis Stratejileri

Plastik kirliligi cogu zaman kiiresel bir tiretim ve tiiketim meselesi olarak tartisi-
lir ve bu dogru bir yaklasimdir. Ancak bu zincirin en goriiniir ve giindelik hayatla
en fazla temas eden halkasi kentlerdir. Plastik sise kaldirimda goriiliir, tek kulla-
nimlik bardak parkta birikir, ambalaj ati81 pazar yerinden tasar, strafor kutular
sahillere vurur, plastik posetler dere yataklarina takilir ve daha da énemlisi ¢esitli
saiklerle plastik kent peyzajinin bir parcasi haline gelebilir. Bunlarin en géze
carpan Ornekleri, cocuk oyun parklari ve zeminlerinde kullanilan plastikler ile
belediye reklamlarinda kullanilan plastik materyallerdir. Bu nedenle plastikten
cikisin yalnizca ulusal mevzuatla ya da uluslararasi anlagsmalarla miimkiin ola-
cagini diistinmek eksik olur.

Yerel yonetimler, plastik kirliligiyle mticadelenin en kritik uygulama alanidair.
Fakat burada 6nemli bir ayrim yapmak gerekir. Belediyeler plastik krizinin temel
nedeni degildir. Plastik {iretimini artiran petrokimya yatirimlari, tek kullanimlik
ambalaj ekonomisi, atik ithalati, {iriin tasarimi ve piyasaya arz siirecleri cogun-
lukla belediyelerin yetki alaninin disindadir. Buna ramen krizin maliyetini en
dogrudan belediyeler ve kentliler tistlenir. Sokak temizligi, atik toplama, sahil
temizligi, pazar sonrasi temizlik, dere yataklarinin acilmasi, depolama alanlarinin
isletilmesi, yangin ve yasadis1 dokiimle miicadele gibi faaliyetler yerel biitcelerin
sirtina yiiklenir. Bagka bir deyisle, plastik ekonomisinin kar1 cogunlukla tiretim
ve satis zincirinde kalirken, plastik atigin maliyeti kamusal hizmetlere ve kent
yasamina devredilir. Bu nedenle yerel yonetimlerin plastikten cikis stratejisi,
yalnizca “daha iyi ¢6p toplama” stratejisi degil, ayni zamanda kentsel adalet, halk
sagligl, iklim politikasi ve kamusal kaynaklarin korunmasi stratejisidir.

Plastikten cikis i¢in ilk adim, atig1 ydonetmekten dnce atigin olusmasini énle-
meyi belediye politikasinin merkezine yerlestirmektir. Bugiin bircok belediyede
atik yonetimi hala ¢op olustugu anda baslayan bir hizmet olarak goriiliir. Oysa
plastik atik olustuktan sonra belediyenin se¢enekleri sinirlidir: toplar, tasir, ayris-
tirmaya calisir, geri dontiisiim tesisine gonderir, depolar ya da yakma sistemlerine
yOnlendirir. Bu seceneklerin her biri maliyetlidir. Ayrica ¢cevresel bakimdan da
kusursuz degildir. Kaynaginda énlenmeyen plastik atik, toplama sisteminin kapa-
sitesini zorlar, distik degerli ve kirli plastikler geri donlisiim sistemini bozar, tek
kullanimlik tirtinler ise cogu zaman geri dontistiiriilebilir bir hammadde olmak-
tan ¢ok kentsel temizlik sorunu haline gelir.

Bu nedenle belediyeler plastik politikalarini atik hiyerarsisinin en iist basa-
maklarina, yani 0nleme, azaltma, yeniden kullanim ve yeniden doluma dayan-
dirmalidir. Bu dontistimiin en kisa vadeli ve en goriintir adimlarindan biri kamu-
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sal icme suyu altyapisinin giiclendirilmesidir. Ambalajli su tiiketimi kentlerde
tek kullanimlik plastik sise tiretiminin ana kaynaklarindan biridir. Belediyeler,
parklar, meydanlar, sahiller, toplu tasima aktarma merkezleri, okullar, spor alan-
lar1 ve belediye hizmet binalarinda i¢ilebilir su istasyonlari kurarak plastik siseye
bagimlilig1 azaltabilir. Bu yalnizca ¢evreci bir uygulama degil, ayn1 zamanda
kamusal su hakkinin da giiclendirilmesidir. Ozellikle diisiik gelirli mahallelerde
okullara ve kamusal alanlara ticretsiz su erisimi saglamak, plastik azaltimui ile
sosyal adaleti bir araya getiren somut bir adimdir. Cesitli dayanisma modelleri,
dondr destekli okul sebilleri ve belediye hizmet binalarinda ambalajli suyun
tamamen kaldirilmasi kisa stirede uygulanabilir politikalardir.

ikinci adim, plastik azaltimina belediyenin kendi operasyonlarindan bas-
lamasidir. Belediyeler kentlilerden plastiksizlesme talep etmeden 6nce kendi
hizmetlerinde tek kullanimlik plastikler basta olmak iizere plastikleri ortadan
kaldirmalidir. Belediye binalarinda, meclis toplantilarinda, kiltiir merkezle-
rinde, sosyal tesislerde, lokantalarda, kafelerde, kreslerde ve spor tesislerinde
plastik sise, tek kullanimlik bardak, plastik catal-kasik, 1slak mendil, pipet,
karistirici ve strafor tiriinlerin kullanimi sonlandirilabilir. Bu yasak, yalnizca
sembolik bir tutum degil, belediyenin satin alma glictinii dontistiiren bir aractur.
Ciinkii belediyeler biiyiik alicidir. Neyi satin almadiklar: da en az neyi satin
aldiklar1 kadar piyasa sinyali iiretir. Yesil kamu alimi ilkeleri yerel diizeyde
uygulanarak belediye ihalelerinde yeniden kullanilabilir, tamir edilebilir, diisiik
ambalajli ve plastiksiz iiriinlere 6ncelik verilebilir. Ustelik halihazirda var olan
tek kullanimlik plastiklere doniik yonetmelik de belediyelerin bu anlamda elini
gliclendirecek niteliktedir.

Belediye etkinlikleri plastiksizlesme acisindan 6zel bir alan olarak ele alin-
malidir. Festivaller, konserler, Ramazan ¢adirlari, spor etkinlikleri ve acik hava
gosterileri kisa stirede biiyiik miktarda tek kullanimlik atik iiretir. Bu etkinliklerde
depozitolu bardak sistemleri, yeniden kullanilabilir tabak ve kaplar, yikanabilir
servis ekipmanlari, su dolum noktalari ve tek kullanimlik ambalajsiz ikram
modelleri uygulanabilir. Belediyeler bu sistemi yalnizca kendi etkinliklerinde
degil, izin verdigi 6zel etkinliklerde de zorunlu hale getirebilir. Etkinlik ruhsat1
verilirken “atiksiz etkinlik plani” istenmesi, organizatdrleri daha bastan plastik
azaltimina yonlendirir. Bdylece plastiksizlesme, goniilliiliige birakilmis iyi niyetli
bir tercih olmaktan cikar ve yerel bir hizmet standardina dontistir.

Uciincii 6nemli alan pazar yerleri, yerel esnaf ve belediye miilkleridir. Semt
pazarlari tek kullanimlik poset, ince ambalaj, kopiik tabak ve plastik kasa kulla-
niminin yogun oldugu alanlardir. Belediyeler pilot “plastiksiz pazar” uygulama-
lar1 baglatarak pazarcilara yeniden kullanilabilir kasa, depozitolu kap, bez torba,
kagit kese ya da ambalajsiz satis altyapisi saglayabilir. Bu uygulamanin basariya
ulasmasi icin yalnizca yasak koymak yeterli degildir. Saticilarin maliyetini diisii-
ren, tiiketicinin aliskanlik degistirmesini kolaylastiran ve denetimi miimkiin
kilan bir ge¢is programi gerekir. Benzer sekilde belediyeye ait diikkanlara, kafe-
lere, biifelere ve sosyal tesislere plastiksiz isletme standartlari getirilebilir. Atik-

120 Plastik Tiirkiye: Uretimden Sofraya Bir Kirlilik Haritasi



s1z diikkanlar, yeniden dolum noktalari, ambalajsiz satis alanlar1 ve yerel liretici
pazarlari belediye eliyle goriiniir hale getirilebilir.

Dordiinct strateji tamir, yeniden kullanim ve ikinci el dolasim merkezleridir.
Plastik krizinin 6nemli nedenlerinden biri yalnizca ambalaj degil, ayni zamanda
kullanim 6mrii giderek kisalan iiriin ekonomisidir. Ev esyalari, kii¢lik elektronik-
ler, oyuncaklar, tekstil iiriinleri ve mobilyalar kolayca atik haline gelmekte; cogu
zaman icerdikleri plastik parcalar nedeniyle geri doniisiim sistemine de sorunlu
bicimde dahil olmaktadir. Belediyeler, sosyal tesislerden veya bos kamusal yapi-
lardan birini tamir ve yeniden dolasim merkezine doniistiirebilir. Burada mobilya,
elektronik ve tekstil i¢in diizenli tamir glinleri yapilabilir, meslek edindirme kurs-
lariyla birlikte ¢alisilabilir ve kullanilabilir durumdaki esyalar onarilarak ihtiyac
sahiplerine ulastirilabilir ya da diisiik bedelle yeniden satisa sunulabilir. Boyle
bir model hem atig1 azaltir hem istihdam yaratir hem de yoksullukla miicadeleye
katki saglar.

Besinci strateji, organik atiklarin ayri toplanmasidir. Bu ilk bakista plastikten
cikisla dogrudan iliskili gériinmeyebilir. Oysa Tiirkiye’'de plastik geri doniisiimii-
niin temel sorunlarindan biri, plastiklerin organik atiklarla karisarak kirlenme-
sidir. Evsel atik torbasi i¢inde gida artigiyla temas eden plastik ambalajin kaliteli
bi¢cimde geri kazanimi cogu zaman miimkiin olmaz. Bu nedenle organik atiklarin
kaynaginda ayrilmasi, yalnizca metan emisyonlarini azaltmak ve kompost iiret-
meKk i¢in degil, geri kazanilabilir atiklarin temiz kalmasi i¢in de gereklidir. Bele-
diyeler mahalle Ol¢ceginde, 6zellikle sitelerden, pazarlardan, restoranlardan ve
belediye tesislerinden organik atik toplamaya baslayabilir. Kii¢iik ve orta dlcekli
kompost tesisleriyle elde edilen kompost, kent bostanlarinda, park ve bahcgelerde
veya kent ¢eperindeki tarimsal tiretimde kullanilabilir.

Altinci strateji, kapidan kapiya kaynaginda ayri toplama sistemidir. Tiirki-
ye’de bir¢ok belediyede geri doniisiim hala konteynerlere veya sokak toplayicili-
gina dayali daginik bir modelle yiiriir. Oysa atigin kaynaginda ayrilmasi, beledi-
yenin aktif planlamasi olmadan yayginlasamaz. Mahalle bazli pilot uygulamalarla
hanelere ayri toplama takvimi verilmeli, organik atik, ambalaj ati81, cam, tekstil
ve tehlikeli evsel atiklar icin ayri sistem kurulmalidir. Bu siirecgte atik toplayicilari
dislanmamali, tersine sosyal giivenceli ve kooperatif temelli modellerle sisteme
dahil edilmelidir. Clinki Tiirkiye’de geri kazanim zincirinin gériinmeyen emegi
biiyiik 6lciide atik toplayicilar tarafindan tasinmaktadir. Plastikten cikis strate-
jisi, bu emegi cezalandiran degil, glivenceye alan bir adalet perspektifine sahip
olmalidir.

Yedinci strateji veri, izleme ve seffafliktir. Belediyeler hangi mahallede ne
kadar atik olustugunu, bunun ne kadarinin plastik oldugunu, ne kadarinin ayri
toplandigini, ne kadarinin geri dontstiriildiigiini, ne kadarinin depolandigini
diizenli olarak agiklamalidir. Veri yoksa politika da yoktur. “Sifir atik” iddiasi,
Olciilebilir azaltim hedefleriyle birlikte anlam kazanir. Belediyeler yillik plastik
azaltim hedefleri koymali ve belediye tesislerinde tek kullanimlik plastik tiiketi-
mini, etkinlik atiklarini, pazar yeri atiklarini ve geri kazanim performansini
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kamuoyuyla paylasmalidir. Bu seffaflik, hem belediye performansini izlenebilir
kilar hem de kentlilerin stirece katilimini artirir.

Sekizinci strateji, plastik atik ithalati ve geri doniisiim tesisleri konusunda
yerel yonetimlerin su kullanimi, atik su ve isletme ruhsati konularinda siki bir
politika gelistirmeleridir. Atik ithalatini1 yasaklama yetkisi belediyelerde degildir,
ancak belediyeler kendi sinirlari icinde geri dontisiim tesislerinin su kullanimi,
atik su desarji, yangin giivenligi, isyeri agma izinleri, imar uygunlugu ve yasadisi
dokiim faaliyetleri konusunda daha etkin denetim yapabilir. Plastik geri doniisiim
tesisleri, “cevreci isletme” etiketiyle denetimden muaf tutulmamali, bu tesislerin
atik suyu, mikroplastik salimi, bakiye atig1 ve yangin riski ciddi bicimde izlenme-
lidir. Belediyeler, ithal plastik atigin kendi kentlerinin ¢evresel yiikiinii artirdig1
durumlarda acik bir politik tutum almali, kent topragini, suyunu ve havasini bagka
iilkelerin atik yonetim agiginin tasiyicisi haline getiren pratiklere kars1 durmali
ve bunun yarattig1 finansal yiikii sorumlularin tistlenmesini saglamalidir.

Son olarak plastiksizlesme, yalnizca yasaklar ve teknik altyapi meselesi degil,
kent kiiltiiriiniin yeniden kurulmasidir. Belediyeler okullarda, mahalle evlerinde,
kadin kooperatiflerinde, genclik merkezlerinde ve toplu tasima ekranlarinda
plastiksiz yasam, tamir, yeniden kullanim, kompost ve atiksiz mutfak atolyeleri
diizenleyebilir, kendi sorumluluk sahasindaki kiictik, orta ve biiylik perakende
marketlerine yeniden doldurma sistemlerinin kurulmasi konusunda destekleyici
ve yonlendirici olmalidir. Ancak bu ¢alismalar bireysel sucluluk tiretmemeli;
yurttasi “copiinii dogru atmadigi icin sorumlu” ilan eden bir dile sikismamalidir.
Asil amag, kentlilere plastik ekonomisinin dayattigi tek kullanimlik pratiklerin
alternatifsiz olmadigini géstermektir.

Yerel yonetimler icin plastiksizlesme, bir cevre kampanyasindan daha fazla-
sidir. Bu, kentsel metabolizmay1 dogrusal akistan ¢ikarip dongiisel ve adil bir
yapiya kavusturma cabasidir. Basarili bir plastiksizlesme stratejisi kamusal suyu
gliclendirir, tek kullanimlik {irtinleri azaltir, yeniden kullanimi yayginlastirir,
tamiri destekler, organik atig1 ayri toplar, atik toplayicilarini sisteme dahil eder,
veriyi seffaflagtirir ve belediyenin kendi satin alma giiciinii déniisiim i¢in kulla-
nir. Kentler plastik krizinin nihai sorumlusu olmayabilir ama plastikten cikisin
en somut, en goriiniir ve en doniistiiriicii adimlar1 kentlerden baslayabilir.
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9  Turkiye'nin Sifir Atik Politikasi
icin Oneriler

Tiirkiye’de “sifir atik” son yillarda ¢evre politikasinin en goriiniir basliklarindan
biri haline geldi. Kamu binalarinda, belediyelerde, okullarda, uluslararasi top-
lantilarda ve diplomatik metinlerde artik sik¢a karsimiza cikiyor. Sadece bununla
da sinirli degil. Neredeyse tiim aligveris ve ¢op posetlerinin tizerinde sifir atik
yazisini ve logosunu gérmek olagan bir durum. Bu goriiniirliik elbette 6nemli;
¢linkii atik meselesi uzun siire yalnizca ¢dp toplama ve bertaraf hizmeti olarak
goruldi. Oysa atik, liretim bicimimizin, tiiketim aliskanliklarimizin, kentlerin
metabolizmasinin, kamu kaynaklarinin nasil kullanildiginin ve cevresel adalet
anlayisimizin somut sonucudur. Bu nedenle sifir atik politikasi da yalnizca geri
donilisiim kutulari, sertifikalar ya da farkindalik kampanyalariyla sinirli kalamaz.

Tiirkiye’'de 2017 yilinda kampanya olarak baglayan ve 2019°da Sifir Atik Yonet-
meligi ile kurumsallasan siirec, israfin 6nlenmesi, kaynaklarin verimli kullanil-
masl, atigin olusmadan azaltilmasi ve geri kazanilabilir malzemelerin ekonomiye
kazandirilmasi gibi kavramlari kullanmasi nedeniyle kavramsal olarak dogru bir
zemine yaslaniyor denilebilir. Ancak olayin bir malzeme ekonomisi modeline ya
da besikten mezara tasarim yaklasimina sahip oldugunu séylemek giic. Ttirki-
ye’de uygulamada sifir atik cogu zaman “atik olustuktan sonra onu ayristirma”
yaklasimina sikisiyor. Oysa gercek sifir atik, ¢cép kutusundan degil, {iriin tasari-
mindan, kamu alimlarindan, tiiketim bi¢imlerinden, yerel altyapidan ve tiretici
sorumlulugundan baslar. Tabii burada halihazirda mevcut olan sifir atik anlayi-
sindan ¢cok daha dnce farkli kuruluslarin sifir atik adiyla bazi ¢agrilar ve girisim-
ler yaptigini da belirtmekte fayda var. 23 Mart 2005 tarihinde deklarasyonunu
aciklayan Bumerang, Toksik Maddeler Kampanyasi amacini agiklarken, hedefle-
rinden birinin de gercek bir ¢c6ziim olarak sifir atik oldugunu acikea ifade ediyor.
Dolayisiyla Sifir Atik icin sdylem biraz daha eskilere dayaniyor.

Sifir Atik Hiyerarsisi Yeniden Tanimlanmali

Tiirkiye’nin sifir atik yaklasiminda gézden gecirilmesi gereken en 6nemli nokta,
sifir atik politikasinin acik bir hiyerarsiye oturtularak, en {ist basamaginda atik
olusturacak tiriinlerin tiretiminin engellenmesi, yani 6nleme yer almalidir. Oysa
mevcut sifir atik yaklasiminda en 6nde, olusan atig1 ayri toplama ve bertaraf yak-
lasimlari belirgindir. Yapilmasi gereken gereksiz ambalajin, tek kullanimlik {iriin-
lerin ve kisa 6miirlii malzemelerin tiretimini ve piyasaya stirtilmesini engellemek
olmalidir. Bunun yaninda tek kullanimlik tiiketim kiiltiiriinii besleyen malzeme-
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lerin Giretiminin kisitlanmasi dogrudan soruna sistemik bir miidahale olacaktir.
ikinci basamakta ise azaltim ve yeniden kullanim yer almalidir. Bunun icin de
yeniden doldurulabilir ambalajlar, tamir edilebilir {irlinler, tekrar kullanilabilir
kaplar, depozitolu sistemler ve ambalajsiz satis yaklasimlarinin tesvik edilerek
yayginlastirilmasi gerekmektedir. Uciincii basamakta da organik atigin ayr1 top-
lanmasi, gida kurtarma ve kompost olmalidir. Geri dontisiim ise ancak bundan
sonra gelmelidir. Bu siralama etkili ve gercek bir sifir atik icin dnemlidir. Ciinkii
geri donilisiim gerekli olsa da sifir ati8in kendisi degildir.

Plastiklerin biiyiik boliimii teknik, ekonomik veya kimyasal nedenlerle ya hig
geri doniistiirlilemez, ya da en fazla 1 kere geri doniisiir. Daha fazla déniismesi
ise ancak yeni hammadde eklenmesiyle miimkiin olabilir. Ayrica bir atigin geri
doniisiim tesisine girmesi de onun gercekten yeni bir tiriine doniistii§li anlamina
gelmez. Bu nedenle basari gdstergesi “kac ton atik toplandi1?” degil, “kag ton atik
hic olusmadi1?” olmalidir. Somut hedef olarak Tiirkiye, 2030’a kadar Kkisi basi bele-
diye atigin1 azaltmaya yonelik baglayici bir ulusal hedef belirlemelidir. Belediye-
ler de stratejik planlarina yillik atik azaltim hedefi koymalidir.

Sifir Veriyle Sifir Atik Olmaz

Tiirkiye’de sifir atik politikasinin en zayif halkalarindan biri veri meselesidir.
Hangi ilde ne kadar plastik atik olustugu, bunun ne kadarinin kaynaginda ayri
toplandigi, ne kadarinin geri déniisiim tesisine girdigi, ne kadarinin gercekten
yeni irline dontistiigii ve ne kadarinin bakiye atik olarak depolandigi ya da yakil-
dig1 kamuoyu tarafindan izlenebilir degildir. Bu nedenle ulusal 6l¢ekte acik, diji-
tal ve bagimsiz denetime uygun bir Atik izleme Sistemi kurulmalidir. Bu sistemde
belediye, tesis, atik tiirii ve islem bazinda veri yayimlanmalidir. Geri kazanim
oranlar1 yalnizca tesis girislerine gore degil, nihai iiriin ¢iktisina gére hesaplan-
malidir. Bir tesisin lisansli olmasi yeterli goriilmemeli, su kullanimai, atik su desarji,
mikroplastik salimi, yangin riski, bakiye atik miktar1 ve nihai tirtin ¢iktisi diizenli
olarak raporlanmalidir.

Tiirkiye’de belediye atiginin yaklasik yarisini organik atiklar, 6zellikle gida
atiklari olusturuyor. Buna ragmen Tiirkiye’de sifir atik tartismasi cogunlukla plas-
tik, cam, kagit ve metal ambalajlara ve bunlarin sadece geri doniisiimiine odakla-
niyor. Oysa iklim acisindan en kritik atik akisi organik atiktir. Organik atik depo-
lama sahalarinda oksijensiz ortamda ayristiginda metan iiretir. Metan kisa vadede
karbondioksite gore cok daha giiclii bir sera gazidir. Bu nedenle organik atik yone-
timi yalnizca belediye hizmeti degil, ayn1 zamanda bir iklim politikasidir.

Tiirkiye’nin 2030’a kadar organik atiklarin depolama sahalarina génderilme-
sini kademeli olarak sinirlamasi gerekir. Ilk asamada pazar yerleri, haller, oteller,
restoranlar, yemekhaneler, hastaneler, iniversiteler, biiyiik siteler ve belediye
tesislerinde organik atigin ayr1 toplanmasi zorunlu hale getirilmelidir. ikinci asa-
mada mahalle 6lceginde organik atik toplama sistemleri yayginlastirilmalidir.
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Her biiyliksehir belediyesi en az bir merkezi kompost tesisi kurmali, ilge beledi-
yeleri ise mahalle kompost noktalari, pazar yeri kompost sistemleri ve park-bahge
atiklari icin yerel kompost alanlari olusturmalidir. Kompost, park ve bahcelerde,
kent bostanlarinda, kuraklikla miicadelede ve tarimsal tiretimde kullanilabilir.
Boylece organik atik hem metan kaynagi olmaktan c¢ikar hem de toprak sagligi
icin kaynaga dontistir.

Co6p Yakma Degil, Atik Onleme Finanse Edilmeli

Sifir atik politikasinin en biiytiik risklerinden biri ¢6p yakma ve atiktan enerji
liretimi tesislerinin “modern bertaraf” olarak pazarlanmasidir. Oysa plastik ice-
rigi yliksek atig1 yakmak, fosil yakit kokenli karbonu atmosfere vermek anlamina
gelir. Ayrica yakma tesisleri yliksek yatirim ve isletme maliyetleri nedeniyle uzun
yillar boyunca diizenli atik beslemesine ihtiya¢c duyar. Bu da belediyeleri atik
azaltmak yerine tesisi beslemek zorunda birakan bir kilitlenmeye siiriikler. Tiir-
kiye’nin iklim ve sifir atik politikasi ¢c6p yakma kapasitesini artirmaya degil, kari-
sik atik miktarini diisiirmeye odaklanmalidir. Kamu yatirimlari ve iklim finans-
mani; kompost tesisleri, yeniden kullanim merkezleri, tamir atdlyeleri, depozitolu
sistemler, kapidan kapiya ayr1 toplama ve atik toplayicilarinin sosyal giivenceli
entegrasyonuna yonlendirilmelidir.

Tirkiye’de plastik poset ticretlendirmesi 0nemli bir baglangicti ve devaminda
yakin zamanda yiiriirliige girmesi beklenen tek kullanimlik plastik piyasaya arz
sinirlamasi yonetmeligi politika yoniiniin olmasi gereken dogrultuda ilerledigini
ortaya koymaktadir. Clinkii bu yonetmelige konu olan pipetler, plastik ¢atal-bi-
caklar, bardaklar, kapaklar, strafor gida kaplari, 1slak mendiller, kargo posetleri,
paket servis ambalajlar1 ve plastik kapli tirtinler sifir atik politikasinin dogrudan
konusudur. Tiirkiye, tek kullanimlik plastiklerde sinirlayici diizenlemeyle para-
lel olarak ambalajli su tiiketimini azaltmak icin kamusal su istasyonlarini ve sebil-
leri yayginlastirmali, depozito iade sistemini tekrar doldurulabilir icecek amba-
lajlarina uygun hale getirmelidir. Bunun en énemli ayaklarindan biri, icecek
ambalajlarinin yeniden tasarlanmasi, belirli ambalaj gruplarinda standardizasyon
saglanmasi ve 6zellikle 500 ml'nin altindaki icecek ambalajlarinin piyasaya stiriil-
mesini sinirlayan yeni standartlarin olusturulmasidir.

Genisletilmis tiretici sorumlulugu, iireticilerin piyasaya stirdiikleri iriinlerin
atik asamasindaki maliyetini {istlenmesini amaclar. Ancak bu sistem yalnizca
geri doniisiim katki pay1 ddemeye indirgenirse etkisiz kalir. Uretici sorumlulugu
lirlin tasarimini degistirme, yeniden kullanim sistemlerini finanse etme, toksik
katki maddelerini azaltma ve belediyelerin temizlik/toplama maliyetlerini kar-
silama seklinde olmalidir. Tiirkiye’de iireticiler icin eko-tasarim Kkriterleri olus-
turulmalidir. Tek kullanimlik, cok katmanli, geri déntisiimil zor, toksik katkil
veya kisa dmiirli triinlerden daha ytiiksek ticret alinmalidir. Yeniden kullanila-
bilir, tamir edilebilir, yeniden doldurulabilir ve ambalajsiz sistemler ise tesvik
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edilmelidir. Ureticiler sorumluluk kapsaminda bagimsiz denetime acik olmali,
finansal akislar1 ve performans gostergeleri kamuya aciklanmalidir.

Atik ithalati Stfir Atikla Celisir

Bir tilke kendi ati8in1 kaynaginda yeterince ayiramiyor, organik atigint komposta
ceviremiyor ve geri doniisiim verilerini seffaf bicimde aciklayamiyorsa, baska
tilkelerin plastik atiklarini “hammadde” ad1 altinda ithal etmesi sifir atik iddiasini
zayiflatir. Plastik atik ithalati, geri doniisiim sektdriiniin hammadde ihtiyaci ola-
rak degil, kirlilik transferi riski olarak ele alinmalidir. Tiirkiye plastik atik ithala-
tin1 sonlandirmali, geri doniisiim sektOriinii ithal atiga degil, yerli ati8in kaliteli
bicimde toplanmasina dayandirmalidir. Bu siirecte geri doniisiim tesisleri su
kullanimi, atik su, yangin, emisyon, is¢i saglig1 ve bakiye atik ydnetimi agisindan
siki bicimde denetlenmelidir.

Yerel Yonetimler ve Atik Toplayicilan Sistemin Merkezinde
Olmal

Sifir atik sahada belediyelerle uygulanir. Bu nedenle belediyelerin sifir atik birim-
leri giiclendirilmeli, personel egitimi artirilmali ve mahalle 6lceginde pilot prog-
ramlar kurulmalidir. Halihazirda depozito iade sisteminden dislanan belediyeler
bu sistemin dogal bir aktorii olarak sisteme dahil edilmelidir. Kapidan kapiya ayri
toplama, organik atik ayristirma, yeniden kullanim merkezleri ve yerel kompost
sistemleri belediyelerin ana hizmet alani haline gelmelidir. Tiirkiye’de geri kaza-
nim zincirinin gériinmeyen emegi olan atik toplayicilari da sisteme dahil edil-
melidir. Bu kisiler kayitdisi ve giivencesiz ¢alismaya mahkim edilmemeli; koo-
peratifler, belediye protokolleri, sosyal giivence, is saglig1 ve giivenligi
ekipmanlari ve adil ticret mekanizmalariyla taninmalidir. Sifir atik, emegi goriin-
mez kilan degil, adil gecisi saglayan bir politika olmalidir.

Tiirkiye’nin sifir atik politikasi gii¢lii bir potansiyele sahiptir; ancak bu potan-
siyelin gercek doniisiime doéniismesi i¢cin kavramin i¢ci somut hedeflerle doldu-
rulmalidir. Sifir atik, ¢6p kutularini renklendirmek, sertifika dagitmak ya da geri
doniisiim orani aciklamak degildir. Sifir atik; tiretimi, tliiketimi, yerel altyapiyi,
tretici sorumlulugunu, atik emegini ve iklim politikasini birlikte doniistiiren bir
programdir. Tiirkiye icin yol haritasi nettir: atik olusumunu azaltmak, organik
atig1 ayri toplamak, ¢6p yakmay1 dislamak, plastik atik ithalatini sonlandirmak,
tek kullanimlik plastikleri kisitlamak, tireticileri gercek anlamda sorumlu tutmak,
yerel yonetimleri giiclendirmek ve atik toplayicilarini sosyal giivenceyle sisteme
dahil etmek. Gergek sifir atik, daha fazla ati1 daha iyi yonetmek degil; daha az
atik lireten, daha az fosil kaynak kullanan, daha az metan salan ve daha adil bir
toplum kurmaktir.
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Sozlukce

Adil Gegis

Cevresel doniisiim siirecglerinin is¢iler, yerel topluluklar ve kirilgan gruplar iize-
rinde yeni magduriyetler yaratmadan yiiriitiilmesini ifade eder. Plastik iretimin-
den, tek kullanimlik iirtinlerden ve Kkirlilik yaratan atik ydnetimi pratiklerinden
¢ikis, yalnizca teknik bir dontisiim degildir; ayni zamanda ge¢im kaynaklarini,
calisma kosullarini ve sosyal haklar1 da etkiler. Bu nedenle adil gegis, plastik sek-
toriinde ¢alisanlarin, atik toplayicilarinin, geri doniisiim is¢ilerinin ve kirlilikten
etkilenen topluluklarin haklarini koruyan planli bir déniisiimii savunur.

Atik

Kullanim émriinii tamamlamuis, islevini yitirmis veya artik istenmeyen madde ya
datriinlerdir. Ancak atik yalnizca teknik bir kategori degildir; ekonomik, politik
ve toplumsal bir anlam da tasir. Bir tilkede “cop” olarak goriilen plastik, baska bir
lilkede “geri doniistiiriilebilir hammadde” ad1 altinda ticarete konu olabilir. Bu
nedenle atik, degeri, riski ve sorumlulugu baglama gore degisen bir toplumsal
uriindiir.

Atik Somiirgeciligi

Ekonomik ve politik olarak gticlii tilkelerin, tehlikeli, kirli veya ekonomik degeri
diisiik atiklarini cevresel denetimleri daha zayif tilkelere gdndermesiyle olusan
modern somiirli bicimidir. Plastik atik ticareti bu durumun en gériiniir drnekle-
rinden biridir. Atik sémiirgeciliginde kar, ihracatgi ve araci sirketlerde kalirken;
cevresel kirlilik, saglik riski ve denetim yiiki ithalatci tilkelere ve cogu zaman
yoksul yerel topluluklara devredilir. Tiirkiye, 6zellikle 2018 sonrasi1 dénemde
plastik atik ticaretinin yoneldigi lilkelerden biri haline gelmistir.

Basel S6zlesmesi

Tehlikeli atiklarin sinir 6tesi tasinimini ve bertarafini diizenlemek amaciyla
1989°da kabul edilen uluslararasi s6zlesmedir. S6zlesme, iilkelerin tehlikeli atik-
larini bagka iilkelere kontrolsiiz bicimde géndermesini énlemeyi amaclar. Plastik
atiklarin da s6zlesme kapsamina alinmasi, Mayis 2019°da yapilan 6zel degisiklik-
lerle gerceklestirilmistir. Degisiklikler, Basel S6zlesmesi kapsaminda énceden
bilgilendirilmis onay (PIC) prosediiriine tabi plastik atiklarin kapsamini daha da
acikliga kavusturmustur. Boylelikle, PIC prosediirii kapsaminda “karisik” plastik
atiklar (“Y48” kodu) i¢in zorunluluk, buna karsilik, “polimerine gore ayrilmis”,
“geri donilisiime yonelik” ve “neredeyse kirlenmeden arindirilmis” olarak sinif-
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landirilan plastik atiklar (“B3011” kodu) icin ise baz1 istisnalar taninmaistir. Tiirkiye
de dahil 186 iilke tarafindan desteklenen bu degisiklikler, AB ve OECD gibi kuru-
luslar icinde de plastik atik sevkiyatini diizenleyen kati kurallarin konulmasina
zemin hazirlamistir. Ozellikle karisik, kirli ve geri déniisiimii sorunlu plastik
atiklarin ticaretini sinirlandirmak ac¢isindan énemli bir adimdir. Ancak uygula-
mada belge denetimi, yanlig beyan, atik kodu manipiilasyonu ve zayif glimriik
kontrolleri nedeniyle ciddi bosluklar siirmektedir.

Biyoplastik

Biyoplastik, biyolojik kaynaklardan tiretilen, biyolojik olarak parcalanabilen ya
da bu iki 6zelligi farkli kombinasyonlarda tasiyan plastikleri tanimlamak icin
kullanilan genel bir semsiye kavramdir. Bu nedenle biyoplastik tek bir malzeme
tiiriini degil, farkli hammaddelere ve farkli bozunma 6zelliklerine sahip genis
bir plastik grubunu ifade eder. Biyoplastik kavrami ¢ogu zaman cevre dostu bir
alternatif gibi sunulsa da PlastChem tarafindan yayinlanan bir raporda biyoplas-
tik olarak pazarlanan plastiklerin, icerdikleri kimyasallar konusunda en az bilgi
sahibi olunan plastikler arasinda oldugunu ortaya koymaktadir.

Biyo-bazli Plastik

Misir nisastasi, seker kamisi, alg, zeytin ¢cekirdegi veya benzeri biyolojik kaynak-
lardan tiretilen plastiklerdir. Biyo-bazli olmalari, bu plastiklerin dogada kendili-
ginden ve giivenli bicimde parcalanacagi anlamina gelmez. Bazi biyo-bazli plas-
tikler fosil kaynakli plastiklerle benzer kimyasal dayanikliliga sahip olabilir. Bu
nedenle “bitkisel kaynakl1” veya “dogal hammaddeli” ifadeleri, cevresel agidan
otomatik olarak zararsizlik anlamina gelmez.

Biyobozunur Plastik

Belirli sicaklik, nem, oksijen ve mikrobiyal kosullar altinda karbondioksit, su ve
biyokiitleye doniisebilen plastiklerdir. Ancak bu bozunma ¢ogu zaman dogada
degil, kontrolli endistriyel kosullarda gerceklesir. Deniz, toprak, nehir veya acik
cevre kosullarinda biyobozunur plastiklerin tamamen ve zararsiz bicimde par-
calanmasi genellikle miimkiin degildir. Bu nedenle biyobozunur plastikler, plas-
tik kirliligine karsi tek basina ¢6ziim olarak goriilmemelidir.

Cevresel Adalet

Tim insanlarin gelir, sinif, cinsiyet, etnik koken, yas, yurttaslik durumu veya
yasadi81 yerden bagimsiz olarak saglikli bir cevrede yasama hakkina sahip oldu-
gunu savunan etik, politik ve hukuki ilkedir. Cevresel adalet yalnizca cevresel
zararin kimlere yiiklendigiyle degil, karar alma siire¢lerine kimlerin katilabildi-
giyle de ilgilenir. Plastik baglaminda bu kavram, iiretim tesisleri, geri dontisiim
alanlari, atik ithalati, depolama sahalari ve yakma tesislerinin cogunlukla kirilgan
topluluklarin yasadigi alanlara yakin konumlanmasi nedeniyle 6nemlidir.
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Cevresel Adaletsizlik

Cevresel risklerin, kirliligin ve saglik zararlarinin toplumda esitsiz bicimde dagil-
masidir. Yoksul mahalleler, kent ceperleri, gdocmen emeginin yogun oldugu bol-
geler, kirsal alanlar veya politik temsili zayif topluluklar cogu zaman daha fazla
cevresel yilike maruz kalir. Plastik atik ithalati, geri doniisiim tesisleri, yasadisi
dokiim alanlari ve atik yanginlari cevresel adaletsizligin plastik kirliligiyle iligkili
Ornekleridir. Bu durum yalnizca ekolojik degil, ayn1 zamanda sinifsal, mekansal
ve politik bir sorundur.

Cop

Glinlik dilde degersiz, ise yaramaz veya atilacak nesneleri tanimlar. Ancak ¢6p,
sabit bir kategori degildir. Bir kisi icin gereksiz olan bir nesne, baska biri icin
hammadde, gecim kaynag1 veya ticari meta olabilir. Plastik atik baglaminda ¢op
kavrami, degerin ve sorumlulugun nasil tanimlandigini gésterir. COp ayni
zamanda toplumsal esitsizlikleri gériiniir kilan politik bir terimdir; ¢ciinkii ¢6piin
nerede biriktigi, kim tarafindan toplandigi ve kimin sagligini etkiledigi tesadiifi
degildir.

Depozito iade Sistemi

Ambalajli bir tiriin satin alinirken 6denen depozito bedelinin, ambalaj iade edil-
diginde tiiketiciye geri verilmesine dayanan sistemdir. Tarihsel olarak cam sise-
lerin yeniden doldurulmasi ve tekrar kullanilmasi icin gelistirilmistir. Ancak
glinlimiizde bircok plastik depozito sistemi, yeniden kullanimdan ¢cok geri donii-
siimii besleyen bir modele déniismiistiir. Ozellikle PET siselerin toplanip yeniden
PET sise yerine tekstil gibi baska sektorlere yonlendirilmesi, yeni plastik sise
uretimini azaltmayabilir. Gercek anlamda etkili bir depozito sistemi, ambalajla-
rin yalnizca toplanmasini degil, yeniden doldurulmasini ve tekrar kullanimini
oncelemelidir.

Dongiisel Ekonomi

Uriinlerin, bilesenlerin ve materyallerin miimkiin oldugunca uzun siire kulla-
nimda tutuldugu, atik olusumunun azaltildig1 ve kaynaklarin yeniden degerlen-
dirildigi ekonomik modeldir. Ancak plastikler s6z konusu oldugunda déngiisel
ekonomi cogu zaman geri doniisim sOylemine indirgenir. Oysa plastiklerin biiytik
boélimi teknik, ekonomik veya kimyasal nedenlerle sonsuz bi¢cimde geri doniis-
tirtilemez. Plastik icin gercek dongtisellik, 6nleme, azaltim, yeniden kullanim,
yeniden dolum, toksik kimyasallarin sinirlandirilmasi ve tiretim miktarinin diisti-
riilmesiyle miimkiindiir.

Diizenli Depolama Sahasi

Atiklarin sizdirmazlik, gaz toplama, sizint1 suyu yonetimi ve teknik isletme ilke-
leri cercevesinde depolandigi alanlardir. Tiirkiye’de belediye atiklarinin ¢ok biiytik
kismi diizenli depolama sahalarina génderilmektedir. Bu sahalarda olusan biyo-
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gazin toplanarak enerji liretiminde kullanilmas1 miimkiindiir; ancak bu durum
atigin olusmasini 6nlemez. Plastiklerin biiyiik kismi bu sahalarda uzun stire kalir,
parcalanarak mikroplastiklere donitisebilir ve atik ydnetiminin nihai yiikiinii gele-
cek kusaklara devredebilir.

Diizensiz Depolama Sahasi

Atiklarin resmi olmayan, denetimsiz veya ¢cevresel dnlemlerden yoksun bicimde
dokiildiigi alanlardir. Bu sahalarda plastikler topraga, suya ve havaya karisabilir;
acikta yakilabilir veya zamanla parcalanarak mikroplastiklere doniisebilir. Diizen-
siz depolama sahalari genellikle cevresel adaletsizlikle iligkilidir; ¢linkii bu alan-
lar cogunlukla kirsal bolgelerde, kent ¢eperlerinde veya ekonomik olarak kirilgan
topluluklarin yasam alanlarina yakin yerlerde bulunur.

Endokrin Bozucu Kimyasal

Hormon sistemine miidahale ederek iireme, biiyiime, gelisim, metabolizma, bagi-
siklik ve sinir sistemi lizerinde etkiler yaratabilen kimyasallardir. Plastikte yaygin
olarak kullanilan BPA, bazi bisfenoller, ftalatlar, bromlu alev geciktiriciler ve baz1
PFAS bilesikleri bu grupta degerlendirilebilir. Endokrin bozucular diisiik dozlarda
dahi etkili olabilir ve 6zellikle gebelik, bebeklik ve cocukluk gibi hassas dénem-
lerde daha yiiksek risk olusturabilir.

Ekoloji

Canli organizmalarin birbirleriyle ve fiziksel ¢cevreleriyle kurduklar iliskileri
inceleyen bilim dalidir. EKoloji yalnizca “doga” ile sinirl1 degildir; kentsel ekoloji,
toplumsal ekoloji ve kiiltiirel ekoloji gibi alanlarda insan topluluklar1 ile cevreleri
arasindaki iligkileri de kapsar. Plastik kirliligi baglaminda ekoloji, plastiklerin su,
toprak, hava, canli bedenleri, gida zinciri ve insan toplumlari arasindaki dolasi-
mini anlamak icin temel bir kavramdir.

Ekokirim

Dogal cevrenin genis 6l¢ekte, sistematik ve geri dontisii zor ya da imkansiz bicimde
tahrip edilmesini ifade eder. Plastik tiretimi, toksik kimyasallarin yayilimi, atik-
larin kontrolsiiz dokiimii, yakilmasi ve ekosistemlere Kkalic1 bicimde karismasi
ekokirim tartismalari icinde degerlendirilebilir. Kavram, ekolojik yikimin yalnizca
cevre sorunu degil, ayni zamanda hukuki ve politik bir sorumluluk alani oldugunu
vurgular.

Ekosistem

Belirli bir fiziksel cevrede yasayan canlilarin, bu cevreyle ve birbirleriyle kurduk-
lar1 iligkiler biitiintidiir. Denizler, nehirler, ormanlar, tarim alanlari, kentler ve
toprak sistemleri birer ekosistem olarak degerlendirilebilir. Plastik kirliligi eko-
sistemlere yalnizca fiziksel atik olarak degil; mikroplastikler, nanoplastikler,
kimyasal katkilar ve tasidigi kirleticiler aracilifiyla da etki eder.

Sozlikee
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Geri Doniisiim

Kullanim 6mriinii tamamlamuis bir tirtiniin cesitli islemlerden gecirilerek yeniden
hammadde veya tliriine dontstiiriilmesidir. Ancak plastiklerde geri doniisiim
sinirli, maliyetli ve ¢ogu zaman kalite kaybina acik bir siirectir. Bir¢ok plastik
lirlin teknik olarak geri doniistiiriilemez; bazilari ise yalnizca daha diisiik kaliteli
uriinlere doniistiiriilebilir. Geri donilisiim sirasinda plastiklerdeki katki maddeleri,
kirleticiler ve toksik bilesenler tamamen ortadan kalkmayabilir. Bu nedenle geri
doniistim gerekli olsa da plastik krizinin ana ¢éziimii degildir. Onleme, azaltim
ve yeniden kullanim geri dénilisiimden 6nce gelmelidir.

HizliModa

Ucuz, kisa 6miirlii ve hizla degisen giysi liretim ve tiiketim modelidir. Polyester,
akrilik ve naylon gibi fosil yakit bazli sentetik liflere dayanir. Bu tekstiller yikama
sirasinda mikroplastik lifler salar; {iretim, boyama, tasima ve atik siiregleriyle
cevre lizerinde ciddi baski yaratir. Hizli moda, plastik kirliliginin yalnizca amba-
lajlardan degil, giyim ve tiiketim kiiltiiriinden de kaynaklandigini gdsteren 6nemli
bir 6rnektir.

iklim Krizi

Insan kaynakli sera gazi emisyonlari nedeniyle kiiresel sicakliklarin artmasi, asiri
hava olaylarinin siklasmasi, buzullarin erimesi, deniz seviyesinin yiikselmesi,
kuraklik, okyanus asitlenmesi ve ekosistem bozulmalariyla kendini gdsteren geze-
gensel krizdir. Fosil yakitlarin yakilmasi bu krizin temel nedenidir. Plastik Giretimi
de bliytik Ol¢iide petrol ve dogalgaza dayandigi icin iklim kriziyle dogrudan bag-
lantilidir.

iklim Krizi ile Plastik iligkisi

Plastik, fosil yakit ekonomisinin bir tiriiniidiir. Petrol ve dogalgaz ¢ikarimindan
monomer liretimine, polimerizasyon siireclerinden tasimaya, kullanima, geri
doniisiime, yakmaya ve bertarafa kadar her asamada sera gazi emisyonu yaratir.
Plastik tiretiminin artmasi, fosil yakit talebinin de siirmesi anlamina gelir. Ayrica
plastikler cevrede parcalandikea, 6zellikle giines 15181 ve 1s1 etkisiyle bazi sera
gazlarinin salimina katkida bulunabilir. Bu nedenle plastik kirliligi yalnizca atik
sorunu degil, ayni zamanda iklim politikas1 meselesidir.

ileri Déniisiim

Atik malzemelerin mevcut halinden daha yiiksek katma degerli veya farkli islevli
uriinlere dontistiiriilmesi olarak tanimlanir. Cam, metal, ahsap veya tekstil gibi
bazi malzemelerde yaratici ve yararli olabilir. Ancak plastiklerde ileri doniisiim
cogu zaman sinirlidir; ¢linki plastikler toksik katkilar, kalite kayb1 ve dayanikli-
lik sorunlari tasir. Plastik ileri doniisiimii, {iretim ve tiiketim artisini mesrulasti-
ran bir pazarlama aracina doniismemelidir.
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Katki Maddesi

Plastiklere renk, esneklik, sertlik, parlaklik, dayaniklilik, UV direnci, yanmazlik
veya kayganlik gibi 6zellikler kazandirmak icin tiretim sirasinda eklenen kimya-
sallardir. Bisfenoller, ftalatlar, alev geciktiriciler, UV stabilizatorleri, pigmentler
ve PFAS bilesikleri bu gruba dahil olabilir. Plastiklerle iligkili binlerce kimyasal
oldugu bilinmektedir. Bu maddelerin bir kism1 endokrin bozucu, kalici, toksik
veya kanserojen 0zellikler gosterebilir. Plastik kirliligi bu nedenle yalnizca fizik-
sel bir atik sorunu degil, kimyasal bir maruziyet sorunudur.

Kompostlanabilir Plastik

Belirli kosullar altinda kompostlama siirecinde parcalanabildigi iddia edilen plas-
tiklerdir. Ev tipi ve endiistriyel kompostlanabilir plastikler birbirinden farklidir.
Bircok kompostlanabilir plastik yalnizca yiiksek sicaklik, kontrollii nem ve belirli
mikroorganizma kosullar1 saglayan endiistriyel tesislerde bozunabilir. Dogaya,
denize veyasiradan ev kompostuna birakildiginda parcalanmayabilir. Bu nedenle
“kompostlanabilir” etiketi cogu durumda yanlis giiven duygusu yaratabilir ve
yesil yikama araci olarak kullanilabilir.

2019 yilinda plastik polimer tiirline
gore birincil plastik tretiminden
kaynaklanan sera gazi emisyonlari.

ABS: akrilonitril bitadien stiren
HDPE: yliksek yogunluklu polietilen
LDPE: diistik yogunluklu polietilen
LLDPE: dogrusal diislik yogunluklu
polietilen

PET: polietilen tereftalat

PP: polipropilen

PS: polistiren

PU: politiretan.

PVC: polivinil klortir

SAN: stiren akrilonitril
https://seta.lbl.gov/publications/

climate-impact-primary-plastic
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Mikroplastik

Boyutu 5 milimetreden kiiciik plastik parcaciklaridir. Mikroplastikler iki ana yolla
olusur. Birincil mikroplastikler, tiretim asamasinda kiiciik boyutta tasarlanmis
mikro boncuklar, plastik peletler veya bazi endiistriyel hammaddelerdir. ikincil
mikroplastikler ise daha biiyiik plastiklerin giines 15181, dalga hareketi, siirtiinme,
1s1, kimyasal etkiler ve biyolojik siire¢lerle parcalanmasi sonucu olusur.

Mikroplastikler suda, toprakta, havada, icme suyunda, deniz tiriinlerinde,
tuzda, balda, ambalajli gidalarda, insan kaninda, akciger dokusunda, plasentada
ve anne siitiinde tespit edilmistir. Solunum, sindirim ve cilt temasi yoluyla
viicuda girebilirler. Fiziksel parcacik etkilerinin yani sira, tizerlerindeki katki
kimyasallari ve cevreden adsorbe ettikleri kirleticiler nedeniyle saglik riski olus-
turabilirler.

Ekosistemlerde mikroplastikler planktonlardan baliklara, kuslardan meme-
lilere kadar bircok canli tarafindan alinabilir. Sindirim sistemi tikanmalari, enerji
kaybi, biiylime bozukluklari, tireme sorunlari ve toksik etkilere yol acgabilirler.
Toprakta birikerek tarimsal sistemleri etkileyebilir, atmosferik tasinimla uzak
bolgelere tasinabilir ve jeolojik tortularda kalici iz birakabilirler. Bu nedenle mik-
roplastikler, plastik caginin en belirgin ¢evresel gostergelerinden biridir.

Monomer

Polimerleri olusturan temel molekiiler yapi taslaridir. Plastik iiretiminde mono-
merler kimyasal reaksiyonlarla birbirine baglanarak uzun zincirli polimerleri
olusturur. Ornegin etilen monomeri polietileni, propilen monomeri polipropileni
olusturur. Bazi monomerler saglik acisindan risklidir; stiren ve vinil kloriir gibi
bilesikler toksik veya kanserojen 0zellikler gdsterebilir.

Nanoplastik

Boyutu genellikle 1 mikrometreden kiiciik plastik parcaciklaridir. Nanoplastikler
cok kii¢iik olduklari icin hiicre zarlarini gegebilir, dokularda birikebilir ve biyo-
lojik bariyerleri agabilir. Mikroplastiklere kiyasla izlenmeleri ve Ol¢iilmeleri daha
zordur. Saglik ve ekosistem etkileri hentiiz tam olarak anlasiimamis olmakla bir-
likte, toksisite, iltihaplanma, oksidatif stres ve genetik etkiler bakimindan kaygi
verici bulgular vardar.

Plastik

Cogunlukla petrol, kémiir ve dogalgaz gibi fosil kaynaklardan iiretilen, sentetik
veya yari sentetik polimer yapili malzemelerin genel adidir. Hafif, dayanikli, ucuz
ve kolay sekillendirilebilir olmasi nedeniyle 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
hizla yayginlasmistir. Ancak plastigin dayanikliligi, kullanim sonrasi en biiyiik
cevresel soruna doniisiir. Birkag¢ dakika kullanilan bir plastik iiriin, dogada yiiz-
yillarca kalabilir. Bu nedenle plastik yalnizca bir malzeme degil; liretim, tiiketim,
atik, saglik, iklim ve adalet boyutlar1 olan sistemik bir krizdir.
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Plastik Uretim Tesisi

Plastik hammadde veya plastik iiriin iireten sanayi tesisleridir. Biiytik ol¢ekli
petrokimya tesisleri monomer ve polimer tiretirken, daha kiictik tesisler ambalaj,
boru, tekstil 1ifi, otomotiv parcasi, ev esyasi veya tek kullanimlik iiriinler iirete-
bilir. Bu tesisler hava emisyonlari, atik su, kimyasal sizintilar, is¢ci sagligi riskleri
ve iklim etkileri nedeniyle cevre ve halk saglig1 acisindan 6nemlidir. Plastik tire-
tim tesislerinin cogu zaman ekonomik ve politik giicii sinirli topluluklarin yaki-
ninda konumlanmasi ¢cevresel adalet tartismalarinin da parcasidir.

Plastosen | Plastik Cagi

Plastiklerin yalnizca giindelik yasami degil, gezegenin jeolojik, biyolojik ve kim-
yasal yapisini da dontistiirdiigli donemi tanimlamak i¢in kullanilan kavramdir.
1900’lerin basinda sentetik plastiklerin ortaya ¢ikmasiyla baslayan bu siirec, 1950
sonrasi kitlesel tiretimle hizlanmistir. Plastosen’de plastikler deniz diplerinde,
toprakta, buzullarda, atmosferde, canli bedenlerinde ve gida zincirinde kalict
izler birakmaktadir. Bu nedenle Plastosen, Antroposen’in plastikle isaretlenmis
0zel bir katmani olarak diisiiniilebilir.

Polietilen (PE)

Diinyada en yaygin kullanilan plastik tiirlerinden biridir. Diisiik yogunluklu polie-
tilen (LDPE) ve yliksek yogunluklu polietilen (HDPE) gibi tiirleri vardir. Posetler,
ambalaj filmleri, deterjan siseleri, borular, kapaklar ve cesitli evsel iiriinlerde
kullanilir. Kimyasal olarak dayanikli oldugu i¢in dogada ¢dzlinmez. Geri donii-
simi miimkiin olsa da kirlilik, katki maddeleri ve ekonomik kosullar nedeniyle
sinirhidir.

Polipropilen (PP)

Isitya dayanikli, hafif ve gérece sert bir termoplastiktir. Tek kullanimlik gida kap-
lar1, yogurt kaplari, pipetler, medikal iirlinler, otomotiv parcalari, tekstil lifleri ve
ambalajlarda yaygin kullanilir. “Daha giivenli” plastiklerden biri gibi pazarlansa
da katki maddeleri icerebilir ve dogada kalicidir. Bazi ¢calismalar, 6zellikle sicak-
lik ve mekanik etki altinda PP iiriinlerden yogun mikroplastik salimi1 olabilecegini
gostermektedir.

Polivinil Kloriir (PVC)

Klor iceren ve toksik etkileri nedeniyle en sorunlu plastik tiirlerinden biri olarak
kabul edilen polimerdir. Borular, yer désemeleri, kablo kaplamalari, suni deri,
oyuncaklar ve bazi ambalajlarda kullanilir. Esneklik saglamak i¢in ftalat gibi kat-
kilar icerebilir. Uretimi, kullanimi ve dzellikle yakilmasi sirasinda dioksinler gibi
son derece tehlikeli kimyasallar agiga cikabilir. PVC, plastik yasam déngiisiiniin
kimyasal risklerini en goriiniir kilan malzemelerden biridir.
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Polikarbonat (PC)

Sert, seffaf ve dayanikli bir plastik tiiriidiir. Damacana, bazi biberonlar, su kaplari,
optik diskler, koruyucu ekipmanlar ve cesitli teknik tirtinlerde kullanilmistir.
Polikarbonat iiretiminde BPA kullanilabilir ve gida/icecek temasinda BPA sizin-
tis1 riski bulunur. Bu nedenle 6zellikle bebek iirlinlerinde kullanimi bir¢ok iilkede
sinirlandirilmis veya yasaklanmistir.

Polyester

PET temelli sentetik tekstil lifidir. Hizl1 moda sektoriiniin en yaygin hammadde-
lerinden biridir. Dayanikli, ucuz ve kolay islenebilir oldugu icin yayginlagmistir;
ancak yikama sirasinda mikroplastik lifler salar. Polyester giysiler, ev tekstilleri
ve endiistriyel tekstiller plastik kirliliginin gdriinmeyen ama biiyiik kaynaklarin-
dan biridir. Dogada biyolojik olarak ¢oziinmez.

PET | Polietilen tereftalat

Icecek siseleri, gida ambalajlar1 ve polyester lif iiretiminde yaygin kullanilan plas-
tik tiirtidiir. Recine kodu 1’dir ve diger plastiklere gore daha yaygin toplanabilir;
ancak bu, PET’in ¢evresel olarak sorunsuz oldugu anlamina gelmez. Geri dontis-
tiirtilen PET’in 6nemli bir bliimii yeniden sise yerine tekstil gibi bagka sektodrlere
gider. Bu da gercek anlamda kapali dongiliden ¢ok asag1 yonlii donilisiim yaratir.
PET ambalajlar gida temasi, katki maddeleri ve mikroplastik salimi agisindan da
dikkatle degerlendirilmelidir.

Recine Kodlari

Plastik liriinlerin hangi polimer tiirlinden iiretildigini gostermek icin kullanilan
1-7 aras1 numaralandirma sistemidir. Ornegin 1 PET, 2 HDPE, 3 PVC, 4 LDPE, 5 PP,
6 PS, 7 ise diger veya karisik plastikleri ifade eder. Ancak bu kodlar iiriiniin geri
dontstiiriilebilir oldugunu garanti etmez. Re¢ine kodlari cogu zaman tiiketicide
yanlis bir giiven duygusu yaratir; ¢clinkii bir plastigin teknik olarak tanimlanmasi,
onun pratikte, ekonomik olarak ve giivenli bicimde geri dontstiiriilecegi anlamina
gelmez. Ayrica bu kodlar tiriiniin saglik glivenligi hakkinda da yeterli bilgi vermez.

Sifir Atik
Kaynaklarin dogaya, insan sagligina ve diger canlilara zarar vermeden korunma-
siny; Urlinlerin tasarim, tiretim, tiiketim, yeniden kullanim ve geri kazanim stirec-
lerinin sorumlu, zehirsiz ve dongiisel bicimde diizenlenmesini savunan sistemsel
yaklasimdir. Sifir atik yalnizca atiklari ayristirmak degildir; ati§in neden olustu-
gunu sorgulayan ve atik olusumunu en bastan 6nlemeyi hedefleyen bir felsefedir.
Gergek bir sifir atik yaklasimi yakmayi, kontrolsiiz depolamayi, toksik geri
déniisiimii ve atigin baska cografyalara transferini ¢dziim olarak gdrmez. Onleme,
azaltim, yeniden kullanim, tamir, yeniden dolum ve adil iretim-tiiketim iliskilerini
merkeze alir. Bu nedenle sifir atik, bir ¢cp yonetimi programindan ¢cok daha fazla-
sidir; dogayla uyumlu, zehirsiz, donglisel ve adil bir yasam biciminin insasidir.

Sozlikee
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Tek Kullanimhik Plastik

Kisastireli veya yalnizca bir kez kullanilmak tizere tasarlanmis plastik tirtinlerdir.
Plastik posetler, pipetler, catal-bicak-kasiklar, tabaklar, bardaklar, gida kaplari,
strafor Uriinler, kargo posetleri, 1slak mendiller, filtreli tiitlin Griinleri ve bazi
ambalajlar bu gruba girer. Tek kullanimlik plastiklerin temel sorunu, kullanim
Omiirlerinin dakikalarla sinirli olmasina ragmen cevrede onlarca hatta ytizlerce
yil kalabilmeleridir. Dlisiik ekonomik degerleri ve kirlenmeye acik yapilari nede-
niyle ¢cogu geri déniisiim sisteminde sorun yaratir.

Yesil Yikama

Bir lirliniin, sirketin, sektoriin veya politikanin cevre dostuymus gibi sunulmasi;
ancak bu iddianin gercekte yaniltici, eksik veya bilimsel olarak zayif olmasidir.
Plastik baglaminda “doga dostu plastik”, “%100 geri doniistiiriilebilir”, “cevreci
ambalaj”, “biyobozunur” veya “kompostlanabilir” gibi ifadeler yesil yikama araci
olarak kullanilabilir. Bir ambalajin tizerinde geri doniisiim sembolii bulunmasi,
onun gercekten toplanacagi, ayristirilacagi, geri donistiiriilecegi veya giivenli
oldugu anlamina gelmez. Yesil yikama, plastik krizinin yapisal nedenlerini goriin-
mez kilarak sorumlulugu ttiketici tercihlerine indirger.
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yer almistir.

Prof. Dr. Kenan Gedik, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Teknik Bilimler Meslek
Yiiksekokulunda dgretim iiyesidir. Lisans egitimini Karadeniz Teknik Universitesi Su
Uriinleri Fakiiltesinde, doktorasini ayni iiniversitede Balik¢ilik Teknolojisi Miithendis-
ligi alaninda tamamlamistir. ABD’deki Louisiana State University’de doktora ve
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doktora sonrasi arastirmalar yliriitmiistiir. Baslica calisma alanlar1 su ekosistemle-
rinde mikroplastik kirliligi, agir metal birikimi ve cevresel kirleticilerin canlilar
tizerindeki etkileridir. Uluslararasi dergilerde cok sayida makalesi yayimlanmuistir.
Deniz ve tatli su ekolojisi ile cevre kirliligi alanlarinda ulusal ve uluslararasi projelerde
yer almistir.

Dr. Kerem Gokdag, 2013’te Karadeniz Teknik Universitesinden lisans, 2017°de
ODTU’den yiiksek lisans ve 2024 te Akdeniz Universitesinden doktora derecelerini
almigtir. Deniz, tatli su ve gecis ekosistemlerinde mikroplastiklerin dagilimi, deniz
uritinlerinde biyobirikimi ve plastiklerin patojenik bakteriler icin tasiyici rolii tizerine
calismaktadir. Deniz ve tatli su izleme, deniz kaplumbagasi koruma ve deniz koruma
alanlari calismalarinda yer almistir. ODTU Deniz Bilimleri Enstitiisiinde doktora
sonrasi arastirmaci olarak kiy1 ve denizel mavi karbon ekosistemlerini incelemekte-
dir. Mikroplastik kirliligi ve plastik yiizeylerindeki bakteri topluluklarina iliskin
uluslararasi yayinlar1 bulunmaktadir.

Prof. Dr. Sedat Giindogdu, Cukurova Universitesinde gérev yapan deniz biyologu-
dur. Mikroplastik Arastirma Grubunda calismakta ve 100’e yakin yayini bulunmakta-
dir. Plastik kirliliginin dagilimi ve etkileri, plastik atik somiirgeciligi ve kiiresel plastik
atik ticareti lizerine calismakta; sivil toplum kuruluslariyla farkindalik ¢alismalari
yiiriitmektedir. Sabanci Universitesi istanbul Politikalar Merkezinde Mercator-IPC
arastirmacisit olarak Almanya’dan Tiirkiye’ye plastik atik ticaretinin iklim ve diplo-
masi boyutlarini incelemistir. 2024’te Bilim Akademisi Genc Bilim insanlar1 Odiil
Programi (BAGEP) kapsaminda 6diil almustir. Etkili Bir Plastik Anlasmasi I¢in Bilim
Insanlar1 Koalisyonunun kurucu iiyesi ve 2026-2027 dénemi Sézciiler Kurulu
uyesidir.

Dr. Asli Odman, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesinde 6gretim tiyesidir.
iktisat ve siyaset bilimi alanlarinda lisans ve yiiksek lisans egitimini Viyana Ekonomi
Universitesi ile Viyana Universitesinde, Tophane Serbest Bélgesi’ndeki Ford Otomo-
tiv Fabrikasi iizerine doktorasini Bogazi¢i Universitesi Atatiirk Enstitiisiinde tamam-
lamustir. 2011’de faaliyete gecen Istanbul Isci Saglig1 ve Is Giivenligi Meclisinin kurucu
goniilliilerindendir. Elbistan Ovasi’nda emek ve ekolojinin cifte yikimini konu alan
Yavas Oliim (2005) belgeselinin senaristi ve anlaticisidir. Son ¢aligsmalarinda fabrika,
tersane, santiye, dizi seti, maden, tarla, ev ve atik mahallelerinden hareketle cevre,
kent, halk ve isci saglig1 alanlarindaki aktor-iliski aglarina odaklanmaktadir.

Nil Ormanly, 1990 yilinda istanbul’da dogmustur. istanbul Universitesi ingiliz Dili ve
Edebiyat1 Béliimiinden mezun olmus, Fransa’daki Jean Moulin Lyon 3 Universite-
sinde Karsilastirmali Kiiltiirel Calismalar alaninda yiiksek lisansini tamamlamistir.
Yedi y1l boyunca farkli yayinevlerinde editdr olarak ¢alismis olup, son beg yildir
cesitli sivil toplum kuruluslarinda ekoloji ve iklim krizi tizerine ¢calismalar ytirtitmek-
tedir. Bu ¢alismalar kapsaminda iklim iletisimi, kampanyacilik ve savunuculuk
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alanlarinda egitimler vermektedir. Baska Bir Gezegen Yok adli kitabin yazaridir.
Ayrica sosyal medyada iklim krizi ve veganlik tizerine icerikler iretmektedir.

Dog. Dr. Rafet Cagr1 Oztiirk, lisansini Karadeniz Teknik Universitesi Balik¢ilik
Teknolojisi Miithendisligi Béliimiinde, biitiinlesik doktorasini ayni tiniversitenin Fen
Bilimleri Enstitlisiinde tamamlamistir. Doktora siirecinde ABD’deki University of
Southern Mississippi’de bir yil beyaz kum midyesinin genetigi tizerine tez arastirmasi
yapmustir. TUBITAK 2219 destegiyle Louisiana State University’de doktora sonrasi
arastirmalar yapmustir. Halen Karadeniz Teknik Universitesi Siirmene Deniz Bilimleri
Fakiiltesinde gborev yapmaktadir. Balik popiilasyon genetigi, denizel biyocesitlilik, su
tiriinleri yetistiriciligi ve deniz teknolojileri {izerine calismaktadir. Ulusal ve uluslara-
ras1 projelerde yiirtitiicli, cok sayida uluslararasi projede arastirmaci olarak gorev
almaktadir.

Prof. Dr. Osman Sagdig, lisans ve lisanstistii egitimlerini gida mithendisligi alaninda
tamamlamuistir. 1995 yilinda arastirma gorevlisi olarak basladig1 akademik kariyerini
halen Yildiz Teknik Universitesi Gida Miithendisligi B6liimiinde profesdr olarak
siirdiirmektedir. Fakiilte kurulu ve yonetim kurulu iiyeligi, boliim baskanlig1 ve
dekanlik yapmustir. TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi (MAM) Gida Enstitiisii
midiirliigii, MAM baskan danismanligi ve adli tip liyeligi yapmustir. 2011 yilinda
TUBITAK Bilim Tesvik Odiilii’nii almistir. SCI Expanded kapsaminda 380’ askin
makalesi, toplam 650’yi agkin bilimsel ¢alismasi bulunmakta; ulusal ve uluslararasi
destekli cok sayida arastirma projesinde gdrev almistir.

Prof. Dr. Ulkii Nihan Tavsanoglu, Cankir1 Karatekin Universitesi Biyoloji Béliimiinde
dgretim tiyesidir. Lisans ve yiiksek lisansini1 Hacettepe Universitesinde, doktorasini
Orta Dogu Teknik Universitesi Limnoloji Programinda tamamlamuistir. Gl ve sulak
alanlarin isleyisi, biyolojik cesitliligi ve cevresel degisimlere yanitlari iizerine calis-
maktadir. Limnoloji arastirmalarinda zooplankton ekolojisi, besin ag1 dinamikleri,
iklim degisikligi, tuzluluk, 6trofikasyon ve mikroplastik kirliligi arasindaki iliskileri
deneysel ve ekosistem temelli yaklasimlarla incelemektedir. Ulusal ve uluslararasi
projelerde yiiriitiicii ve arastirmaci olarak gérev almistir. Sucul ekosistemlerin ekolojik
stireclerine iligkin bilimsel yayinlari ve kitap boéliimleri bulunmaktadir.

Dog. Dr. Yahya Terzi, lisans (2009), yiiksek lisans (2014) ve doktora (2021) egitimle-
rini Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Balikcilik Teknolojisi Miithendisligi Bolii-
miinde tamamlamustir. 2011-2022 yillarinda KTU Siirmene Deniz Bilimleri Fakiilte-
sinde arastirma gorevlisi, 2022-2025 yillarinda doktor 6gretim tiyesi olarak calismuis,
2025’te dogent unvanini almistir. 2022-2023 yillarinda TUBITAK 2219 bursuyla
ABD’deki Louisiana State University Biyolojik Bilimler Béliimiinde doktora sonrasi
arastirmaci olarak bulunmustur. Deniz ¢opleri ve mikroplastikler iizerine ¢caligmakta,
cok sayida AB, TUBITAK ve BAP projesinde gérev almistir. Uluslararas: indeksli
dergilerde 60’1n lizerinde yayini bulunmaktadir.
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Prof. Dr. Cavit Isik Yavuz, tip doktoru, halk sagligi uzmani ve cevre sagligi yan dal
uzmanidir. Tip egitimini Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesinde, halk sagligi uzmanli-
g1n1 Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dalinda, ¢evre sagligi
yan dal uzmanligini ise Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim
Dalinda tamamlamustir. Halen Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1
Anabilim Dalinda 6gretim tiyesi olarak gérev yapmaktadir. Haziran 2021’de ayni
anabilim dal1 biinyesinde kurulan Cevre Saglig1 Bilim Dalinin bagkanlifini yiiriitmek-
tedir. Ayrica Toplum ve Hekim dergisinde yardimci editor olarak gérev yapmaktadir.
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