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1. RAPOR HAKKINDA

Bu arastirma raporu Heinrich Boll Stiftung Dernegi Turkiye Temsilciligi icin 18 yas ve Uzeri Turkiye
nifusunun Koronavirls Pandemisi sirasinda ev ici isler, evde bakim, calisma pratikleri ve
zaman kullanimlarini anlamak, pandemi 6ncesi ve pandeminin farkli dénemlerindeki
farkhlasmalari incelemek amaci ile KONDA Arastirma ve Danismanlik A.S. tarafindan
hazirlanmistir.

Raporda hane buyuklUgu ve karakteristigi, hane ici iliskiler ve is paylasimi, hanede yasayan ve bakim
ihtiyaci olan bireylerin durumu ve bakimi, pandemide hane ici iliskiler ve ¢alisma pratikleri,
uzaktan calisma ve uzaktan egitim pratikleri ve bu konularda yasanan zorluklar, zaman
kullaniminda demografik farklilasmalara yer verilmistir. Bu konular hem kendi icinde hem de
pandemi 6ncesi ile pandeminin ilk dénemlerindeki bulgularla kiyaslanarak analiz edilip
yorumlanmistir.

Rapor icerigi 22-24 Ekim 2021 tarihlerinde arastirma o6rneklemlerinde yer alan bdlgelerde,
hanelerde yUz ytze gorlsulen kisilerin gorus ve tercihlerini yansitmaktadir.

Pandemi pratikleri ve zaman kullanimina dair bulgular Mayis 2020 ve Nisan 2018 tarihlerinde
gerceklestirdigimiz arastirmalarin bulgulariyla kiyaslanarak degerlendirilmistir. Bu sekilde
toplumun pandemi 6ncesi, pandemi kisitlamalari sirasi ve pandemi kisitlamalari sonrasinda
degisen ve donulsen pratikleri anlasiimaya calisiimistir.

Prof. Dr. ipek ilkkaracan arastirmanin icerik tasarimi ve bulgularin yorumlanmasina danisman olarak
katki saglamistir.
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2. YONETICI OZETI

Bu arastirmamizda, gorustigimuz kisilerin calisma durumlarini, evin geciminin nasil saglandigini,
calisanlarin calisma sekillerini ve bu durumdan ne kadar memnun olduklarini, ortalama
calisma saatleri ve sosyal guvence konularinin yani sira, pandeminin calisma hayatini ve ev
hayatini nasll etkiledigini, pandemi doneminde hangi aktivitelere daha ¢cok zaman ayrldigini
inceledik. Ayrica toplumun bir gininun nasil gectigini, en ¢ok nelere zaman ayrildigini ve
pandemiden bu zamana kadar bu durumda meydana gelen degisiklikleri de detayli bir
sekilde inceledik

Arastirmamizin ana basliklarindan biri “Evde Bakim”di. Bu baslikta hanede bakima muhtac bireyler
bulunup bulunmadigini eger varsa bu bireylerin bakimindan kimlerin sorumlu oldugunu tespit
etmeye calistik.

Toplumun yizde 54'G su anda g¢alismiyor.
Toplumda isglictiine dahil olanlar toplumun yarisindan daha az. Arastirmanin gerceklestirildigi
tarihlerde toplumun yluzde 54°G calismiyor.

istihdamda olanlarin yiizde 85’e yakini ofise/fabrikaya/isyerine gidiyor.

Pandemi déneminde evde calisma veya donlsumli olarak ev ve isyerinde calisma sistemine
gecenlerin sayisi artmistl. Ekim’21 itibariyle toplumun ytuzde 85 gibi énemli bir bélimu
calismak icin ofise/fabrikaya/ isyerine gidiyor.

Hanenin gecimi genellikle hanedekilerin maasi ile saglaniyor.

“Evinizin gecimini hangileriyle sagliyorsunuz” seklinde sordugumuz soruya verilen cevaplar
neticesinde toplumdaki her 4 haneden 3’Unun geciminin hanede calisanlarin maaslari ile
saglandigini tespit ettik.

Aylik ortalama geliri en fazla olan meslek kiimesi beyaz yaka calisanlar.
Beyaz yaka calisanlarin aylik ortalama hane geliri 7492 TL iken Turkiye ortalamasi 5158 TL.

Haftalik calisma saatleri oldukca fazla.
Toplumun calisan kesimi haftada ortalama 48 saat calisiyor. Her 5 kisiden 1'i ise 60 saatten daha
fazla calistigini sGyluyor.

Erkekler kadinlara gore, lise alti seviyedekiler ise daha yiiksek egitimlilere gére daha fazla calisiyor.

Erkekler, kadinlara gére daha uzun sure calisiyor. Kadinlar haftada ortalama 43 saat erkekler ise 50
saat calisiyor. Egitim seviyesi azaldikca haftalik calisma siresi artiyor. Universite mezunlari
haftada ortalama 45, lise mezunlar ortalama 49, lise alti egitim almis olanlar ise 50 saat
calistiklarini séylUyor.

Evden veya dénlsimli ¢alisanlar ise gidenlere gére calismaya daha az zaman harciyor.

Yalnizca evden calisanlar ortalama 42, déntsumlu calisanlar 43, isyerine gidenler ise haftada 50
saat calisiyor.
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Cogunluk isyerinden galismayi tercih ediyor.

Bu duruma ragmen her 10 kisiden 4’U isyerine gitmeyi, 3’0 evden calismayi, 3’U ise donusimlu
calismayi tercih ettigini soyllyor. Erkekler ve yalniz basina yasayanlar isyerine giderek
calismayi tercih etme egiliminde. Bu durum da isyerine gitmenin calisma disinda sosyal
etkileri oldugunu ve evdeki is yukinU azalttigini gosteriyor.

Calisanlarnin 5’te 1'i sigortasiz galigiyor.
Calisan her 5 kisiden 1’inin sosyal glvencesi yok. Egitim seviyesi azaldik¢a sigortasi olmayanlarin
orani artiyor. Lise alti egitim seviyesindekilerin 3’te 1’inin sosyal guivencesi yok.

Calisan her 5 kisiden 1'i pandemi zamaninda isten ¢ikariimig veya igini birakmis.
Pandemi dbénemi surekli gindeme gelen isten cikarilanlar ve isi birakmak zorunda kalanlarin
toplumun ytzde 20’sini olusturdugunu goruyoruz.

Calisan 10 kisiden 7’si pandemi déneminde igyerine gitmeye devam etmis.
Pandemi doneminde calismaya devam edenlerin ise yuzde 70’i calismak icin isyerine gitmeye devam
etmis, yuzde 15’i bir donem evden, ylizde 15’i de déntsimli olarak ¢alismis.

10 haneden 3’iinde bakima muhtac bir birey yasiyor.
Toplumun yuzde 12’sinin hanesinde bebek/ler, ylizde 10’unun hanesinde yasli/lar, yuzde 3’Gndn
hanesinde engelli birey/ler, yizde 3’inin hanesinde ise hasta birey/ler yasiyor.

Ev isleri ve bakima muhtac bireylerin bakimindan genel olarak kadinlar sorumlu.

Kadinlarin ylzde 67’si ev islerini tek basina yaparken evli kadinlarin yuzde 75’i ev islerini tek basina
yapiyor. Bakima muhtac¢ bireylerin bakimindan da genellikle kadinlar sorumlu. Hanedeki
bebek bakimini tek basina yapanlarin yuzde 93’0, engelli, hasta, yasl bireylerin bakimi tek
basina yapanlarin ise ylzde 73’U kadin.

Evde is yUku en fazla olan kiime ev kadinlari.

Kadinlar erkeklere gore ev islerinden daha cok sorumluyken tum kimeler arasinda ev isleri, yasl,
engelli, hasta, bebek bakimi konusunda en cok yukl olan ve bu isler dolasiyla is yuku
konusunda en ¢ok zorlanan kiime ev kadinlari.

Pandemi doneminde toplumun énemli bir béliminiin ev islerine ayirdigl zaman artti.

Toplumun yuzde 44’0 pandemi doneminde ev islerine ayirdigl zamanin arttigini, yizde 47’si bu
zamanda bir degisiklik olmadigini séyluyor. Kadinlarin ytzde 53’Gnun, ev kadinlarinin ise
yuzde 57’sinin pandemide ev islerine ayirdigl zamanda artis yasandig) gérulUyor.

Hanesinde bebek olanlarin pandemi déneminde ev ici yikl daha fazla artmis.

Hanesinde 2 yas alti bebek olanlarin ylizde 50’sinin olmayanlarin ise ylizde 44’Unun bu dénemde
evdeki yuku artmis.
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Toplumun yarisina yakini ev ici ve ev digi yikinden sikayetgi.

Mayis’20’den bu yana toplum genelinde is yikinden sikayetci olanlarin oraninda bir artis yasanmis.
Su anda toplumun yuzde 45’i ev ici ve ev disi toplam yuk konusunda zorlandiklarini ifade
ediyor.

Cocuklarin yasi azaldikga yiik artiyor.
Evinde cocuk bulunanlar toplam is ylikid konusunda evinde cocuk olmayanlara gore daha fazla
zorlanirken, cocuklarin yasi azaldikca da toplam is yukunun arttigini syleyebiliriz.

Her 10 6grenciden 1’i online egitime katilamadi..
Pandemi déneminde egitim konusunda kurumlarin ve bireylerin bu duruma hazirliksiz yakalanmasi
neticesinde online egitim almasi gereken her 10 6grenciden 1'i bu surece dahil olamadi.

Online egitimde en ¢cok yasanan sorunlar uyum sikintisi ve internet.

Her 5 68renciden 1'i online egitim surecine uyum saglamada ve internet konusunda sorun yasadi.
Ogrencilerin ylizde 16’sI telefon, tablet, bilgisayar konusunda, yiizde 7’si ise fiziksel ortam
konusunda problemler yasadi.

Evden calisanlarin en ¢ok sikayet ettikleri konu isverenden yeterli destegi alamamak.

Calisanlarin yarisindan fazlasi pandemi ddéneminde isyerinde calismaya devam etti. Evden
calisanlarin yasadigl en buyUk problem ise isverenden yeterli destegi alamamak. Calisanlarin
yuzde 7’si bu konudan sikayetgi.

Salgin déneminde belediye ve devletten yardim alanlarin orani disuk.

Pandemi doneminde belediyeden yardim alanlar toplumun ytizde 27’sini, devletten yardim alanlar
ise toplumun ylizde ylzde 31’ini olusturuyor. Hem belediyelerin hem de devletin en ¢ok
yaptigl yardim maske yardimi.

Her 3 kisiden 2’si pandemide kendine zaman ayirabildi.
Toplumun ylzde 67’si pandemide kendine zaman ayirabildigini séyluyor. Kendine en ¢cok zaman
ayiranlar ise 6grenciler ve buna paralel olarak gencler.

Pandemide aileyle daha cok vakit gecirdik ve daha fazla televizyon izledik.

Her 4 kisiden 3’0 pandemi doneminde ailesiyle daha fazla vakit gecirebildi. Toplumun yuzde 68'i ise
daha fazla televizyon izledi. Kadinlarin bu dénemde bulasik, yemek, camasir gibi islere
ayirdigl zaman artt.

Ev isleri, egitim ve ise toplam 6 saat, televizyon ve internete 4 bucuk saat ayiriyoruz.

Gun icinde zorunlu islere ayrilan zaman, televizyon ve internete ayrilan zamandan biraz fazla. Ev
isleri, egitim ve ise toplamda 6 saat ayrilirken, internet ve televizyona toplamda 4 bucuk saat
zaman ayrilyor.

Erkeklerin bir glinde is ve islerine ayirdig) zaman toplamda yaklasik 5 bucuk saat, kadinlarda ise bu

sure 5 saat. Erkekler ev islerine gunde yarim saat ayirirken kadinlarin yaklasik 3 bucuk saati
ev isleriyle geciyor.
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Calisan kadinlarin 9 saati ev isi ve is ile geciyor.
Ev isi ve ise ayrilan toplam slrede calisan kadinlarin yuki oldukca fazla. Calisan kadinlarin bir
gunlinin 9 saati ev isleri ve is ile geciyor. Ev kadinlarinin ise 4 bucuk saati ev isi ile geciyor.

Yaslilar televizyonla gencler internetle daha ¢ok zaman gegiriyor.

Televizyon ve internete ayrilan zamanlarda gencler ve yasllar arasinda blylUk bir fark mevcut.
Gencler daha cok internetle yaslilar ise televizyonla zaman gecirmeyi tercih ediyor. 18-32 yas
arasindakiler bir giinde yaklasik olarak 3 saatlerini internette gegcirirken 49 yas ve Uzeri 4
saatini televizyon izleyerek gegiriyor.

Metropolde yasayanlar daha cok uyuyor ve daha ¢ok calisiyor.

Metropolde yasayanlar glinde yaklasik 8 saat, kentte yasayanlar 7 bucuk saat, kirda yasayanlar ise
7 saat uyuyor. Kirda yasayanlar gune daha erken baslayip gini daha erken bitiriyor.
Metropolde yasayanlar gunde ortalama 3,8 saatini, kentte yasayanlar 3,3 saatini, kirda
yasayanlar ise 2,7 saatini ¢alisarak gegiriyor.

Pandemi déneminden bu yana uyku ve diger islere ayrilan zamanlarda ciddi bir degisim yasandi.

Pandemi déneminde toplum geneli glinde yaklasik 8 bucuk saat uyurken su anda yaklasik 7 bucuk
saat uyuyoruz. internet ve televizyonla gecirilen zaman ise pandemiden bu yana yaklasik 4
bucuk saat azaldi.

Haneici Gretim, tcretli ve lcretsiz bakim emeginin 6nemi konusunda farkindalik artiyor.

Bu arastirma raporu icin toplanan verilerle Mayis 2020'de toplanan veriler karsilastirildiginda,
cinsiyet, egitim ve hane geliri (satin alma glcu) veya istihdam durumu ne olursa olsun,
toplumun tiim kesimleri icin haneigi Uretim, Ucretli ve Ucretsiz bakim isciligi konusunda
farkindalgin arttigl géranlyor. Buna ek olarak, anketten cikan sonuglar toplumda bakim
hizmetlerinin yayginlasmasi ve is-yasam dengesi icin isglcu piyasasl dizenlemelerinin
yapilmasina dair beklentilerimizin de 6tesinde bir destek oldugunu goésteriyor.

Raporun 7. Béliimiinde, Prof. Dr. ipek ilkkaracan'in arastirma sonuclarina dair degerlendirme yazisini
okuyabilirsiniz.
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3. CALISMA HAYATI VE PANDEMININ ETKILERI

Pandemi slrecinde, hanenin gecimini de dogrudan etkiledigi i¢in, en ¢ok konusulan ve tartisilan
konularin basinda uzaktan c¢alisma, kisa calisma 0denegi ve isten cikariimalar gibi alt
basliklar olan c¢alisma durumu geldi. Bu bdlimde toplumun c¢alisan kesiminin calisma
saatlerini, evden mi yoksa ofis, fabrika vb. gibi isyerlerinden mi ¢alistiklarini, sigortalari olup
olmadigini 6g8renmeye calistik. Bunun yani sira pandeminin etkisi ile birlikte degisen calisma
durumlarini, is yukini ve normallesme sonrasinda bu degisimlerin eski haline dénup
dénmedigini de anlamaya ¢alistik.

3.1. Guncel Calisma Durumlari ve Sekilleri

Pandemi ile gundelik hayatimizdaki birgok unsurla birlikte ¢alisma sekillerimiz de degisti. Teknolojik
araclar sayesinde bir grup calisan evlerden calisabiliyorken bir grup ¢alisan da mecburen
fiziksel olarak isyerlerine gitmek zorunda kaldi. Bazi sektorlerde uzaktan calisma pratigi kalici
hale gelmisken bazi sektérlerde ise isyerlerine dénus veya hibrit dedigimiz donlstimlu olarak
bazen evden bazense isyerinden calismaya devam ediliyor.

Calisma seklinizi simdi okuyacaklarimdan hangisi acikliyor?

%0 %50 %100
m Calismak icin ofise / fabrikaya / isyerine gidiyorum. m DonlsUmll / bazen isyerinde, bazen evden calisiyorum.
Yalnizca evden / uzaktan calisiyorum. m Su anda calismiyorum.

Bireylerin calisma sekillerine baktigimizda toplumun yizde 38'inin  calismak icin
ofise/fabrikaya/isyerine gittigini gérliyoruz. Bazen evde bazen iste donisimlu calisanlarin
orani yuzde 5 iken yalnizca evden/uzaktan calisanlarin orani ylizde 3. Toplumun yarisindan
fazlasi ise su anda calismiyor.
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Calisma seklinizi simdi okuyacaklarimdan hangisi acikliyor?

Kadin
Erkek
%0 %50 %100
m Calismak icin ofise / fabrikaya / isyerine gidiyorum. m DOnUsUmlu / bazen igyerinde, bazen evden calisiyorum.
Yalnizca evden / uzaktan calisiyorum. m Su anda calismiyorum.

Toplumun yarisindan fazlasi su anda calismazken kadin ve erkeklerde istihdamda olmayanlarin
oranlarn arasinda ciddi bir fark oldugunu goriyoruz. Kadinlarin ylizde 75’i isglciine dahil
degilken erkeklerde bu oran ylzde 34.

Calisma seklinizi simdi okuyacaklarimdan hangisi acikliyor?
(Sadece Calisanlar)

%0 %50 %100

m Calismak icin ofise / fabrikaya / isyerine gidiyorum.
® Donusumlu / bazen isyerinde, bazen evden ¢alisiyorum.
Yalnizca evden / uzaktan c¢alisiyorum.

Calisma sekillerini sadece c¢alisan kesimi baz alarak degerlendirdigimizde c¢alismak igin
ofise/fabrikaya/isyerine gidenlerin oraninin yizde 84, evde veya ofiste donlsumlu olarak
calisanlarin oraninin yuzde 10, yalnizca evden/uzaktan calisanlarin oraninin ise ytuzde 6
oldugunu goruyoruz.
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Cinsiyete Gore Calisma Sekilleri

Kadin

Erkek

%0 %50 %100

m Calismak icin ofise / fabrikaya / isyerine gidiyorum.
m DOnlsUmlu / bazen isyerinde, bazen evden calisiyorum.
Yalnizca evden / uzaktan c¢alisiyorum.

Calisma sekillerinin cinsiyetlere gore nasil farkhlik gosterdigine baktigimizda kadin ve erkekler
arasinda gozle gorullr bir fark oldugunu soyleyebiliriz. Kadinlarin yuzde 75’i calismak igin
ofise/fabrikaya/isyerine giderken erkeklerde bu oran yuzde 87. Kadinlarin yizde 15
doénusumlu olarak bazen isyerinde bazen evden calisiyor ylizde 10’u yalnizca evden uzaktan
calisiyor. Erkeklerde bu oranlar sirasiyla ylzde 8 ve yuzde 5.

3.2. Hanenin Geg¢imi ve Gelir Durumu

Bir hanenin geciminde sabit Ucretlerin yani sira yan gelirlerin de cok blyuk bir payl olabiliyor.
Kriptoparaya, borsaya yapilan yatirimlar, faiz gelirleri, dikkan veya evden gelen kiralar, bu
durumlara 6rnek olarak gosterilebilir. Bunlarin yaninda bazi haneler de es, dost, akrabadan
aldigl yardimlarla veya memleketten gelen erzaklarla evin gecimini saglamaya c¢alisiyor. Bu
boélimde toplumun evin ge¢imini hangi kaynaklarla sagladigina dair bulgular inceleyecegiz.

Evinizin gecimini hangileriyle saglyorsunuz?
Hanedeki calisanlarin maaslari, Ucretleri

Emekli maasi

Hanedekilerin sahip oldugu sirket, dikkan taksi
vb’den gelen kar

Kira geliri

Memleketten gelen erzak vs.
Tanidik akraba yardimi
Borsa, faiz geliri

Cevap yok

Diger

%0 %20 %40 %60 %80 %100
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“Evinizin ge¢imini hangileriyle sagliyorsunuz?”’ sorusuna verilen cevaplardan yola ¢ikarak toplumun
¢cok buytk bir bélumunin maaslari disinda ekstra bir gelirinin olmadigini séyleyebiliriz.

Halkin yuzde 76’sl hanedeki calisanlarin maaslari, Ucretleri ile ylzde 21'i ise emekli maasi ile
gecindigini soyluyor. Hanenin sahip oldugu sirketi diikkan, taksi vb’den gelen kar olanlar
toplumun ylzde 5’ini, kira geliri olanlar ytzde 4’Un0, borsa, faiz geliri olanlar ise yuzde 1’ini
olusturuyor. Bunlarin yani sira toplumun yuzde 3’Une memleketten erzak geldigini, yuzde
2’sinin ise tanidik akrabadan yardim aldigini gértyoruz. Toplumun ytzde 7’si bu bahsedilen
gelirler ve yardimlar disinda bir diger yolla evin gecimine destek sagliyor.

Toplumun blyuk bir kesiminin hanedeki ¢calisanlarin maaslariyla gecimlerini sagladiklarini gériyoruz.
Emekli maasi da sabit Ucret ve maaslardan sonra evlerin gecimine en ¢ok katki saglayan bir

diger gelir sekli. Bolumun devaminda bu iki gelir kaynagina sahip olanlarin ve belli bash diger
kumelerin aylik hane gelirine ve aylik kisi basl hane gelirine bakacagiz.

Ayhik Hane Geliri Ortalama

6.000 £5.493

1£4.687

5.000

4.000

3.000

2.000

1.000

Hanedeki calisanlarin maaslar, Ucretleri Emekli maasi

Hanesinin gecimini emekli maasi ile saglayanlarin ve hanedekilerin maasi, Ucretleriyle saglayanlarin
aylk ortalama hane gelirlerine baktigimizda emekli maasi ile geginenlerin aylik hane gelirinin
ortalama 4687 TL iken hanedeki calisanlarin maaslari, Ucretleri ile gecinenlerin ise aylik
hane gelirinin ortalama 5493 TL oldugunu goriyoruz. Ancak bu ortalamalar
degerlendirilirken bir haneye hem emekli maasi hem de normal maas veya Ucretin birlikte
girebilme ihtimalini g6z éninde bulundurmak gerekiyor.

Pandemide Evde Bakim ve Zaman Kullanimi 14 / 123



Calisma Durumlarina Gore Aylik Hane Geliri
8.000 £7.492

15.
6.000 £5.298 5588 £5.158
£4.261 £4.070 £4.267
4.000
2.000 I
0

Beyazyaka lIsci, esnaf, Emekli Ev kadini Ogrenci issiz Tlrkiye
calisan Giftci

Aylik hane gelirlerini galisma durumlarina gore aldigimizda ise beyaz yaka ¢alisanlarin diger kimelere
gore kayda deger bir 6lclide fazla hane gelirine sahip oldugunu goérlyoruz. Beyaz yaka
¢alisanlarin aylik hane geliri ortalama 7492 TL iken isci, esnaf, ¢iftcilerin 5298 TL, emeklilerin
ise 4261 TL aylik hane gelirine sahip oldugunu gértyoruz. Tlrkiye ortalamasi 5158 TL.

Yardim alanlarin ve almayanlarin hane gelirleri

6.000

£5.300 £5.353

5.000
4.000
3.000
2.000

1.000

£4.831
I t4.624

Salginda devletten hicbir Salginda devletten yardim  Salginda belediyeden Salginda belediyeden
yardim almadim. aldim hicbir yardim almadim. yardim aldim

Aylik hane geliri ortalamasini salgin donemimde belediye veya devletten yardim alanlara gore
inceledigimizde ise yardim almayanlarin yardim alanlara gére daha fazla hane gelirine sahip
oldugunu goruyoruz. Salgin doneminde devletten yardim alanlarin aylik hane geliri ortalama
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4831 TL iken devletten yardim almayanlarda bu sayi 5300 TL. Salginda belediyeden yardim
alanlarin aylik hane geliri ortalama 4624 TL, belediyeden yardim almayanlarin aylik hane
geliri ise ortalama 5353 TL. Genel anlamda yardim alanlarin hanesine almayanlara goére aylik
ortalama 500-700 TL daha az para girdigini sdéylemek mimkin. Bu bahsedilen gruplarda
aylik hane geliri kadar kisi basina dusen gelir de 6nemli.

Yardim alanlarin ve almayanlarin kisi basi ortalama gelirleri

2.000
£1.702 £1.717
t1.524 taa
1.500 -458
1.000
500
0

Salginda devletten hicbir Salginda devletten yardim  Salginda belediyeden Salginda belediyeden
yardim almadim. aldim hicbir yardim almadim. yardim aldim

Devletten ve/veya belediyeden yardim alanlarin yardim almayanlara gére kisi basi aylik gelirinin
ortalama 250-300 TL daha az oldugunu goéruyoruz. Kisi basi hane gelirini etkileyen en 6nemli
durumlardan birinin hanedeki kisi sayisi yani aile tipi oldugunu séyleyebiliriz.

Aile Tipine Gore Kisi Basi Aylik Hane Geliri

4.000 £3.702
3.000
t2.162
2.000
£1.486 ©1.596
£973 £998
B I I
0
Sadece esiyle Cekirdek aile 3 nesil genis aile Daha genis aile Diger Tek basina
yaslyor
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Aile genisledikce kisi basina disen gelir azaliyor

Aile tiplerine baktigimizda da hanedeki kisi sayisi arttiginda kisi basi gelirin azaldigini géruyoruz. Tek
basina yasayanlarin aylik geliri ortalama 3702 TL iken sadece esiyle yasayanlarin kisi basi
geliri 2162 TL, cekirdek ailesiyle yasayanlarin ise 1486 TL. Anne, baba ve cocukla birlikte
baska aile bireyi veya akrabalarin yasadigl 3 nesil genis aile veya daha genis ailelerde Kisi
basina dusen aylik gelir 950-1000 TL arasinda.

Bu bdlimde genel olarak evin gec¢iminin nasil saglandigini ve aylik hane gelirlerinin ne durumda
oldugunu inceledikten sonra siradaki bolumde calisan bireylerin haftalik calisma saatlerine
ve sosyal guvenceli olup olmadiklarina bakacagz.

3.3. Haftalik Gelir Karsiigi Calisma Saatleri ve Sosyal Giivenlik
Tlrkiye'de calisma sartlarn ve galisan haklar yillardir stiregelen ve pandemi déneminde de giderek
artan bir tartisma konusu. Arastirma bulgularinda haftalik ortalama calisma saatlerinin ve

sigortasiz calisanlarin oraninin oldukca yuksek oldugunu gérmekteyiz.

Bu iste haftada ortalama kac¢ saat calisiyorsunuz?

36

%0 %50 %100
m 45 saat ve alti 45-60 saat arasi m 60 saat ve Uzeri

Her 5 kisiden 1’i haftada 60 saatten fazla calisiyor

Turkiye’de ortalama calisma saatinin haftada 48 saat. Tlrkiye’de haftalik yasal calisma saati 45 saat
iken toplumun sadece ylzde 46’sinin haftada 45 saat veya daha az calistigini gérlyoruz. Bir
haftada 45 ila 60 saat arasi ¢alisanlarin orani yizde 36 iken 60 saat ve daha fazla calisanlar
ise toplumun ylGzde 18’ini olusturuyor.
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Cinsiyete Gore Haftalik Calisma Saati

50

50 as
43
40
30
20
10
0

Kadin Erkek Tlrkiye Ortalamasi

Haftallk calisma saatlerini en cok etkileyen demografik faktorlerin cinsiyet ve egitim durumu
oldugunu gorlyoruz. Kadinlarda haftalik ortalama calisma saati 43 saat iken erkekler
ortalama 50 saat calisiyor.

Egitim Durumuna Gore Haftalik Calisma Saatleri

50

50 49 a8
45
40
30
20
10
0

Lise alti Lise Universite Tlrkiye Ortalamasi

Egitim durumu arttikca haftalik calisma saatinin azaliyor. Lise alti egitim seviyesindekilerin haftalik
ortalama calisma saati 50 saat iken lise mezunlari haftada ortalama 49, Giniversite mezunlari
ise 45 saat calisiyor.
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Meslek Gruplarina Gore Haftalik Calisma Saatleri

59
60
50 52 50
50 47
42 43
40
30
20
10
0
Devlet memuru  Ozel sektér isci Esnaf Tlccar /is  Serbest meslek Giftci, ziraatgl,

insani sahibi hayvanci

Meslek gruplarina gore haftalik calisma saatlerini inceledigimizde en ¢ok calisan meslek grubunun
esnaflar oldugunu goérayoruz. Esnaflar haftada ortalama 59 saat calisiyor. Esnaflar haftalik
ortalama 50 saat ile isciler ve ¢iftci, ziraatcl, hayvancilar takip ediyor.

Ozel sektérde calisanlar haftada ortalama 47 saat calisirken devlet memurlar haftada 40 saat

calisiyor ve tum meslek gruplari arasinda haftalik en disuk calisma saatine sahip olarak
dikkat ¢ekiyor.

Calisma Sekline Gore Haftalik Calisma Saatleri

50
50 48
43 42
40
30
20
10
0
Calismak icin ofise / DOnlsimll / bazen Yalnizca evden / uzaktan Turkiye Ortalamasi
fabrikaya / isyerine isyerinde, bazen evden calisiyorum.
gidiyorum. calistyorum.

Calisma sekilleri de haftalik calisma saatlerini etkileyen bir faktor olarak gbéze carpiyor. Su anki
calisma sekillerine bakildiginda galismak igin ofise/fabrikaya/isyerine gidenlerin, evden veya
ev ve ofisten donisimlu calisanlara gore haftalik calisma saatlerinin daha fazla oldugunu
gorlyoruz.

Calismak icin ofise/fabrikaya/isyerine gidenler haftada ortalama 50 saat, donusumlu olarak bazen
isyerinden, bazen evden calisanlar haftada ortalama 43 saat, yalnizca evden/uzaktan
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calisanlar ise ortalama 42 saat calisiyor. Bu durum bize uzaktan veya donusimli ¢alisma
sisteminin is yikunu azalttigini gosteriyor.

(CALISIYORSA) mevcut isinizden dolayi bir sosyal giivenceniz var mi?

%0 %50 %100

m Evet m Hayir

Tlrkiye'de isci ve calisan haklar cergevesinde calisma saatleri ile birlikte en cok tartisilan konunun
calisanlarin sosyal guvencesi oldugunu sdylemek yanlis olmaz.

Calisanlara sordugumuz ‘““Mevcut isinizden dolayl bir sosyal glvenceniz var mi?” sorusuna
¢alisanlarin ylzde 82’sinin “Evet”, yuzde 18’inin ise “Hayir’” cevabini verdigini goruyoruz.

(CALISIYORSA) mevcut isinizden dolayi bir sosyal giivenceniz var mi?

Kadin

Erkek

%0 %50 %100
m Evet m Hayir

Calisan kadin ve calisan erkeklerin sosyal glvencelerinini olup olmadigina bakildiginda ise ¢alisan
kadinlarin yizde 80’inin, ¢alisan erkeklerin ise ylzde 83’Unun sosyal guvencesi oldugunu
gorlyoruz.
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(CALISIYORSA) mevcut isinizden dolayi bir sosyal giivenceniz var mi?

Lise alti

Lise

Universite

%0 %50 %100
m Evet m Hayir

Lise alti egitim seviyesinde olanlarin 3'te 1’inin sosyal glivencesi yok

Bu konuyu egitim durumlarina gére degerlendirdigimizde lise alti egitime sahip her 3 calisandan
1’inin sosyal guvencesinin olmadigini goéruyoruz. Egitim seviyesi arttikca sosyal guvenceye
sahip olma orani da artiyor. Lise mezunlarinin ylizde 86’sI, Universite mezunlarinin yuzde
92’si sosyal guivenceye sahip olduklarini ifade ediyor.

(CALISIYORSA) mevcut isinizden dolayi bir sosyal giivenceniz var mi?

Lise alti

Lise

Universite

%0 %50 %100

m Evet m Hayir

Egitim durumlarini cinsiyetlerle birlikte inceledigimizde ise lise alti egitim seviyesinde ve lise mezunu
olan kadinlar arasinda ayni egitim seviyesindeki erkeklere gbre sosyal glvencesi olanlarin
orani daha azken, uUniversite mezunu kadinlarin yizde 94, Gniversite mezunu erkeklerin ise
yuzde 92’si sosyal glivenceye sahip.
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Lise alti egitim seviyesinde olan calisan erkeklerin ylzde 72’si sosyal glivenceye sahipken ayni
egitim seviyesindeki calisan kadinlar arasinda bu oranin ylzde 56’sI olmasi dikkat ¢ekiyor.

3.4. Pandemi Donemi Calisma Durumlari ve Sekilleri

Tlrkiye'deki calisma durumlarindan ve calisma kosullarindan bahsettikten sonra pandeminin
calisma hayatina etkilerinden de bahsetmek gerekiyor. Pandemiyle birlikte her giin glindeme
gelen isten cikarmalar, Ucretli veya Ucretsiz izne ayrilanlar, kepenk kapatan esnaflar ve belli
sebeplerden dolayi yaptigi isi birakmak zorunda kalanlar koronavirisiin ekonomik alanda ve
calisma hayatinda dogurdugu sorunlardan bazilariydi. Bunun yani sira Ozellikle sosyal
medyada sikca tartisilan evden ¢alisma sistemi de ‘Yeni Normal’ olarak adlandirilan dénemin
bir parcasli oldu. Arastirma sonucunda bu durumlarin toplumun buyUk bir b&limUunu énemli
derecede etkiledigini sdyleyebiliriz.

Salgindan 6nce yani Mart 2020’den onceki is durumunuz neydi?

51

%0 %50 %100
m Bir yerde / kendi isimde ¢aligiyordum.

m issizdim, calismiyordum.
isgiiciine dahil degil (68renci, emekli, ev kadini, engelli, hasta, is aramayan.)

Oncelikle pandemiden énceki is durumlarina baktigimizda toplumun yiizde 43’(iniin pandemiden

once bir yerde veya kendi isinde calistigini, yuzde 8’inin issiz oldugunu, yizde 51’inin ise
isguclne dahil olmadigini gériyoruz.

Salgindan 6nce yani Mart 2020’den onceki is durumunuz neydi?

Kadin 71

Erkek 31

%0 %50 %100

m Bir yerde / kendi isimde ¢aligiyordum.
m issizdim, calismiyordum.
isgiiciine dahil degil (68renci, emekli, ev kadini, engelli, hasta, is aramayan.)
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Pandemi doneminde isinizi yapmayi biraktiniz mi?

%0 %50 %100
m Salginla birlikte isini birakmis m isine devam etmis

Pandeminin yarattigl en blyuk sorunlardan biri de bilindigi Gzere isten ¢gikarmalar oldu. Bu donemde
issiz kalanlarin, is yerini kapatanlarin veya zorunlu olarak izne cikarilanlarin yasadiklar
problemler normallesme strecinde de devam ediyor. Toplumun ytzde 20’si belli bir sebepten
dolayl pandemi déneminde yaptigl isi birakmak zorunda kalmis.

Salginla birlikte, Mart 2020’den sonra isinizi yapmayi biraktiysaniz,
neden/nasil biraktiniz?

%0 %50 %100

m isten cikartildim
m Ucretsiz izne ayrildim
Ucretli olarak izne ayrildim
m isten kendim ayrildim giinkii hastalik riskinden korkuyordum.
m isten kendim ayrildim ¢linkii evde cocuk/yasli/hasta bakmam gerekti.
m Kendi isyerim vardi isler durdugu/siparisler durdugu icin kapattim.

m Serbest ¢alisandim, kendi islerim faaliyetler durduruldugu igin calismayi biraktim.

Pandemi déneminde isini yapmayi birakanlarin ylizde 17’si isten ¢ikarilmis, yuzde 19'u Ucretsiz izne,
ylzde 14’0 ucretli izne ayriimig, ylzde 8’i hastalik riskinden korktugu igin kendisi isi birakmis,
ylzde 2’si hanesinde bakima muhtag biri oldugu i¢in isi birakmak zorunda kalmis, ylizde 18’
isler/siparisler durdugu icgin isyerini kapatmak zorunda kalmig, ylzde 23’0 ise serbest
calisanken faaliyetleri durdugu icin ¢alismayi birakmis.
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Salginla birlikte, Mart 2020’den Temmuz 2021’e kadar, yani
normallesme oncesi calisma diizeninizde bir degisiklik oldu mu?

70 15 15

%0 %50 %100

Oncesindeki gibi isyerimde calismaya devam ettim.
Bir donem evden c¢alistim.
Kismen isyerimde, diger zamanlarda evden calistim.

Salgin doneminde calismaya devam edenlere bakildiginda ise her 10 kisiden 7’sinin dncesinde
oldugu gibi isyerinde calismaya devam ettigini gérlyoruz. Geri kalan ytuzde 30’luk kesimin
yarisinin evden, yarisinin ise kismen isyerinden, diger zamanlarda da evden calistigini
gorlyoruz.

Bahsettigimiz bu iki durumda cinsiyet faktérinun oldukca 6nemli oldugunu soyleyebiliriz. Salginla
birlikte isini birakmak zorunda kalanlara ve calisma sekillerinin degisimlerine baktigimizda
kadin ve erkekler arasinda ciddi fark oldugunu goruyoruz.
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Salginla birlikte, Mart 2020’den sonra isinizi yapmayi biraktiysaniz,
neden/nasil biraktiniz?

. 18
Isten ¢ikartildim
16

. o 18
Ucretsiz izne ayrildim
20

16 Kadin

Ucretli olarak izne ayrildim
13

} Erkek

isten kendim ayrildim ¢linkii hastalik 12
riskinden korkuyordum. 6

isten kendim ayrildim ciinkii evde 5
cocuk/yasli/hasta bakmam gerekti. 1

Kendi isyerim vardi isler 10
durdugu/siparisler durdugu icin kapattim. 21

Serbest ¢alisandim, kendi islerim 21
faaliyetler durduruldugu igin galismayi
biraktim. 23

%0 %10 %20 %30

Mart 2020’den sonra isini birakmak zorunda kalanlarin durumlarina baktigimizda kadinlarin yizde
12’sinin hastalik riskinden korkup isten kendilerinin aynldiklarini goériyoruz, erkekler
arasinda bu oran yuzde 6. Bunun yani sira evdeki cocuk/yasli/hastalara bakmak zorunda
oldugundan dolay! isten ayrilmak zorunda olanlarin orani kadinlar arasinda ylizde 5 iken
erkekler arasinda sadece yuzde 1. Kadinlarin evdeki gérevlerinin erkeklere gére daha fazla
olmasi bu durumlara sebep olarak gosterilebilir. Bu iki durumun yaninda erkekler arasinda
Ucretsiz izne ayrilanlar kadinlara gore fazlayken kadinlarin arasinda Ucretli izne ayrilanlarin
daha fazla oldugunu goruyoruz.
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Salginla birlikte, Mart 2020’den Temmuz 2021’e kadar, yani
normallesme oncesi calisma diizeninizde bir degisiklik oldu mu?

Oncesindeki gibi
isyerimde
calismaya devam
ettim.

57

75

Kadin

Bir ddbnem evden 26

calistim. 12 Erkek

Kismen isyerimde, 17
diger zamanlarda
evden galistim. i3

%0 %20 %40 %60 %80 %100

istihdamda olan kadinlarin yiizde 57’si, istihdamda olan erkeklerin ise yiizde 75'i pandemi
déneminde oncesindeli gibi isyerinde calismaya devam etmis. Bir donem evden c¢alisanlar
kadinlarin 4’te 1'ini erkeklerin ise 10’da 1’ini olusturuyor. Kismen isyerinde diger zamanlarda
evden calisanlara bakildiginda ise pandemi déneminde kadinlarin yizde 17’sinin erkeklerin
ise ylzde 13’Unun bu sekilde hibrit calisma sisteminde calistiklarini gériyoruz.

Bu veriler, pandemide kadinlarin daha buyuk bir bélimUinun evden c¢alistigini gosteriyor. Arada
olusan bu farkin sebebi toplumda yerlesmis olan kadini daha ¢ok evde tutmaya yonelik
geleneksel kodlarin bu ve benzer uygulamalarda da kendini géstermesidir. Kadinin “eve ait”
oldugu dusuncesi kamu ve 6zel kurumlarin pandemi donemindeki calisma sistemlerini de
dogrudan etkilemis gézikuyor.

Peki bu donemde is icin calisma saatlerinizde bir degisiklik oldu mu?

60 9
%0 %50 %100
B Artti Bir degisiklik olmadi
mAzald Artmisti ama normallesme ile eski diizeyine geri dondu

Azalmisti ama normallesme ile eski dizeyine geri dondu

Salgin déneminde isten cikarilanlar kadar belli mesleklerde calisanlarin calisma saatlerin artmasi ve
belirli sektorlerde Uretimin durmasindan dolayl calisma saatlerinin azalmasi da gundeme
gelen bir konu olmustu. Pandemi déneminde calisma saatlerinde bir degisiklik olup
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olmadigina baktigimizda her 10 ¢alisandan 6’sinin ¢calisma saatlerinin degismedigini, 2’sinin
calisma saatlerinin azaldigini, 1’inin ise calisma saatlerinin arttigini goéruyoruz.

Peki bu donemde is icin calisma saatlerinizde bir degisiklik oldu mu?

%0 %50 %100
m Artti Bir degisiklik olmadi
m Azaldi m Artmisti ama normallesme ile eski duzeyine geri dondu

Azalmisti ama normallesme ile eski dlizeyine geri dondu

Pandemi doneminde calisma saatlerindeki degisim, cinsiyete goére ciddi bir fark géstermiyor. Hem
kadinlarin hem de erkeklerin ytuzde 10’unun bu dénemde calisma saatleri artmis. Kadinlarin
yluzde 65’inin, erkeklerin ylzde 57’sinin calisma saati degismemisken kadinlarin yuzde
17’sinin, erkeklerin ise ylizde 20’sinin bu donemde ¢alisma saatleri azalmis.

Peki bu donemde is icin calisma saatlerinizde bir degisiklik oldu mu?

Oncesindeki gibi isyerinde
56 12
calismaya devam edenler
Bir donem evden 32 14
calisanlar
Kismen isyerinde, diger
zamanlarda evden 31 17
calisanlar
%0 %50 %100
| Artti Bir degisiklik olmadi
m Azaldi m Artmistl ama normallesme ile eski duzeyine geri dondu

Azalmisti ama normallesme ile eski diizeyine geri dondu

Calisma sekillerindeki degisimlerin, calisma saatlerini nasil etkiledigine baktigimizda eskisi gibi
isyerinde calismaya devam edenlerin calisma saatlerinin, uzaktan veya hibrit ¢alisma
sistemine dénen kisilere gére daha az degistigini gériiyoruz. Onceki gibi isyerinde calismaya
devam edenlerin ylizde 56’si calisma saatlerinde bir degisiklik olmadigini, ylizde 12’si
calisma saatlerinin arttigini, yizde 18'’i calisma saatlerinin azaldigini s6yluyor.
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Pandemide bir dénem evden calisanlarin ¢alisma saatlerinin diger calisanlara gore daha fazla
arttigini goérlyoruz. Bu donemde evden calisanlarin ylzde 32’si calisma saatlerinin
degismedigini sbylerken ylzde 19'u calisma saatlerinin arttigini, yuzde 31'i ise azaldigini
ifade ediyor.

Hibrit calisma sistemine donup bazen evden bazen de isyerine giderek calismaya devam edenler is
yUkleri pandemi déneminde en fazla azalan grup olarak dikkat cekiyor. Bu gruptakilerin yuzde
321’inin calisma saatleri degismezken, ylizde 9'unun calisma saatleri artmis, ytuzde 40’inin
ise azalmis.

Peki bu donemde is icin calisma saatlerinizde bir degisiklik oldu mu?
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m Artti Bir degisiklik olmadi
m Azaldi m Artmistl ama normallesme ile eski diizeyine geri dondu

Azalmisti ama normallesme ile eski diizeyine geri dondu

Kadinlarin ve erkeklerin ¢calisma sekillerindeki degisime goére calisma saatlerinin nasil degistigine
baktigimizda onceki gibi isyerinde calisan erkeklerin ylizde 13’Unlin calisma saatleri
artmisken kadinlarin yiizde 7’sinin calisma saatlerinin arttigini gériyoruz. Isyerinden
calismaya devam eden erkeklerin yiuzde 16’sinin ¢alisma saatlerini azalmisken kadinlarda
bu oran ylzde 23.

Bir donem evden calisan kadinlarin yluzde 21’inin, erkeklerin ylizde 18’inin calisma saatleri

artmisken bir donem evden calisan kadinlarin yizde 35’inin erkeklerin ise ylzde 28’inini
¢alisma saatlerinin azaldigini gérlyoruz.
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Hibrit calisma sistemi ise kadinlar ve erkekler arasinda en buylk farka sebep olan calisma sistemi
olarak goze carpiyor. Kismen isyerinden kismen evden calisan kadinlarin ylizde 13’Unun,
erkeklerin ylzde 7’sinin ¢alisma saatleri artarken bu ¢alisma sistemindeki kadinlarin yuzde
33’Unun erkeklerin ise yuzde 43’Gnun ¢calisma saatlerinin azaldigini gériyoruz.
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4. EVISLERIi VE EVDEKILERIN BAKIMI

Evde Bakim arastirmasi kapsaminda 6grenmeye calistigimiz konulardan biri de toplum genelinde ev
islerinden ve evde bakima ihtiyaci olan kisilerinin intiyaglarindan kimlerin sorumlu olduguydu.
Ortaya cikan sonuclar 1siginda geleneksel Turk aile yapisinin belirledigi kadin-erkek rollerinin
gunumuzde de gecerliligini srdurdigu séyleyebiliriz.

Ev isleri ve evde bakim konulardan énce toplumdaki hanelerin yapisini ve aile tiplerini incelemek bu
konulari aciklamakta bize yardimci olacaktir.

Oturulan evin tipi

33
%0 %50 %100
m Gecekondu / Dis sivasiz apartman Mustakil, geleneksel ev
H Apartman m Site icinde

m Cok lUks bina, villa

Toplumun ylzde 5’i gecekondu/disi sivasiz apartmanda, yuzde 33’U mustakil geleneksel evde, ylzde
56’sI apartmanda, yuzde 6’si site icinde geri kalan ylzde 1'den az bir bolumu ise ¢ok lUks
bina, villada oturmakta.

Hane Kisi Sayisi

23

%0 %50 %100

1- 2 kisi m 3-5Kisi 6 - 8 kisi m 9 ve daha fazla kisi

Hane kisi sayilarina bakildiginda ise hanesinde 1-2 kisi yasayanlar toplumun ylzde 23’Un0, 3-5 Kisi
yasayanlar ylzde 64’0nuU, 6-8 kisi yasayanlar yluzde 12’sini, 9 ve daha fazla kisi yasayanlar
ise ylizde 2’sini olusturuyor.
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Aile tipi

%0 %50 %100

Sadece esiyle m Cekirdek aile 3 nesil genis aile mDaha genis aile mDiger mTek basina yasiyor = Bilinmiyor

Hane kisi sayilarini daha derinlemesine inceleyip aile tipine baktigimizda toplumun ylizde 62 gibi
blylk bir bolumunin cekirdek aile yapisina sahip oldugunu goriyoruz. Sadece esiyle
yasayanlar toplumun ylzde 14’Unu, 3 nesil genis ailesi ile yasayanlar toplumun ytzde 11’ini,
tek basina yasayanlar ise toplumun yuzde 7’sini olusturuyor.

Hanede Cocuk

% 0 % 50 % 100
Var = Yok

Bunlarin yani sira toplumdaki her 3 kisiden 2’sinin hanesinde bir ¢cocuk yasiyor.

Hanenizde bakim ihtiyaci olan su sayacagim bireylerden hangileri

yasiyor?
Bebek/ler 12
Yasl birey/ler 10
Hasta birey/ler 3
Engelli birey/ler 3
Hicbiri 71
%0 %20 %40 %60 %80

Ayrica bu boélimun devaminda daha ayrintili inceleyecegimiz evde bakim konusu da bir evi, haneyi
tanimlamak ve yorumlamak icin 6nemli bir ayrinti. Evinde bakima muhtac birey/ler
olmayanlar toplumun ylzde 721’ini olusturuyor. Bakima muhtac birey/ler bulunan evler
incelendiginde halkin ylzde 12’sinin hanesinde bebek/ler, yizde 10’'unun hanesinde yash
birey/ler, yuzde 3’Unln evinde hasta birey/ler, ylzde 3’Unlin hanesinde ise engelli birey/ler
oldugunu goruyoruz.
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4.1. Evisleri

Bakima muhtag¢ Kkisinin bakimi, bulasik, camasir, yemek yapma, tadilat vb. seyleri ev isleri olarak
tanimliyoruz. Bu kapsamda toplumda ev islerinin en cok kimlerin Uzerinde oldugunu,
cinsiyetin, medeni durumunun, ¢alisma durumunun ev islerini yapmayi nasil etkiledigini bu
boélimde inceleyecegiz.

Ev islerini Kim Yapiyor

Tek basina yapiyor
Es

Anne

Kardes

Baba

Diger akraba, diger
Yardimcl, ¢alisan
Buyutkanne
Kayinvalide

Torun

Buytkbaba
Kayinpeder

%0 %10 %20 %30 %40 %50

Ortaya cikan veriler ev islerinden genel olarak kadinlarin sorumlu oldugunu goésteriyor. Yukarida
bulunan tabloda ‘Ev islerini kim/ler?’ yapiyor sorusunun cevaplarini gértiyoruz. Toplumun
yuzde 41'i ev islerini tek basina yaptigini sdylese de ev islerini tek basina yapanlarin kim
olduguna bakmak ve cinsiyetlere gore ayri ayri incelemek bize daha anlamh bir sonuc
verecektir.
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Ev islerini su giinlerde ayni hanede yasadiginiz kisiler arasindan kim(ler)
yapiyor? (KADINLAR)

Tek basina yapiyor 67
Anne

Es

Cocuk

Kardes

Baba

Diger akraba, diger
Yardimcl, ¢alisan
Cevap yok
Kayinvalide
BulyUukanne

Torun

Buyulkbaba

3
2
2
1
1
1
0
o
Kayinpeder | 0

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70

Her 3 kadindan 2’si ev islerini tek basina yaptigini sdyluyor. Kadinlarin sadece ylzde 15’inin esi ev
islerine yardimci oluyor.

Ev islerini su giinlerde ayni hanede yasadiginiz kisiler arasindan kim(ler)

yapiyor? (ERKEKLER)
Es
Anne
Tek basina yapiyor
Cocuk
Kardes
Baba
Diger akraba, diger
Yardimcl, calisan
Buylkanne
Torun
Buytkbaba
Kayinvalide

Kayinpeder
%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70

Erkekler arasinda ise ev islerini tek basina yapanlarin orani yizde 14. Erkeklerin ylizde 59’unun esi,
yuzde 30’unun annesi ev islerini yapan kisiler arasinda.
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Ev islerini Tek Basina Yapanlar

%0 %50 %100
Kadin Erkek

Ev islerini tek basina yaptigini sGyleyenlerin yuzde 83’U kadin. Bu ¢ok sasirtici bir sonug olmasa da
¢cok dramatik bir veri olarak géze carpiyor. Bu sonucun ortaya ¢ikmasindaki baslica neden,
ev kadinlarinin toplumda oldukca fazla sayida olmasi midir yoksa geleneksel Turk aile
yapisinin halen devam ediyor olmasi midir daha iyi anlamak icin kadinlari kendi i¢inde
medeni durum ve meslek grubuna gore incelemek faydali olacaktir.

Ev islerini Tek Basina Yapanlar

Kadin

Ortalama 33

77

Erkek

Ortalama 86

%0 %50 %100
m Tek basina yapiyor Tek basina yapMiyor

Evli kadinlarin ylizde 75’i ev islerini tek basina yapiyor

Ev islerini tek basina yapma durumunu cinsiyetlere ve medeni durumlara gore inceledigimizde
kadinlarin ylizde 67’sinin erkeklerin ise sadece ylzde 14’Unun ev islerini tek basina yaptigini
goruyoruz. Kadinlarda evlilik ev islerindeki yuku arttirirken erkeklerde bu durum tam tersi.
Bekar kadinlarin ylzde 36’sI evli kadinlarin ise ylzde 75’i ev islerini tek basina yaparken
bekar erkeklerin ylzde 23’0, evli erkeklerin sadece yuzde 8'i ev islerini tek basina yapiyor.

Hanede tek calisan olan evlerde ev islerini yapan kisinin ev kadini olmasi toplumumuzda alisilagelmis

bir pratiktir. Bu bilgi isiginda evli kadinlarin ve evli erkeklerin bulunduklari meslek kimelerinin
ev islerini yapma aliskanliklarini nasil etkiledigine bakmak gerekiyor.
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Cinsiyet, Medeni Durum, Meslek ve Ev isleri

Beyez yaka caisen T 2

c isci, esnaf, ciftgi 39
3 — 2
2 ey koo S 20
sz [ 58
Beyaz yaka calisan - 91
E isci, esnaf, ciftgi - 95
% Emekli - 88
issiz - 93
%0 %50 %100
m Tek basina yapiyor Tek basina yapMiyor

Ev islerinin yiki meslek fark etmeksizin kadinlarda

Raporun bu bdélimine kadar olan kisminda ‘Calisanlar’ olarak ifade ettigimiz kimenin istihdamda
olanlar ve bir Ucret karsiligl emek harcayan kisiler oldugunu hatirlatmakta fayda var. Alttaki
paragrafta da 6zellikle bahsettigimiz gibi ev kadinlarinin da ¢alistigini ancak bu ¢alismanin
‘karsiligl olmayan emek’ veya ‘ev i¢i Ucretsiz calisma’ olarak nitelendirmesi gerektigini
Ozellikle vurgulamak gerekiyor. Rapor genelinde de gorulecegi Uzere ev ici is yiku konusunda
en dezavantajli kimenin ev kadinlarn oldugunu ve evde bebek veya cocuk bulunma
durumunun da bu dezavantaji arttirdigini sOyleyebiliriz.

Tahmin edilebilecegi tzere ev kadinlarinin evdeki is yuku diger meslek kimelerine dahil olan evli
kadinlara gore daha fazla. Ev kadinlarinin ylizde 8Q’i ev islerini tek basina yapiyor. Ancak
diger meslek kimelerindeki evli kadinlar arasinda da ev islerini tek basina yapanlarin
oraninin oldukg¢a fazla oldugunu gortyoruz. Beyaz yaka calisan, is¢i, esnaf, ¢iftci ve emekli
evli kadinlarin da yaklasik olarak 3’te 2’sinin ev islerini tek baslarina yaptiklarini gértyoruz.

Evli erkeklere baktigimizda ise ev islerini tek basina yapanlarin orani olduk¢a dustk. Beyaz yakali
evli erkeklerin ylzde 10'u, is¢i, esnaf, ¢iftci evli erkeklerin yuzde 5’i, emekli evli erkeklerin ise
yuzde 12’si ev islerini tek basina yapiyor.

Bu verilerden yola cikarak 6zellikle metropollerde degisen aile yapisina ve isglclne kadinlarin

katilminin artmasina ragmen geleneksel Turk toplumunun atadigl kadin ve erkek rollerinin,
2021 Turkiye'sinde de gecerliligini sirdurdiguni soyleyebiliriz.
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Peki ev isleri en cok kimin uizerinde?

24
%0 %50 %100
m Tek basina yapiyor ®mEs Anne m Diger akraba, diger m Cocuk
m Kardes m Yardimcl, ¢alisan m Baba m Torun m Bliyukbaba

m Kayinvalide m BlyUkanne Kayinpeder

Ev isleri en cok kimin Uzerinde oldugu soruldugunda toplumun 38’i tek basina yaptigini, yuzde 31’
esinde oldugunu, ylizde 24’U annesinde oldugunu geri kalan geri kalan ytzde 7’lik kesim ise
diger kisilerde oldugunu soyllyor. Tabii ki bu veri cinsiyet, meslek, yas gibi faktérlere gore
incelenmeden tek basina bir anlam ifade etmiyor. Yukarida medeni durum ve meslek
kimelerine gore bir incelemede bulundugumuz igcin bu durumu egitim durumunun etkileri
Uzerinden degerlendirmek bize farkl fikirler sunabilir.

Peki ev isleri en cok kimin lizerinde?

Ortalama 24

21

Tlrkiye

27

Ortalama 14

Lise alti

Ortalama

Lise

33
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%0 %50 %100
mEs B Tek basina yapiyor ~ Anne m Baba m Cocuk
m Kardes m Blyukanne E Blyukbaba = Kayinpeder m Kayinvalide

m Torun m Diger akraba, diger = Yardimcl, ¢galisan
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Kadinlarin ylizde 67’sinin ev islerini tek basina yaptigini séylemis ve medeni durum ve meslekle
iliskisini incelemistik. Asagidaki tabloda da ev islerinin egitim durumuna ve cinsiyete bagl
naslil degistigini gorlyoruz. Egitim seviyesi arttikca ev islerini tek basina yapan kadinlarin
orani azalirken tek basina yapan erkeklerin orani artiyor. Lise alti egitim seviyesindeki
kadinlarin yizde 74’0, lise mezunu kadinlarin yuzde 59’u, Universite mezunu kadinlarin ise
yluzde 53’0 ev islerini tek basina yapiyor. Tabii ki bu durumun yukarida da bahsettigimiz
meslek gruplariyla iliski oldugunu tekrar belirtmek gerekiyor.

4.2. Bakima Muhtac Birey/ler
Bu bélimde ev islerinin yaninda evde bakima muhtag birey/bireylerin olup olmadigini ve varsa bu
birey/lerin ihtiyaclarinin karsilanmasinda hanedeki hangi bireylerin sorumlu oldugunu

inceleyecegiz.

Hanenizde bakim ihtiyaci olan su sayacagim

bireylerden hangileri yasiyor? Al Ml
Bebek/ler 307 12,2
Hasta birey/ler 76 3,0

Engelli birey/ler 76 3,0

Yasli birey/ler 256 10,1
Hicbiri 1795 71,1
Toplam 2523 100,0

Gorusulen toplam 2523 kisinin 307’sinin hanesinde bebek/ler, 76’sinin hanesinde hasta birey/ler,
76’sinin  hanesinde engelli birey/ler, 256’sinin hanesinde ise yasl birey/ler yasiyor.
Gorusulen Kkisilerin ylzde 71,1’inin yani 1795 kisinin hanesinde ise saydigimiz bakima
muhtac bireylerden hicbiri yasamiyor.
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Bu hanede bebek BAKIMINI kim(ler) yapiyor?

Es

Tek basina yapiyor
Anne

Diger akraba, diger
Cocuk

Baba

Kardes

Yardimcl, ¢calisan
Buyukanne
Kayinvalide
Buytkbaba
Kayinpeder

Torun

0 10 20 30 40 50

Hanede bebek bakimini kim(ler)in yaptigina baktigimizda ise hanesinde bebek bulunanlarin yizde
42’sinin esi ylzde 18’inin annesi, yuzde 5’inin diger akrabalarinin evdeki bebek/lerin
bakiminda sorumlu oldugunu goérlyoruz. Bebek bakimini tek basina yapanlarin orani ise
yuzde 39.

Bakima Muhtac¢ Birey/lerin Bakimini Tek Basina Yapanlar

Hasta, Engelli, Yash Bakimini
Tek Basina Yapanlar = =
Bebek Bakimi Tek Basina
Yapanlar < o
%0 %50 %100
Kadin Erkek

Bebek bakimini tek basina yapanlarin cinsiyetlerine baktigimizda ise bulgularda sik sik yer verdigimiz
kadin ve erkegin toplumsal rolleri ve ev ici rollerindeki esitsizligin bir diger yansimasini
goruyoruz. Evdeki bebeklerin bakimini tek basina yaptigini séyleyenlerin ylizde 93’0 kadin
iken sadece yuzde 7’si erkek.

Hasta, engelli, yasl bakimini tek basina yapanlardaki fark, bebek bakimindaki kadar fazla olmasa

da bu u¢ bakima muhtacg grubun bakimini tek basina Ustlenen her 4 kisiden 3’Unin kadin
oldugunu goruyoruz.
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4.3. Salginda Ev islerine Ayrilan Zaman

Pandemi déneminde zorunlu kapanmalar ile birlikte toplumun buyUk bir kesiminin evde gecirdigi
zaman da artmisti. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda bu dénemde evdeki her tirll ev
isine ayrilan zamanin nasil degistigini sorduk.

Salginla birlikte temizlik, evdekilerin bakimi, yemek pisirmek, bahce
isleri gibi ev islerine ayirdiginiz zamanda bir degisim oldu mu, ne yonde

oldu?
47
%0 %50 %100
m Artti Bir degisiklik olmadi
Azaldi m Artmist ama normallesme ile eski dizeyine geri dondu

m Azalmisti ama normallesme ile eski diizeyine geri dondu

Toplumun yluzde 44’0 bu donemde ev islerine ayirdigl zamanin arttigini, ylizde 47’si ise degismedigini
soyluyor. “Ev islerine ayirdigim zaman azaldi”” diyenlerin orani yizde 1 iken “Artmisti ama
normallesme ile eski haline dondu’ diyenler de toplumun ylizde 7’sini olusturuyor.

Ev islerine ayrilan zamanin degisiminde nelerin etkili olduguna ve hangi parametrelerin bu durumu

daha cok etkiledigine baktigimizda cinsiyetin, medeni durumun, ¢ocuk sahibi olmanin ve
calisma durumunun éne ¢ikan faktorler oldugunu gortyoruz.
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Salginla birlikte temizlik, evdekilerin bakimi, yemek pisirmek, bahce
isleri gibi ev islerine ayirdiginiz zamanda bir degisim oldu mu, ne yonde

oldu?
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m Artti Bir degisiklik olmadi
Azaldi ® Artmisti ama normallesme ile eski dlizeyine geri dondu

H Azalmist ama normallesme ile eski dlizeyine geri dondu
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Kadinlarin ylizde 53’Unln salginla birlikte ev islerine ayirdigl zaman artarken erkeklerde bu oran
yuzde 35.

Medeni duruma gore inceledigimizde, bekarlarin yizde 38'’inin salgin ddbneminde ev islerine ayirdigl
zaman artmis, yuzde 54’Unln ise degismemis. Evlilerin ylizde 48'i ev islerine ayirdiklari
zamanin salgin déneminde arttigini séylerken ylzde 43U bir degisiklik olmadigini sdyluyor.

Cocuk sahibi olma ve cocuklarin yaslari pandemi doneminde ev islerine ayrilan zamani énemli élgtide
etkileyen faktorler olarak goze carpiyor. Hanede kendisiyle birlikte yasayan cocugu olanlarin
yuzde 47’sinin her trlu ev isine ayirdigl zaman artarken hanesinde ¢cocuk bulunmayanlarda
bu oran ylzde 38.

Hanesinde 18 yas alti g¢ocuk bulunanlarin ylzde 48’inin, hanesinde 18 yas alti cocuk
bulunmayanlarin ise yuzde 40’inin pandemi doneminde ev islerine ayirdiklari zamanin
artigini goértyoruz. Cocuklarin yasl azaldikca ev islerine ayirdigl zamanin arttigini
soyleyenlerin orani artiyor. Hanesinde 2 yas ve alti cocuk bulunan her 2 kisiden 1’i pandemi
déneminde ev islerine daha ¢ok zaman ayirmaya basladigini séyllyor. Hanesinde 2 yas alti
cocuk bulunmayanlarin ise yuzde 44’G bu cevabi veriyor. Uzaktan egitime gecilmesi ve
cocuklarin okulda gecirecekleri zamani evde gecirmeye baslamalari bu verilerin ortaya
ctkmasinda etkili olmus goézuikuyor.

Calisma durumlarina bakildiginda ise pandemi déneminde ev islerindeki yliku en ¢ok artan kimenin
ev kadinlari oldugunu sdyleyebiliriz. Her 5 ev kadinindan 3’0 pandemi doneminde ev islerine
ayirdiklari zamanin arttigini séyliyor. Bu konuda ev kadinlarini beyaz yakali calisanlar ve
Ogrenciler takip ediyor.

Beyaz yakali calisanlarin yuzde 43’0, 68rencilerin ise 40’1 bu dénemde ev islerine ayirdiklari zamanin
arttigini soyllyor. Pandemi déneminde uzaktan calisma ve uzaktan egitim sistemleriyle
birlikte bu iki kimenin evde bulunduklari zamanin diger kimelere goére daha fazla degismesi,
ev islerine ayirdiklari zamanin da diger kimelere goére daha fazla etkilenmesine sebep
oldugunu soyleyebiliriz.
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Salginla birlikte temizlik, evdekilerin bakimi, yemek pisirmek, bahce
isleri gibi ev islerine ayirdiginiz zamanda bir degisim oldu mu, ne yonde

— oldu?
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HArtti Bir degisiklik olmadi
Azaldi H Artmisti ama normallesme ile eski diizeyine geri dondu

B Azalmisti ama normallesme ile eski duzeyine geri dondu

Salgin dénemindeki ev islerinin artmasi veya azalmasini etkileyen faktorlerden ikisinin cinsiyet ve
medeni durum oldugunu ifade etmistik. Bu iki degiskeni bir arada inceledigimizde bu
dénemde ev islerine ayirdigl zaman en ¢ok artan kiimenin evli kadinlar oldugunu goruyoruz.
Evli kadinlarin ylzde 58’inin, bekar kadinlarin ise 43'nln salgin déneminde ev islerine
ayirdigl zaman artmis. Erkeklerde ise medeni durum bu konuda kadinlarda oldugu kadar
etkili degil. Bekar erkeklerin yuzde 34’Unun, evli erkeklerin ise yuzde 37’sinin salgin

déneminde ev islerine ayirdigl zaman artmis.

43/ 123

Pandemide Evde Bakim ve Zaman Kullanimi



Salginla birlikte temizlik, evdekilerin bakimi, yemek pisirmek, bahce
isleri gibi ev islerine ayirdiginiz zamanda bir degisim oldu mu, ne yonde

oldu?
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| Artti Bir degisiklik olmadi
Azaldi H Artmisti ama normallesme ile eski diizeyine geri dondl

B Azalmisti ama normallesme ile eski dizeyine geri dondu

Salgin déneminde evinde 2 yas ve alti bebek olan kadinlarin ylizde 56’sinin, evinde 2 yas alti bebek
olan erkeklerin ise yizde 41’inin ev islerine ayirdigi zaman artmis. Evinde 2 yas alti bebek
olmayan kadinlarda bu oran ylzde 52, erkeklerde ise ylzde 35.
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Salginla birlikte temizlik, evdekilerin bakimi, yemek pisirmek, bahce
isleri gibi ev islerine ayirdiginiz zamanda bir degisim oldu mu, ne yonde

. oldu?
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m Artti Bir degisiklik olmadi
Azaldi m Artmisti ama normallesme ile eski diizeyine geri dondu

m Azalmisti ama normallesme ile eski dlizeyine geri d6ndu

Pandemi déneminde ev islerine ayrilan zamanin degisiminde en az yukarida bahsettigimiz faktorler
kadar 6nemli olan bir baska durum da evde bakima muhtac olan bireylerin olup olmamasidir.
Hanesinde bebek, hasta, engelli veya yasli bireyler olan kisilerin, olmayan kisilere goére
pandemide ev islerine ayirdiklari zamanin daha cok arttigini gériyoruz.

Hanesinde bebek/ler bulunanlarin ylzde 52’si, hanesinde bebek bulunmayanlarin ise yluzde 43’0
salgin déneminde ev islerine ayirdiklari zamanin arttigini séyllyor. Hanesinde hasta birey/ler
bulunan kisilerin yluzde 51’i, bulunmayanlarin ylizde 44’0, hanesinde engelli birey/ler
bulunanlarin yluzde 57’si, bulunmayanlarin yizde 44’0 bu donemde ev islerini ayirdiklan
zamanin arttigini ifade ediyor.

Bu durumu genel olarak ele aldigimizda evinde bakima muhtac herhangi bir biri bulunan kisilerin
yuzde 49’unun ev islerine ayirdiklari zaman artmisken, hanesinden bakima muhtacg biri
bulunmayan kisiler arasinda bu oran yuzde 42. Buradan yola cikarak hanede bakima muhtag
birinin bulunmasinin evdeki is yukinu dogrudan etkileyen bir faktoér oldugunu soyleyebiliriz.
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Arttiysa daha fazla zaman ayirmaniza hangileri neden oldu/olmaya
devam ediyor?

Salginin gerektirdigi hijyen kosullarina uymak (el

yikamak, eve girenleri ylkamak) 49

|

Okullarin kapanmasi ile cocuk bakimi 18

Disarida yemeyi/eve siparisi
kesmemiz/azaltmamiz

[
o

Normalde temizlikci/bakici/yardimci vb.’ nin yaptig
ev igleri

Aile ici veya disi yaslilara, engellilere destek/bakim
(hanede yasamayanlar dahil)

Aile ici veya disI hasta bakimi ve/veya disaridan
saglik hizmetleri almayl kesmek (hanede

yasamayanlar dahil)
Diger F 5
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|
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Salgin déneminde ev islerine ayrilan surelerin artmasindaki sebeplerin neler olduguna bakildiginda
en 6nemli nedenin salginin gerektirdigi hijyen kosullarina uymak oldugunu goruyoruz. Salgin
déneminde ev islerine ayirdigl zamanin arttigini séyleyen her 2 kisiden 1'i bu durumu
nedenlerden biri olarak gosteriyor.

Salginin gerektirdigi kosullar saglamaktan sonra ev islerine ayrilan zamanin artmasinda en etkili 2
durumun okullarin kapanmasi ile cocuk bakimina ayrilan zamanin artmasi ve disarida yemek
ve siparis etmek yerine evde yemek yapmaya ayrilan zamanin artmasi oldugunu goriyoruz.
Ev islerine ayirdigl zamanin arttigini ifade eden kisilerin ytzde 18'’i okullarin kapanmasi ile
cocuk bakimi yikunUn artmasini, yizde 15’i de evde yemek yapmayi, ev islerine ayrilan
zamani arttiran nedenlerden birisi olarak gosteriyor.
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Arttiysa daha fazla zaman ayirmaniza hangileri neden oldu/olmaya
devam ediyor?

Salginin gerektirdigi hijyen kosullarina uymak (el
yilkamak, eve girenleri yikamak)

Okullarin kapanmasi ile cocuk bakimi

Disarida yemeyi/eve siparisi kesmemiz/azaltmamiz

Normalde temizlikgi/bakici/yardimci vb.’ nin yaptig
ev igleri

Aile ici veya disi yaslilara, engellilere destek/bakim
(hanede yasamayanlar dahil)

Aile ici veya disI hasta bakimi ve/veya disaridan
saglik hizmetleri almayi kesmek (hanede
yasamayanlar dahil)

Diger

%0

56
42
24
12

16

Kadin
13

Erkek

%20 %40 %60

Kadin ve erkeklerde salgin déneminde ev islerine ayrilan zamanin artma sebeplerinde en cok dikkat
ceken farkliliklarin *““Salginin gerektirdigi hijyen kosullarina uymak’ ve “Okullarin kapanmasi
ile cocuk bakimi’” oldugunu goriyoruz. Kadinlarin ev islerine ayirdigl zamanin artmasinda bu
iki faktor erkeklere gore daha fazla etkili. Bu da ev isleri ve ¢ocuk bakimi konusunda kadina

disen goérevin daha fazla oldugunun bir diger kaniti.
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Arttiysa daha fazla zaman ayirmaniza hangileri neden oldu/olmaya
devam ediyor?

51
Salginin gerektirdigi hijyen kosullarina uymak (el 59
yikamak, eve girenleri ylkamak) 44
35
7
. 33
Okullarin kapanmasi ile cocuk bakimi 5
16
18
. L . 17 Bekar Kadin
Disarida yemeyi/eve siparisi kesmemiz/azaltmamiz 16
12
- Evli Kadin
5
Normalde temizlikgi/bakici/yardimcei vb.’ nin yaptigl 8
ev isleri 34 Bekar Erkek
4 Evli Erkek
Aile ici veya disi yaslilara, engellilere destek/bakim 5
(hanede yasamayanlar dahil) 3
4
Aile ici veya digI hasta bakimi ve/veya disaridan °2
saglik hizmetleri almayl kesmek (hanede 2
yasamayanlar dahil) 1
4
Diger :
15
%0 %20 %40 %60

Kadin ve erkekler arasinda ayristirici durumlardan biri olan “Okullarin kapanmasi ile ¢ocuk
bakimi”nin evli kadinlarin 3'te 1’inde pandemi déneminde ev islerine ayrilan zamanin
artmasina sebep oldugunu goruyoruz. Evli erkeklerin ise ylzde 16’sinin bu sebepten dolayi
pandemide ev islerine daha ¢cok zaman ayirdigini sOyleyebiliriz.

“Salginla birlikte temizlik, evdekilerin bakimi, yemek pisirmek, bahge isleri gibi ev islerine ayirdiginiz
zamanda bir degisim oldu mu, ne yénde oldu? *’ sorusunun yani sira evli olanlara sordugumuz
“Peki salginla birlikte ESINIZIN ev islerine ayirdig1 siire degisti mi?’’ sorusuna verilen cevaplar
da cinsiyetlere gore blyUk olctde farkhihk gosteriyor.
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(Evli olanlar icin) Peki salginla birlikte ESINIZIN ev islerine ayirdig siire
degisti mi?

Kadin 67 3 -

Erkek 45 2
%0 %50 %100
m Artti Bir degisiklik olmadi
Azaldi m Artmistl ama normallesme ile eski duzeyine geri dondu

m Azalmisti ama normallesme ile eski diizeyine geri dondu

Kadinlarin sadece ylzde 24’0 salgin doneminde eslerinin ev islerine ayirdigl zamanin arttigini
soylerken erkeklerin ylzde 48’i bu cevabi veriyor. Kisacasl evli her 2 kadindan 1'inin
pandemide ev islerine ayirdigl sire artmis.

Ev ici ve/veya ev disi toplam is yiikiiniiz konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Mayis'20

Ekim'21

%0 %50 %100
B Zorlaniyorum m s yiikiimde bir sorun yok, durumumdan memnunum.

Salginla birlikte toplumun 6énemli bir kesiminde ev islerine ayrilan zamanin arttigini 6grendikten
sonra toplumdaki bireylerin genel olarak ev ici ve/veya ev disi toplam is yukleri hakkinda ne
dusunduklerini sorduk. Toplumun ylizde 45’i zorlandigini séylerken ylizde 55’i is yukinde bir
sorun olmadigini, durumdan memnun oldugunu soéyluyor. Pandeminin baslangicinda
Mayis’20’de ev ici disi toplam is yiku konusunda zorlandigini séyleyenler toplumun ylizde
38’ini olusturuyordu. Son bir bucuk yilda genel olarak ev ici ve disi is yukinin arttigini
soyleyebiliriz.
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Ev ici ve/veya ev disi toplam is yukiiniiz konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Kadin

Cinsiyet

Erkek

Sadece esiyle

Cekirdek aile

3 nesil genis aile

Aile tipi

Daha genis aile

Diger

Tek basina yasiyor

Calisiyor

Calisiyor
mu?

CalisMiyor

X
o

%50 %100

| Zorlaniyorum. m is yiikiimde bir sorun yok, durumumdan memnunum.

Kadinlar erkeklere, istihdamda olanlar da istihdamda olmayanlara gére is yluki konusunda daha ¢ok
zorlaniyor

Ev ici ve/veya ev disi toplam yuk konusunda zorlanma durumu cinsiyetle ve aile tipi ile dogrudan
ilgili. Kadinlarin ylzde 67’si toplam is yiku konusunda zorlandigini ifade ediyor, erkeklerde
ise bunu soyleyenlerin orani ylizde 37.

Aile tiplerine gore bakildiginda ise 3 nesil genis aile ile birlikte yasayanlarin ylizde 56’lik oranla toplam
is yuku konusunda en ¢ok zorlanan kiime oldugunu géruyoruz. Daha genis ailelerde ise bu
oran ylzde 45. Bu durum daha genis ailelerde ev islerinin yikunUn tek kisinin Gzerinde
olmadigl, yardimlasma oldugu seklinde yorumlanabilir.

Calisma durumu da aile tipi ve cinsiyet gibi bu soruya verilen cevaplari etkileyen bir faktor, istihdamda
olanlarin yluzde 47’si, istihdamda olmayanlarin ylizde 44’0 is yikinden memnun degil ve
zorlaniyor. istihdamda olanlar ile istihdamda olmayanlar arasinda bu farkin beklenenden az
olmasinin sebebi ise ev kadinlarinin is yukinin hali hazirda oldukga fazla olmasi.
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Ev ici ve/veya ev disi toplam is yiikiiniiz konusunda ne diisiinityorsunuz?
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| Zorlaniyorum. m is yikiimde bir sorun yok, durumumdan memnunum.

Ev kadinlari, evinde bakima muhtag birisi bulunan kigiler ve hanesinde ¢cocuk olanlar, ev ici ve ev digl
yUkler konusunda diger kimeler gére daha ¢ok zorlaniyor.

Ev kadinlarinin yizde 58’i bu yukler konusunda zorlandiklarini belirtiyor. Diger meslek kimeleri
incelendiginde isci, esnaf, ciftcilerin yizde 49'u, beyaz yaka calisanlarin ylizde 43U ev ve ev
disi is yukunde zorluk yasadiklarini belirtiyor.

Cocuklarin yasi azaldikga yuk artiyor

Hanesinde 18 yas alti cocuk olanlarin yluzde 52’si ev ici ve/veya ev disi toplam yuklerinde
zorlandiklarini sdylerken evinde 18 yas alti cocuk bulunmayanlarin yuzde 39'u bu cevabi
veriyor. Hanede bulunan ¢ocuklarin yasi dustukce hane halkindaki yik de artiyor. Hanesinde
2 yas ve alti gocuk bulunanlarin 63’0 ev ici ve ev disi toplam is yukunden zorlandiklarini dile
getiriyor. Evde bakima muhtag birey/lerin bulunmasinin bu duruma etkisini direkt olarak
inceledigimizde ise hanesinde bebek/hasta/engelli/yash vb. birey/ler bulunanlarin ylizde
57’sinin toplam is yUku konusunda zorlandigini gérliyoruz, hanesinde bahsedilen bakima
muhtag bireylerin bulunmayan kisilerin ise 41’inin toplam is yukl konusunda zorlandigini
soyleyebiliriz.
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Ozetleyecek olursak, ozellikle ev kadinlarinin ve evinde bakima muhtac birey/ler bulunanlarin
pandemi ile birlikte hem islerine ayirdiklari zamanin diger kimelere gére daha ¢ok arttigini
hem de is yukleri konusunda diger kiimelere gére daha cok zorlandiklarini sdyleyebiliriz.

4.4. Online Egitim, Uzaktan Calisma ve Pandemi Yardimlari

Pandemi déneminde uzaktan egitime gecilmesiyle birlikte ortaya bazi sorunlar da cikti. Bu sorunlar
bazen elektronik cihaz yetersizliginden bazen de evdeki fiziksel alanin yetersizliginden
kaynaklaniyordu. Bu konuya dair sordugumuz soruda toplumun sadece ylzde 34’1k bir
bolumundn online egitim konusunda sikinti yasamadigini gériyoruz. Kisacasi her 3 kisiden
2’sinin online egitim surecinde sikinti yasadigini sdyleyebiliriz.

Salgin sirasinda ayni hanede yasayan okul cagindaki cocuklarin
online egitimi konusunda sikinti yasadiniz mi? Ne tiir sorunlar
yasadiniz?

Sorun yasamadik. 34

Online egitim slirecine uyum saglamakta sikinti

cektik. 22

internet sikintisi gektik. 22
Telefon, tablet, bilgisayar sikintisi cektik. 16
Online egitim oldu ama ¢ocugumuz katilamadi. 9
Yer sikintisi gektik. 7

Okul online egitim yapmadi. 2

%0 %10 %20 %30 %40

Online egitim konusunda en ¢ok yasanan sorunlarin, sirece uyum saglama ve internet konusunda
oldugunu soyleyebiliriz. Kendisi veya online egitime katillan ¢ocugu olanlarin ylizde 22’si
uyum konusunda, ylzde 22’si internet konusunda sikinti yasadigini soylUyor. Telefon ve
bilgisayar sikintisi cekenlerin orani ylzde 16, yer sikintisi cekenlerin orani ylzde 7.

Her 10 6grenciden 1’i online egitime katilamadi

Bu yasanan sikintilarin yani sira online egitim slrecine katilamayan bir kesimin de oldugunu
soylemek gerekiyor. “‘Online egitim oldu ama ¢cocugumuz katilamadi” diyenlerin orani yuzde
9 iken “Okul online egitim yapmadi” diyenlerin orani ylizde 2. Online egitime katiimasi
gereken her 10 0&grenciden 21’inin belirli imkansizliklardan dolayr bu slrece dahil
olamamasinin 6nemli bir veri oldugunu soyleyebiliriz.
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Uzaktan egitim kadar, uzaktan/evden calisma sistemi de toplumun pandemi éncesinde ¢ok asina ve
hazirlikl oldugu bir durum degildi. Bu nedenle uzaktan ¢alismak zorunda olanlar da egitimine
online devam etmek zorunda olanlara benzer problemler yasadi.

Salgin sirasinda gelir karsihigl, ticretli is icin evden calisma
konusunda hangi durumlar sizin icin gecerlidir?

Evden ¢alisamadim, isyerine gitmek zorundaydim.

Evden calisirken sorun yasamadim.

isyerimden / isverenimden yeterli destegi
goremedim.

Evden c¢alistim, ama teknik ekipman sikintisi
cektim.

Evden galisabildigim halde isyerinden galismayi
tercih ettim.

Eszamanl olarak ev isleri,
cocuk/hasta/yasli/engelli bakimi yapmak zorunda
kaldigim icin sorun yasadim.

Yer sikintisi gektim.

Diger

%0 %20 %40 %60

Pandemi ddéneminde calisanlarin ylizde 56’sinin evden calisamayip, isyerine gitmek zorunda
kaldigini goriyoruz. Evden calisirken sorun yasamayanlar calisanlarin ylizde 10’unu
olusturuyor. Calisanlarin ylzde 7’si isyerinden/isvereninden yeterli destegi alamadigini,
yuzde 6’si evde calisirken teknik ekipman sikintisi ¢ektigini, ylizde 4’UG evden calisabilme
sansi olmasina ragmen isyerinden calstigini, ylzde 3’0 eszamanh olarak ev isleri,
cocuk/hasta/yasli/engelli bakimi yapmak zorunda kaldigl icin sorun yasadigini, yizde 3’U yer
sikintisi ¢ektigini, ylizde 6’sI ise bunlardan baska problemler yasadigini séylUyor.
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Salgin sirasinda gelir karsiligy, licretli is icin evden calisma konusunda
hangi durumlar sizin icin gecerlidir?

44
Evden calisamadim, igyerine gitmek zorundaydim.

60

16
Evden c¢alisirken sorun yasamadim.

isyerimden / isverenimden yeterli destegi 7

goremedim. 7 Kadin

Evden calistim, ama teknik ekipman sikintisi 9
cektim. 5

Evden galisabildigim halde isyerinden galismayi 5

; ) Erkek
tercih ettim. 4

Eszamanl olarak ev isleri,
cocuk/hasta/yasli/engelli bakimi yapmak zorunda
kaldigim icin sorun yasadim.

Yer sikintisi gektim.

Diger
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Salgin sirasinda istihdamdaki kadinlarin ytzde 44’G evden calisamayip ise gitmek durumunda
kalmisken istihdamdaki erkeklerde bu oran yuzde 60. Kadinlarin ylizde 16’si evden
calisirken soru yasamadiklarini soylliyor, erkeklerin ise yluzde 8'i evden calisirken sikint
yasamamis. Dikkat ceken bir diger durum ise evden calisan kadinlarin ylizde 8'i ayni
zamanda ev isleri ve evdekilerin bakimi sebebiyle zorluk yasamisken erkeklerde bu oran
yuzde 2.

Gelir karsilig), ticretli is icin evden calismak konusunda diisiincenizi
hangisi daha iyi ifade ediyor?

30 41 29

%0 %50 %100

Evden galismaktan memnunum, bdyle devam etmeyi tercih ederim.
Evden galismaktan memnun degilim isyerinden galismay! tercih ederim.
Kismen isyerimde, diger zamanlarda evden hibrit ¢calismayi tercih ederim.
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Evden calisirken yasanan problemlerden sonra evden calismak konusundaki fikirlere baktigimizda
evden calismaktan memnun olanlarin oraninin yizde 30, evden calismaktan memnun
olmayip isyerine gitmeyi tercih edenlerin oraninin yizde 41, kismen evden kismen isyerinden
calismayi tercih edenlerin oraninin ise yuzde 29 oldugunu goéruyoruz.

Gelir karsihigy, iicretli is icin evden calismak konusunda diisiincenizi
hangisi daha iyi ifade ediyor?

3 Kadin 42 28 30
>
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(&) Erkek 21 50 29
Sadece esiyle 30 39 31
Cekirdek aile 30 40 30
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Tek basina yasiyor 24 43 33
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Evden ¢alismaktan memnunum, bdyle devam etmeyi tercih ederim.
Evden galismaktan memnun degilim isyerinden galismayi tercih ederim.
Kismen isyerimde, diger zamanlarda evden hibrit calismayi tercih ederim.

Kadinlar evden, erkekler isyerinden ¢alismayi tercih ediyor
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Evden calisma konusundaki fikirleri belli basli durumlara gore inceledigimizde cinsiyetin ve aile
tipinin bu konudaki dusunceleri dogrudan etkiledigini gorlyoruz. Kadinlarin ylzde 42’si
evden galismayl, yizde 30’u ise dénusumlu olarak calismayi tercih ederken, erkeklerin yuzde
21’i evden, yuzde 29’u dénisumll calismayi tercih ediyor. Ev islerinde kadinlara dusen
yuklin daha fazla oldugu g6z 6ntne alinirsa, kadinlarin ulasima harcayacaklari zamani da
hesaplayarak boyle bir tercihte bulunduklar seklinde yorumlanabilir.

Tek basina yasayan 4 kisiden 3’{ igyerine gitmeyi tercih ediyor.

Aile tiplerine baktigimizda tek basina yasayanlarin bu konudaki dustnceleri dikkat ¢ekiyor. Evden
calismaya gegcildigi tecrit doneminde tek basina yasayan ve evden calisan bireylerin sosyal
hayati sanal ortama tasindi ve bu dénemde fiziksel sosyal ortamlardan oldukca uzak kaldilar.
Bu durum neticesinde tek basina yasayanlarin sadece ylzde 24’Un0n evden calismayi tercih
ettigini goruyoruz. Bu kiimenin geri kalan ylizde 76’lik bolumu ise sadece isyerinden veya
doénusumlu olarak bazen ofis/isyerinden bazen evden calismayi tercih ettiklerini séyltyor.

Bu konuyla ilgili en dikkat cekici fark ise salgin doneminde ev islerine ayirdiklari zamanin arttigini
soyleyenler ile azaldigini sdyleyenler arasinda. Bu donemde ev isleri artanlarin ylizde 35’
evden calismayi, yluzde 36’sI isyerine/ofise giderek calismayi, yuzde 29'u ise hibrit sistemle
calismayi tercih ediyor. Ev islerine ayirdiklari zaman azalanlarda ise bu oranlar sirasiyla yuzde
18, yuzde 50 ve ylzde 32. Sonucg olarak ev isleri artanlarin evden calismaya ev isleri
azalanlara gore daha sicak bakmasi celisiyor gibi gorlinse de ev islerine ayrilan zamanin
azalmasindaki 6nemli sebeplerden biri evde calisirken artan is yiku oldugu da géz 6niinde
bulundurulmal.
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Gelir karsilig), ticretli is icin evden calismak konusunda diisiincenizi
hangisi daha iyi ifade ediyor?
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Evden calismaktan memnunum, bdyle devam etmeyi tercih ederim.
Evden calismaktan memnun degilim isyerinden galismayi tercih ederim.
Kismen isyerimde, diger zamanlarda evden hibrit calismayi tercih ederim.

Hanesinde bakima muhtac¢ bebek, yasl, engelli, hasta bulunan Kisilerin genel olarak ev ve is hayati,
hanesinde bunlardan herhangi biri bulunmayanlara gére daha farkli. Bu kisilerin bakimi is
yUukUnuU oldukca arttiran bi durum ve hayat pratiklerini dogrudan etkiliyor. Yukaridaki tabloda
goruldigu Uzere evden calisma konusundaki fikirler de bu durumdan dogrudan etkileniyor.
En cok goze carpan farkin evinde 2 yas alti cocuk/lar bulunanlar ile bulunmayanlar arasinda
oldugunu goruyoruz.

Evinde 2 yas alti cocuk/lar bulunan kisilerin ylzde 41’i evden ¢alisma sisteminin daha iyi oldugunu

dusunurken bu yaslarda ¢ocugu olmayanlarin yuzde 29'u bdyle dusinUyor. Diger kimelere
bakildiginda da genel olarak hanesinde bakima ihtiya¢c duyan birey/ler bulunan Kkisilerin
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bulunmayan kisilere gore evde calisma sistemini daha fazla tercih etme egjliminde oldugunu
gorlyoruz.

4.5. Salgin Donemi Yardimlan

Salgin déneminde isten cikarmalarla, tam kapanmayla ve toplumdaki neredeyse herkesin gindelik
pratiklerinin degismesiyle birlikte insanlarin hem maddi hem de manevi anlamda yardima
ihntiyac duydugunu soyleyebiliriz.

Salgin sirasinda salgina bagh olarak Belediyelerin yaptig1 yardimlardan
faydalandiniz mi? Ne tur yardimlar aldiniz?

Hicbir yardim almadim.

Maske yardimi

Erzak yardimi

Nakit destegi

Yasaklar sirasinda disaridan
aligveris yardimi

Kira yardimi

Diger
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Bu yardimlarn yapmakla yikumlu olan kurumlardan biri olan belediyelerin bu dénemde neler
yaptigina baktigimizda ise toplumun yluzde 73’0 belediyelerin yaptigl yardimlardan
faydalanmadigini soyllyor. Toplumun ylzde 14’0 salgin sirasinda belediyelerden maske
yardimi, yuzde 11'i erzak yardimi, ylzde 7’si nakit destegi aldigini séyluyor.
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Ekonomik Siniflara Gore Belediyelerden Alinan Yardimlar

Hicbir yardim almadim.
81

Maske yardimi

m Alt gelir
Erzak yardimi

Alt orta sinif

Nakit destegi Yeni orta sinif

m Ust gelir
Kira yardimi

Yasaklar sirasinda disaridan
aligveris yardimi

Diger
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Hangi ekonomik siniflarin belediyelerin salgin donemindeki yardimlarindan daha fazla yararlandigina
baktigimizda gelir seviyesi azaldikga yapilan yardimlarin arttigini gértyoruz. Alt gelir grubunun
yuzde 29'u, alt orta sinifin ylzde 34’0, yeni orta sinifin ylizde 23’0, Ust gelir grubunun ise
yuzde 18'u salgin déneminde belediyelerin yaptigl yardimlardan herhangi birinden
faydalandigini soyluyor. Ozellikle erzak yardimi ve nakit destegi konularinda ekonomik sinif
onemli bir belirleyici olarak gézlikuyor.

Alt gelir grubunun yluzde 17’si, alt orta sinifin ylzde 15’i salgin sirasinda belediyelerin erzak
yardimindan faydalanirken, yeni orta sinifin yizde 8'i, Ust gelir grubunun ise yuzde 4’U bu
yardimlardan faydalanmis.

Salgin sirasinda belediyelerden nakit destegi alanlara baktigimizda ise alt gelir grubunun ylzde

10’unun, alt orta sinifin ylzde 9’unun, yeni orta sinifin yuzde 4’Gnln, Ust gelir grubunda
bulunanlarin ise yuzde 2’sinin bu yardimlardan faydalanabildigini gériyoruz.

Pandemide Evde Bakim ve Zaman Kullanimi 59/ 123



Salgin sirasinda salgina bagh olarak Devletin, merkezi hiikiimetin
yaptigl yardimlardan faydalandiniz mi? Ne tiir yardimlar aldiniz?

Hicbir yardim almadim.
Maske yardimi

Nakit destegi

Erzak yardimi

Kira yardimi

Kisa calisma 6denegi
issizlik 6denegi

Diger
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Salgin sirasinda devletin yaptigl yardimlara bakildiginda ise toplumun ylzde 69’unun higbir yardim
almadigini gériyoruz. Maske yardimi alanlar toplumun ytzde 15’ini, nakit destegi alanlar
yuzde 14°Gn0 erzak yardimi alanlar ylizde 6’sini olusturuyor.

Salgin sirasinda salgina bagh olarak Devletin, merkezi hiikiimetin
yaptig1 yardimlardan faydalandiniz mi? Ne tiir yardimlar aldiniz?

Hicbir yardim almadim. 65 70
i 5i 21
Nakit destegi 14
Maske yardimi 12 15 2 yas alti bebek
i VAR
Erzak yardimi 67

] 2 yas alti bebek
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Issizlik 6denegi 1
Diger g
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Hanesinde 2 yas alti bebek olanlarin salgin sirasinda devletin yaptigl yardimlardan faydalanip
faydalanmadigina baktigimizda hanesinde 2 yas alti bebek/ler olanlarin, hanesinde 2 yas alti
bebek olmayanlara gore devleti yardimlarindan biraz daha fazla faydalanabildigini gériyoruz.

Hanesinde 2 yas alti bebek/ler olanlarin ylzde 35’i, olmayanlarin ise yuzde 30’u salgin déneminde
devletin yaptigl herhangi bir yardimdan faydalanmis. Bu iki kiime arasinda en blyuk farkin
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nakit destegi konusunda oldugunu gorlyoruz. Hanesinde 2 yas alti bebek/ler olanlarin yizde
21’i, olmayanlarin ise yuzde 14’0 salgin déneminde devletten nakit destegi aldigini sdyllyor.

4.6. Salgin Donemi Aktiviteleri

Pandemi déneminde toplumun buyUk bir kismi evlerine kapanmisken sosyal mecralarda en ¢ok
konusulan durumlardan biri de pandeminin insanlarin kendine zaman ayirabilmesi igin bir
firsat olduguydu. Tabii ki bu durumun gecim derdi olanlar, ev isleri artan vb. kisiler i¢in ne
kadar gecerli oldugu da bir o kadar tartisildi.

Salgin doneminde kendinize vakit ayirabildiniz mi?

Tarkiye
2 Kadin
UC') +—
S Erkek
15-17 yas
@ 18 - 32 yas
> 33-48yas
49+ yas
_ 1- 2 Kisi
(24
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Genel olarak baktigimizda her 3 kisiden 2’si salgin ddneminde kendine vakit ayirabildigini sGyluyor.
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Salgin déneminde erkeklerin kadinlara gére kendilerine daha ¢ok zaman ayirabildigini goruyoruz.
Erkekler arasinda salgin déneminde kendine zaman ayirabilenlerin orani ylizde ytzde 74 iken
kadinlarda bu oran ylizde 61.

Salgin ddéneminde kendine en ¢cok zaman ayiranlarin gengler ve yaslilar oldugunu gériyoruz. Orta yas
grubundakiler isgucune en c¢ok dahil olan kime olduklarindan dolayny bu dénemde
kendilerine gencler ve yaslilar kadar zaman ayiramamis gibi gortinuyor. 15-17 yas
arasindakilerin ytizde 901, 18-32 yas arasindakilerin ylzde 69’u, 33-48 yas arasindakilerin
yuzde 61’i, 49 yas ve Uzerindekilerin ise yuzde 72’si salgin doneminde kendilerine zaman
ayirabildiklerini soylUyor.

Bu durumu yas gruplariyla paralel bir sekilde etkileyen meslek kiimelerine baktigimiza ise kendilerine
en ¢ok zaman ayiran kumelerin Ogrenciler, issizler ve emekliler oldugunu goéruyoruz.
Ogrencilerin yiizde 85'i, issizlerin yiizde 82’si, emeklilerin ylizde 80’i salgin déneminde
kendilerine zaman ayirabilmis. Bu 3 kiimeyi yuze 72 ile beyaz yakali calisanlar takip ediyor.
isci, esnaf ve ciftciler ile ev kadinlari ise diger kiimeler gére salgin déneminde kendilerine
oldukca az zaman ayirabilmis. Salgin ddneminde kendine zaman ayirabilenlerin orani isci,
esnaf ve ciftciler arasinda ylizde 61, ev kadinlarl arasinda ise ylzde 54. Ev kadinlari bu
konuda da dezavantajh bir kime olarak dikkat cekiyor.

Bu etkenlerin yaninda ekonomik siniflar da salgin ddneminde kendine zaman ayirabilme durumunu
ciddi anlamda etkileyen bir diger faktor olarak dikkat cekiyor. Gelir yukseldikge kendine
zaman ayirabilenlerin orani da artiyor. Alt gelir grubundakilerin 53’0, alt orta siniftakilerin
yluzde 67’si, yeni orta siniftakilerin yluzde 71’i, Ust gelir grubundakilerin ise ylizde 76’si
pandemi doneminde kendine zaman ayirabilmis. Buradan yola cikarak ilk basta
bahsettigimiz, pandeminin insanlarin kendine zaman ayirabilmesi icin bir firsat oldugu
soylemlerinin herkes icin gecerli oldugunu sdyleyemeyiz.

Yas, meslek ve ekonomik durumun yaninda hane kisi sayisi ve hanede ¢ocuk bulunma durumlarinin
da pandemide insanlarin kendilerine zaman ayirmasinin Uzerinde etkili oldugunu géruyoruz.
Hane kisi sayisi arttikga salgin déneminde kendine zaman ayirabilenlerin orani azaliyor.
Hanesinde cocuk bulunanlarin da hanesinde ¢ocuk bulunmayanlara gére kendilerine daha
az zaman ayirabildigini gértyoruz.
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Salgin doneminde kendinize vakit ayirabildiniz mi?

Bekar

Turkiye

Evli

Bekar Kadin

Evli Kadin

Bekar Erkek

Evli Erkek
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Medeni durum da pandemi déneminde kendine zaman ayirabilme durumun énemli derecede
eetkileyen bir diger faktor. TlUrkiye genelinde bekarlarin yizde 81'i evlilerin ise ylizde 61’
pandemide kendine zaman ayirabilmis.

Evli kadinlar hem bekar kadinlara hem de evli erkeklere gore kendine daha az zaman ayirabilmis.
Her 5 Bekar kadindan ve bekar erkekten 4’0 kendine pandemi déneminde zaman
ayirabildigini soyliyor. Evli kadinlarin ise sadece yarisi pandemide kendine zaman
ayirabilmis. Evli kadinlar bu konuda da diger kiimelere daha dezavantajli gézikuyor.

Salgin doneminde kendinize vakit ayirabildiniz mi?

S
<
<
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m Evet m Hayir

Daha dezavantajli olan bir diger kiime ise evinde 2 yas ve alti bebek bulunan kadinlar. Bu kimedeki
her 5 kisiden sadece 2’si pandemi doneminde kendine zaman ayirabildigini s6yllyor. Evinde
2 yas ve alti bebek bulunan erkeklerin ise 5’te 3’'U pandemide kendine zaman ayirabilmis.
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Salgin doneminde kendinize vakit ayirabildiniz mi?
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istihdamda olan ve olmayan kadinlarin yiizde 61’i salginn déneminde kendine vakit ayirabilmisken
istihdamda olan erkeklerin yuzde 68'i, istihdamda olmayan erkeklerin ise ylzde 84’0 salgin
déneminde kendilerine vakit ayirabildiklerini sOylUyor. Kadinlarda istihdamda olup
olmamanin bir fark yaratmamasi ev i¢i harcanan karsiliksiz emek ile aciklanabilir.

Salgin sirasinda ne tur aktiviteleri, ne tiir seyleri daha cok yaptiniz?

Aileyle vakit gecirmek 76
Televizyon izlemek 68
Dizi, film izlemek 50
Temizlik 49
Yemek yapmak 46
Camasir, bulasik yikamak 41
Cocuk bakimi 27
Kitap okumak 24
Bag, bahce isleri 23
Muzik, resim vs. gibi hobiler 20
Spor yapmak 19
Tamirat/tadilat 15
Online egitimlere katiimak 12
Gelir, Ucretli is icin calismak 11
Yasli, engelli, hasta bakimi 7
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Toplumun salgin sirasinda hangi aktivitelere, ne tur seylere daha ¢ok zaman ayirdigina baktigimizda
yluzde 76’sinin ailesiyle daha ¢ok zaman gecirdigini, ylzde 68’inin daha cok televizyon
izledigini ylzde 50’sinin de daha ¢ok dizi/film izledigini gériyoruz. Bu U¢ aktiviteyi ise ev isleri
takip ediyor. Toplumun ylzde 49’'u temizlige, ylzde 46’si yemek yapmaya, yuzde 41’i
camasir, bulasik yikayamaya, yuzde 27’si ise cocuk bakimina salgindan 6nceki zamana gore
daha cok zaman ayirdigini soyltyor. Bu durum bize salgin dénemi zevk ve hobilere ayrilan

zaman kadar mecburi ev islerine ayrilan zamanin da arttigini gésteriyor.

Salgin sirasinda ne tur aktiviteleri, ne tur seyleri daha cok yaptiniz?

. . . 80
Alleyle vakit gecirmek — 69
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Kitap okumak

Bag, bahge isleri

Muzik, resim vs. gibi hobiler

Spor yapmak

Tamirat/tadilat

Online egitimlere katilmak

Gelir, Ucretli is icin calismak

Yasli, engelli, hasta bakimi _ 10
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Pandemide kendine zaman ayirabilenler ile ayiramayanlarin bu dénemde zaman ayirdiklari
aktiviteler arasinda belli bash farklar oldugunu goérlyoruz Pandemide kendine zaman
aylramayanlarin, kendine zaman ayirabilenlere gére daha cok yemek yaptiklarini, camasir,
bulasik yikadiklarini ve daha cok temizlik ve ¢ocuk bakimi yaptigini gorlyoruz. Kendine
zaman ayirabilenler ise zevk, hobi ve eglenceye daha cok zaman ayirabilmis.

Salgin sirasinda ne tir aktiviteleri, ne tiir seyleri daha cok yaptiniz?

Aileyle vakit gecirmek 7577
Televizyon izlemek 68
52

Dizi, film izlemek 48

Temizlik

Yemek yapmak

Camasir, bulasik ylkamak

Cocuk bakimi

Kitap okumak

Bag, bahce isleri

Muzik, resim vs. gibi hobiler

Spor yapmak

Tamirat/tadilat

Online egitimlere katilmak

Gelir, Ucretli is icin calismak

Yasli, engelli, hasta bakimi
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Kadin ve erkeklerin pandemide daha ¢ok yaptiklar aktivite ve islere bakildiginda, erkekler kadinlara
gore tadilat/ tamirat ve bag bahge isleriyle daha cok ilgilenmis ve ise daha ¢ok gitmis.
Kadinlarin daha fazla yaptig| seyler ise ev isleri. Pandemide kadinlarin ylzde 75’i daha cok
temizlik, yizde 74’0 daha cok yemek yapmis. Erkekler arasinda bu oranlar sirasiyla ytuzde 22
ve yuzde 19. Bunun yaninda kadinlarin gamasir, bulasik ve bebek bakimi ile de erkeklerden

daha cok ilgilendigini ve bu farkin ¢ok bulytk oldugunu goruyoruz.
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Salgin sirasinda ne tur aktiviteleri, ne tir seyleri daha cok yaptiniz?
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Kisilerin yasadiklari yer hayat tarzlarini dogrudan etkiliyor, bu dogrultuda pandemi déneminde
yapllan aktivitelerin de kir, kent ve metropolde yasama durumuna goére degiskenlik
gosterdigini yukaridaki grafikte goruyoruz.

Kirda yasayanlarin yuzde 40’1 pandemide bag, bahce islerine daha ¢cok zaman ayirmisken, kentte
yasayanlarda bu oran ylzde 27, metropolde yasayanlarda ise ylizde 17.

Metropolde yasayanlarin kir ve kentte yasayanlara gore pandemi déneminde yemek ve temizlik
yapmaya daha cok zaman ayirdiklarini sdylemeleri ise kir ve kenttekilere gére daha cok
yemek ve temizlik yapmalarindan ziyade, bu aliskanliklarinin pandemi éncesine gére daha
cok degistigi seklinde yorumlayabiliriz.
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Salgin sirasinda ne tur aktiviteleri, ne tur seyleri daha cok yaptiniz?

Aileyle vakit gecirmek 77
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Egitim seviyeleri de pandemi donemi aktivitelerini etkileyen bir diger faktor. Egitim seviyesi arttikca
pandemide kitap okumaya, dizi film izlemeye ve spor yapmaya, muzik, resim gibi hobilere,
online egitime ve calismaya zaman ayiranlarin veya harcayanlarin sayisinin énemli élctide
arttigini gérlyoruz.
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Salgin sirasinda ne tiir aktiviteleri, ne tiir seyleri daha cok yaptiniz?

Y5
Aileyle vakit gegirmek 69 82
79
Televizyon izlemek 82
Dizi, film izlemek
73
Temizlik 83
Yemek yapmak 81
‘ a4
30
Camasir, bulasik yikamak : 79
Cocuk bakimi 49
Kitap okumak
54
m Beyaz yaka
Bag, bahge igleri calisan
w Isci, esnaf, ciftci
Muzik, resim vs. gibi hobiler = Emekli
50
m Ev kadini
Spor yapmak A
47 m Ogrenci
Tamirat/tadilat Issiz
Online egitimlere katilmak
59

Gelir, Ucretli is icin calismak

Yasli, engelli, hasta bakimi

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

Pandemide Evde Bakim ve Zaman Kullanimi 69/ 123



Egitim durumu ¢alisma durumlarini, ¢calisma durumlar da pandemide zaman ayrilan aktiviteleri
etkiliyor. Kadin ve erkeklerin zaman ayirdigl aktivitelerden ve islerden bahsederken ev
islerine ayrilan zamanlarin kadinlarda erkeklere gére ¢ok fazla oldugu sdylemistik. Meslek
kimelerinde de ev kadinlarinin ev islerine ayirdiklari zamanin diger kimelere gore oldukca
fazla oldugunu goérlyoruz.

En genc kiime olan 6grencilerin pandemide yaptiklar aktiviteler de diger kimelere goére farklilik
gosteriyor. Online egitime katilma konusunda dogal olarak 6grenciler diger kumelerin
Onunde. Bunun yani sira 6grencilerin dizi, film izlemeye, kitap okumaya, spor yapmaya ve
hobilere diger kiimelere kiyasla daha cok zaman ayirdiklarini séyleyebiliriz.

Beyaz yaka galisanlar ve 6g8renciler pandemide benzer seylere daha ¢ok zaman ayirmis

Pandemi déneminde yapilan aktiviteler konusunda beyaz yaka calisanlar 6grencilerle benzerlik
gosteriyor. Ogrencilerin diger kiimelere gére daha cok zaman ayirdig! her bir is ve aktivitede
onlari beyaz yaka calisanlar takip ediyor. Bu durum da yas ve hayat tarzinin giinlik pratikleri
etkilemesinden kaynakliyor.

4.7. Kamu Kurumlarinin Gocuk ve Bakima Muhtac Bireyler Konusundaki Rolleri

Onceki bdlimlerde hasta, yasli, engelli bireylerin evde bakimindan bahsetmistik. Bu konuda devletin
ve kamu kurumlarinin rolleriyle ilgili toplumun ne dusindugline de deginmek gerekiyor.

Yasli, engelli, hasta bakimi icin kamu kurumlarinin ve belediyelerin evde
bakim hizmeti sunmasi gereklidir.

11 4 35
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Toplumun ylGzde 94’0 ‘“Yasli, engelli, hasta bakimi icin kamu kurumlarinin ve belediyelerin evde
bakim hizmeti sunmasi gereklidir.”” fikrine katilirken, sadece ylzde 2'si bu fikrin kesinlikle
yanlis veya yanlis oldugunu dusUinuyor.
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Kamu kurumlan ve belediyeler yash ve engelli bakimi icin giinduzlii merkezler
(aktif yasam merkezleri, toplum merkezleri gibi) araciligiyla hizmet vermelidir.

%0 %50 %100

m Kesinlikle yanlis Yanlis Ne dogru ne yanlis Dogru m Kesinlikle dogru

“Kamu kurumlar ve belediyeler yasli ve engelli bakimi icin glinduzli merkezler (aktif yasam
merkezleri, toplum merkezleri gibi) araciliglyla hizmet vermelidir.” fikrinin kesinlikle dogru
veya dogru oldugunu dustnenlerin orani yizde 91 iken bu fikrin kesinlikle yanhs veya yanlis
oldugunu dusunenler toplumun yuzde 4’Unu olusturuyor.

Pandemi gibi olaganiistii hallerde gerekli tedbirler alinarak kres ve
anaokullaninin acik kalmasi gerekir.

13 14 27

%0 %50 %100
m Kesinlikle yanhs Yanls Ne dogru ne yanhs Dogru m Kesinlikle dogru

Bakima muhtag olan diger bir grup olan ¢ocuk ve bebeklerin bakiminin da pandemi déneminde
ebeveynlerin yukini arttigindan bahsetmistik. Ebeveynler ve calisan ebeveynlerin yukinu
hafifletebilecek belli bash bes duruma toplum nezdinde nasil bir yaklasim olduguna sirasiyla
baktigimizda, toplumun ylzde 59’u “Pandemi gibi olaganustl hallerde gerekli tedbirler
alinarak kres ve anaokullarinin acik kalmasi gerekir.” fikrine katilirken toplumun yuzde 26’si
bu fikrin yanlis veya kesinlikle yanhs oldugunu soylUyor.

Tiim cocuklu aileler icin kaliteli kres ve anaokullarn hizmeti
saglanmalidir.

%0 %50 %100

m Kesinlikle yanhs Yanlis Ne dogru ne yanlis Dogru m Kesinlikle dogru
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“Tam ¢ocuklu aileler i¢in kaliteli kres ve anaokullari hizmeti saglanmalidir.” dustncesinin toplumun
ylzde 83’0 tarafindan dogru veya kesinlikle dogru olarak degerlendirildigini gériyoruz.
Toplumun sadece ylzde 6’sI bu duslinceye katiimiyor.

istihdamdaki ebeveynlerin zorunlu hallerde cocuk bakimi icin gerekli
izinleri almasi yasallagsmalidir.

2 11 37

%0 %50 %100

m Kesinlikle yanhs Yanls Ne dogru ne yanlis Dogru m Kesinlikle dogru

Calisan ebeveynleri ilgilendiren “istihdamdaki ebeveynlerin zorunlu hallerde cocuk bakimi icin
gerekli izinleri almasi yasallasmalidir.” yargisinin toplumun ylzde 87 gibi buyUk bir kesiminde
pozitif karsihgl varken, ylizde 3’0 bu yarglyl yanlis veya kesinlikle yanlis olarak degerlendiriyor.

istihdamdaki ebeveynlerin zorunlu hallerde cocuk bakimi icin kismi olarak
evden calisma veya esnek saatler ile calisma hakki yasallagsmalidir.

%0 %50 %100

m Kesinlikle yanhs Yanls Ne dogru ne yanhs Dogru m Kesinlikle dogru

Toplumun yilizde 86’sI “istihdamdaki ebeveynlerin zorunlu hallerde cocuk bakimi icin kismi olarak
evden calisma veya esnek saatler ile calisma hakki yasallasmalidir.” duslncesinin dogru
veya kesinlikle dogru oldugunu soéylerken yuzde 3’0 bu disuncenin yanlis veya kesinlikle
yanlis oldugunu soéyllyor.

istihdamdaki ebeveynlerin cocuk bakimina dair kolaylastiric
uygulamalar sadece anneleri degil babalarn da kapsamalidir.

%0 %50 %100

m Kesinlikle yanhs Yanls Ne dogru ne yanlis Dogru m Kesinlikle dogru
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Son olarak “istihdamdaki ebeveynlerin cocuk bakimina dair kolaylastirici uygulamalar sadece
anneleri degil babalari da kapsamalidir.” duislncesini toplumun yizde 80’i dogru veya
kesinlikle dogru olarak degerlendirirken toplumun ylzde 8'i yanlis veya kesinlikle yanhs
olarak degerlendiriyor.

5 Ebeveynler, Cocuklarin Egitimi ve Cocuklarin Bakimina Dair
Diusiinceler
4,3 4,3
4,2 ’ 4,2
A4
2
o
a 3,5
2
=
=
3
< 3
2
7
=
«
>
2
£ 1
3 Pandemi gibi Tim cocuklu aileler istihdamdaki istihdamdaki istihdamdaki
= olaganustl hallerde icin kaliteli kres ve  ebeveynlerin zorunlu ebeveynlerin zorunlu ebeveynlerin cocuk
v gerekli tedbirler anaokullari hizmeti hallerde cocuk bakimihallerde cocuk bakimi bakimina dair
alinarak kres ve saglanmalidir. icin gerekli izinleri icin kismi olarak kolaylastirici
anaokullarinin acik almasi evden galisma veya uygulamalar sadece
kalmasi gerekir. yasallasmalidir. esnek saatler ile anneleri degil
calisma hakki babalari da
yasallasmalidir. kapsamalidir.

Bu 5 yarginin ortalama degerlerine baktigimizda toplumun en cok katildigi yarginin “istihdamdaki
ebeveynlerin zorunlu hallerde cocuk bakimi icin gerekli izinleri almasi yasallagsmalidir.”
oldugunu goérlyoruz (Ortalama 4,3). “Pandemi gibi olaganustl hallerde gerekli tedbirler
alinarak kres ve anaokullarinin acik kalmasi gerekir.”” yargisi ise toplum nezdinde digerlerine
gore daha az destek buluyor (Ortalama 3,5). Bu yarginin diger dérdinden farkli olarak
cocuklu ailelerin igini kolaylastirmasina karsin bahsedilen kurumlarda calisan insanlara
yasatacagl zorluktan dolayi digerlerine gore daha az destek buldugunu 6ne surebiliriz.

Toplumun genelinde bu yargilar onaylama egilimi olsa da belli gruplarin onaylama oranlarinda
farkliliklar oldugunu soéyleyebiliriz.
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Ebeveynler, Cocuklarin Egitimi ve Cocuklarin Bakimina Dair

Diisiinceler
$ 4,3
4,2

3,7 mwHanede 2

yas ve alti
bebek VAR

Katihyorum ->
N

3,5

m Hanede 2
yas ve alti
bebek YOK

<- Katilmiyorum

Pandemi gibi olaganustl hallerde gerekli tedbirler Tdm cocuklu aileler icin kaliteli kres ve anaokullari
alinarak kres ve anaokullarinin agik kalmasi gerekir. hizmeti saglanmalidir.

Hanesinde 2 yas alti ¢gocuk olanlar ile olmayanlar ile olmayanlarin Ustteki grafikte gordigumuz iki
konuda birbirlerinden az da olsa farkli fikirlere sahip oldugu sdylenebilir. Hanesinde 2 yas alti
bebek bulunanlar, “Pandemi gibi olaganustl hallerde gerekli tedbirler alinarak kres ve
anaokullarinin acik kalmasi gerekir.” disuncesine hanesinde 2 yas alti bebek bulunmayan
bireylere gére daha fazla katilma egilimindeler. Hanesinde 2 yas alti bebek bulunanlar bu
fikre 1 ile 5 arasinda ortalama 3,7, olmayanlar ise ortalama 3,5 katilma egilimini
gosteriyorlar.

“Tam cocuklu aileler i¢in kaliteli kres ve anaokullari hizmeti saglanmalidir.” fikrine de hanesinde 2

yas alti bebek bulunanlarin (ortalama 4,3), hanesinde 2 yas alti bebek olmayanlara (ortalama
4,2) gore daha fazla katilma egiliminde olduklarini gériyoruz.

istihdamdaki ebeveynlerin cocuk bakimina dair kolaylastirici
uygulamalar sadece anneleri degil babalarn da kapsamalidir.

4,2 a1 = Kadin

Katihyorum ->
N

Erkek

<- Katilmiyorum
N
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Kadin ve erkeklerin bu bes yargl arasinda en fazla ayrildiklar nokta, “istihdamdaki ebeveynlerin
cocuk bakimina dair kolaylastirici uygulamalar sadece anneleri degil babalari da
kapsamalidir.”” Bu yarglya yaklasimlarinda cok buyUk bir fark olmasa da kolaylastirici bir

uygulamanin erkekleri de kapsamasi gerektigi fikrine kadinlarin daha ¢ok katilma egiliminde
olmasi dikkat ¢ekiyor.

Pandemide Evde Bakim ve Zaman Kullanimi 75/ 123



5. ZAMAN KULLANIMI

Arastirma kapsaminda gorustigumuz kisilerin gunluk zaman kullanimini tespit etmek icin asagidaki
gibi bir matris sistem kullandik. GoérlUsulen kisilerin ¢alisip calismamasi, dini pratikleri yerine
getirip getirmemesi gibi farkhliklari ortadan kaldirmak icin soruyu “herhangi bir gin” yerine,
“gectigimiz Sali veya Carsamba gununU” anlatmalarini isteyecek sekilde yonelttik. Cuma
gunlinin ve hatta Persembe aksaminin dini aliskanliklari tam anlamiyla uygulayan kisiler icin
farkh bir glinltk pratigi oldugundan bu gunleri tercih etmedik. Abonelerimizin bildigi gibi saha
uygulamalarimizi sadece hafta sonlar gerceklestiriyoruz. Dolayisiyla, anketin yapildigl gun
Uzerinden bu 6lcimu yapmiyor olmamiz gerekiyordu. Neticede, kisilere “siradan bir glininuz”
ifadesinin yani sira “mesela gectigimiz Sali veya Carsamba glinlinuz” seklinde tespit yapmaya
calistik.

Saat

06:00 - 06:59
07:00 - 07:59
08:00 - 08:59
09:00 - 09:59
10:00 - 10:59
11:00 - 11:59
12:00 - 12:59
13:00- 13:59
14:00 - 14:59
15:00 - 15:59
16:00 - 16:59
17:00 - 17:59
18:00 - 18:59
19:00 - 19:59
20:00 - 20:59
’ 21:00 - 21:59
22:00 - 22:59
23:00 - 23:59
00:00 - 00:59
01:00 - 01:59
02:00 - 02:59
03:00 - 03:59
04:00 - 04:59
05:00 - 05:59

Yemek
Eglence
Is
Egitim
Ev Isi
Ulasim
Televizyon
Internet
Ibadet
Alsveris
Diger
Uyku

yeqes

20

uo[

wesyy

9090)

Arastirmaya katilanlara ilk olarak hangi saatlerde uyuduklari ve uyandiklari sorulup, sonrasinda geri
kalan saat dilimlerinde teker teker ne yaptiklarini, yukaridaki kategorilere gore sdylemelerini
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istedik. Elbette ki, bir saat dilimi icinde birden fazla faaliyet géstermek mumkin olmasi
esasina gore bilgileri sistemimize isledik.

Saat Yemek Ulasim Is Egitim Evisi Algveris Ibadet Eglence Televizyon Internet Diger Uyku
06:00 - 06:59 11,6 3,7 3,2 0,3 31 0,1 12,9 0,2 0,8 0,6 0,5 61,4
07:00 - 07:59 23,3 12,6 8,7 1,1 7,0 0,4 1,5 0,4 2,1 2,1 1,6 404
08:00 - 08:59 22,8 10,6 23,5 3,2 10,7 0,8 0,8 0,8 4,5 3,8 2,1 231
09:00 - 09:59 17,4 5,1 30,5 5,1 15,8 1,2 1,1 1,3 7,2 5,4 2,7 118
10:00 - 10:59 13,2 2,5 33,5 6,3 16,9 1,9 0,7 1,6 10,0 6,3 3,6 5,4
11:00 - 11:59 8,0 1,9 34,6 7,0 17,8 2,8 1,6 3,0 10,4 6,4 43 2,3
12:00 - 12:59 23,9 1,6 27,5 5,8 15,8 4,1 10,7 3,5 9,5 7,7 4,2 1,3
13:00 - 13:59 18,8 2,2 29,8 5,9 14,4 4,7 7,7 5,2 10,0 7,5 3,8 0,9
14:00 - 14:59 9,4 1,2 33,2 6,2 12,4 5,1 3,8 7,2 10,4 7,6 4,4 0,9
15:00 - 15:59 5,9 1,7 33,3 5,9 11,1 4,5 5,9 7,8 12,3 7,7 4,6 0,9
16:00 - 16:59 5,8 35 31,8 4,6 11,5 55 8,4 7,2 13,1 7,2 4,0 1,1
17:00 - 17:59 11,2 6,4 25,9 33 11,6 4,6 51 7,0 14,0 8,5 4.4 1,0
18:00 - 18:59 19,1 7.5 16,8 2,2 11,0 45 8,0 7,1 16,5 10,0 5,5 1,1
19:00 - 19:59 24,7 4,2 10,4 2,2 10,2 3,3 7,2 8,4 25,1 13,3 5,0 0,7
20:00 - 20:59 17,3 3,3 6,2 2,1 8,4 2,3 6,2 11,0 33,8 16,8 5,7 2,0
21:00 - 21:59 7,8 1,1 3,9 1,9 6,3 1,3 4,1 9,9 38,4 18,9 6,5 6,1
22:00 - 22:59 31 1,1 2,4 1,6 3,7 0,6 3,4 7,2 34,6 21,3 5,7 18,8
23:00 - 23:59 1,4 0,4 2,0 1,1 2,0 0,4 1,7 45 21,9 18,2 46 416
00:00 - 00:59 0,8 0,4 0,8 0,4 0,8 0,2 0,5 2,1 7,1 9,0 2,7 80,7
01:00 - 01:59 0,2 0,1 0,6 0,4 0,3 0,1 0,4 1,2 2,5 4,4 1,3 91,1
02:00 - 02:59 0,0 0,1 0,5 0,3 0,2 0,1 0,0 0,2 1,0 2,0 0,7 96,1
03:00 - 03:59 0,0 0,0 0,4 0,2 0,2 0,0 0,2 0,1 0,5 0,8 04 98,0
04:00 - 04:59 0,1 0,0 0,5 0,1 0,2 0,1 1,2 0,3 0,2 0,4 0,6 97,4
05:00 - 05:59 0,1 0,2 0,5 0,1 0,2 0,2 2,8 0,4 0,3 0,3 0,6 959

Faaliyet kategorilerini de asagidaki aciklamadaki gibi genislettik. Buradaki amag¢ kisiden kisiye
degisebilecek eglence, is veya alisveris gibi kavramlarin diger hangi faaliyetleri kapsadigini
tanimlamakti.

Yemek: Kahvalti, 6gle yemegi, aksam yemegi vs.

Eglence: Komsu/akraba ziyareti gibi misafirlik, sosyal yasam, sinema, tiyatro, gezmek
Is: Esas is veya ek is, gelir getirici faaliyet, tarlada calisma
Egitim: Okul, ders calisma, kurslar

Ev Isi: Temizlik, evdekilerin bakimi, yemek pisirmek, bahce isleri
Ulasim: Evden ise, okula veya herhangi baska bir yere gidis-gelis
Televizyon: TV izleme, radyo ve mizik dinleme

internet: Sosyal medya, online oyun vs.

ibadet: Namaz kilmak, Kuran okumak vs.

Ahsveris: Pazar, market aligverisi. Alisveris icin gezinmek.

Diger: Spor, gonlllu isler, vs.
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5.1. Bir Giinde Ne Yapiyoruz?

Zaman Kullanimi

%100

%90

%80

%70
Eglence

%60 o
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%50

Egitim

o
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%40

%30

%20

%10
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06:00 - 06:59
07:00-07:59
08:00 - 08:59
09:00 - 09:59
10:00 - 10:59
11:00 - 11:59
12:00 - 12:59
14:00 - 14:59
15:00 - 15:59
16:00 - 16:59
17:00 - 17:59
18:00 - 18:59
19:00 - 19:59
20:00 - 20:59
21:00 - 21:59
22:00 - 22:59
23:00 - 23:59
00:00 - 00:59
01:00 - 01:59
02:00 - 02:59
03:00 - 03:59
04:00 - 04:59
05:00 - 05:59

Toplumun hangi saatlerde hangi islerle ugrastigini ve ne yaptigini yukaridaki gérselde ayrintili bir
sekilde goriiyoruz. Gece saat 23:00-23:59 aras! her 5 kisiden 2’sinin uyudugunu ve sabah
07:00-07:59 arasinda toplumun yarisindan fazlasinin giine basladigini géruyoruz.

is ve egitimin genel olarak aksam 19:00-19:59 arasi bittigini ve televizyon izleme ve internete girme
aliskanhginin da bu saatlerde artisa gectigini gorlyoruz. Bitin bu verileri daha detayli
incelemeden 6nce bir glinde hangi islere ortalama ne kadar zaman harcandigina bakacag)z.
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Toplumun Bir Giinii
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Ev isleri, egitim ve ise toplam 6 saat, televizyon ve internete 4 bucuk saat ayiriyoruz

1,9

Ev isi

Alisveris

1,0

Il
L] -

Eglence

2,8

Televizyon

internet

ibadet - -?p
oo I £

Tlrkiye'de ortalama uyku slresinin 7,6 saat oldugunu goruyoruz. Geriye kalan yaklasik 18 saatte
neler yapildigina baktigimizda ortalama 3,5 saatin is, 1,9 saatin ise ev isiyle gectigini
goruyoruz, gunde 0,7 saat ise egitim igin harcaniyor.
zamanlar ise oldukca fazla. Tlrkiye toplumu gliinde ortalama 2,8 saat televizyon izlerken, 1,8

saatini internette geciriyor.

Televizyon ve internet ile gecen
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5.2. Kadinlar ve Erkeklerin Giinui Nasil Gegiyor?
Tlrkiye'de is guclne dahil olanlarin énemli bir bolimuini erkeklerin olusturmasi erkeklerin ve

kadinlarin gunlerini birbirinden oldukca farkh kiliyor. Kadinlar gun icinde ev islerine
yogunlasirken, erkeklerin glininin énemli bir bolimu iste geciyor.

KADINLAR

%100
ibadet

%90
%80
%70
Televizyon
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%40

Egitim
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%30

%20

%10

%0

06:00 - 06:59
07:00 - 07:59
08:00 - 08:59
09:00 - 09:59
10:00 - 10:59
12:00 - 12:59
13:00 - 13:59
14:00 - 14:59
15:00 - 15:59
16:00 - 16:59
17:00 - 17:59
18:00 - 18:59
19:00 - 19:59
20:00 - 20:59
21:00 - 21:59
22:00 - 22:59
23:00 - 23:59
00:00 - 00:59
01:00 - 01:59
02:00 - 02:59
03:00 - 03:59
04:00 - 04:59
05:00 - 05:59

Kadinlarin ev isleri saat 07:00-07:59 arasi baslayip aksam 21:00-21:59 arasina kadar devam ediyor.
Saat 09:00-09:59 arasi ile 13:00-13:59 arasindaki zaman dilimi ise ev islerinin en ¢ok
yapildigi zamanlar.
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ERKEKLER

%100

%90

%80

%70
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06:00 - 06:59
07:00-07:59
08:00 - 08:59
09:00 - 09:59
10:00 - 10:59
11:00 - 11:59
12:00 - 12:59
13:00 - 13:59
14:00 - 14:59
15:00 - 15:59
16:00 - 16:59
17:00 - 17:59
18:00 - 18:59
19:00 - 19:59
20:00 - 20:59
21:00-21:59
22:00 - 22:59
23:00 - 23:59
00:00 - 00:59
01:00 - 01:59
02:00 - 02:59
03:00 - 03:59
04:00 - 04:59
05:00 - 05:59

Yukaridaki tabloda erkeklerin gininiin 6nemli bir boliminln iste gegtigini gériyoruz. Her 3 erkekten
2’sinin 08:00-08:59 saatleri ile 18:00-18:59 saatleri arasinda iste oldugunu sodyleyebiliriz.

Yukarida da bahsettigimiz gibi kadinlarin ev isine erkeklerin ise ise harcadigl zaman glinlerinin
onemli bir bAlumUnu kaphyor.
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Ev islerine ve ise Harcanan Zaman

Kadin

Erkek

mis mEvisi

Kadinlar bir glinde ev islerine ortalama 3,3 saat harcarken erkeklerde bu siire sadece 0,4 saat. ise
harcanan zamana bakildiginda erkeklerin ginde ortalama 5,3 saati iste gecirdigini
goruyoruz, kadinlarda ise bu sure 1,8 saat. Kadinlar bir glinde ev islerine ve ise toplam 5,1
saat harcarken erkekler 5,7 saat harciyor. Kisacas! erkekler kadinlardan 36 dakika daha
fazla calisiyor.

Ev islerine ve ise Harcanan Zaman

Evli Kadin

Bekar Kadin

Evli Erkek

Bekar Erkek

0 2 4 6 8
mis mEvisi

Medeni durum da erkeklerin ve kadinlarin bir ginde ise ve isine ayirdiklari zamani etkileyen bir faktor.
Hem evli hem bekar erkekler ev islerine bir glinde ortalama 0,4 saat ayirirken evli erkekler
gunlerinin 5,8 saatini, bekar erkekler ise 4,5 saatini iste gegiriyor.

Bekar kadinlar, evli kadinlara gére daha ¢ok zamanlarini iste gecirirken evli kadinlar gunlerinin
Onemli bir bélumanu ev isiyle gegiriyor. Evli kadinlarin ev isi ve ise ayirdigl toplam zaman bir
glunde 5,7 saat iken bekar kadinlarda bu slre 4 saat. Bu dort kime arasinda evli erkekler bu
iki ise toplam 6,2 saat ile bir ginde en ¢ok zaman ayiran kiime.
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5.2.1. Kadinlar

Kadin ve erkeklerin bir guntinin farkini incelerken kadinlarin ev islerine ayirdigi zamanin fazla
oldugunu ifade ettik. Bununla birlikte kadinlarin ortalama isle ge¢cen zamaninin da kayda
deger bir seviyede oldugunu gortyoruz. Calisma durumlari ve bebek bakiminin bu konulari
ne kadar etkiledigine baktigimizda ise kadinlarin da kendi i¢cinde oldukga farkl durumlarda
oldugunu goruyoruz.

Ev islerine ve ise Harcanan Zaman (Sadece Kadinlar)

Var

Hanede 2
Yas Alti
Cocuk

Yok

Beyaz yaka calisan

os L0
TR

I S 1
P2

1 e

W oos

b2

Emekli

Ev kadini

Galisma Durumu

Ogrenci

issiz

mis mEvisi

Evde 2 yas alti cocugu olan kadinlar olmayanlara gére 1,5 kat fazla ev isi yapiyor

Oncelikle evde 2 yas alti bir cocuk bulunmasinin kadinlarin ev islerine ayirdigi zamani énemli dlgiide
etkiledigini gérlyoruz. Evinde 2 yas alti cocuk olan kadinlar glinde 4,8 saat ev isi yaparken,
evinde 2 yas alti cocuk olmayanlar kadinlar 3,2 saat ev isi yapiyor. Evde bir bebek olmasi ev
islerine ayrilan zamani 1,5 kat arttiriyor.

istihdamda olan kadinlarin 9 saati ev isi ve is ile geciyor

Calisma durumlarina bakildiginda ise ¢alisan kadinlarin ev islerine ayirdigl zaman isgucune dahil
olmayan veya issiz olan kadinlara gére daha azken bir gunde is ve ev isine harcadiklari
zamanin istihdamda olmayan kadinlarin yaklasik olarak 2 kati oldugunu géruyoruz. Beyaz
yaka calisan kadinlar bir gunlerinin 7,4 saatini, isci, esnaf, ¢ift¢ci kadinlar ise 7 saatini iste
gegciriyor. Ev kadinlari ise giinde 4,5 saatini ev isi yaparak gegiriyor. Bu sure de uykudan geriye
kalan zamanin 3’te 1'ine tekabul ediyor.
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5.2.2. Erkekler
Kadinlarin aksine evde 2 yas alti cocuk olma durumu veya calisma durumlar ev iglerine ayrilan
zamani ciddi bir 6l¢tde etkilemiyor.

Ev islerine ve ise Harcanan Zaman (Sadece Erkekler)

Var

Yok

Hanede 2
Yas Alti
Cocuk

I s
s
s B
o5

o5

WMo

> .
g Isci, esnaf, ¢iftci
g
p Emekli
S
o . .
T Ogrenci
O

issiz

0 2 4 6 8 10
mis mEvisi

Hanesinde 2 yas alti cocuk bulunan erkekler, ev islerine guinde ortalama 0,3 saat yani yaklasik 18
dakika ayirirken hanesinde 2 yas alti cocuk bulunmayan erkekler ortalama 0,4 saat yani
yaklasik 24 dakika zaman ayiriyor. Buna karsin hanesinde 2 yas alti cocuk bulunan erkekler
bir giinde iste ortalama 7,3 saat gecirirken, hanesinde 2 yas alti cocuk bulunmayan erkekler
5,2 saat geciriyor.

Meslek kUmelerine gére bakildiginda ise istihdamda olan erkeklerin isgucine dahil olmayan
erkeklere gore ev islerine daha az zaman ayirdigini géruyoruz. Beyaz yaka calisanlar ile isgi,
esnaf, cifctiler ev islerine giinde 10-15 dakika zaman ayirirken isgucune dahil olmayan
emekli, 68renci ve issiz erkekler yarim saatten daha fazla zaman ayiriyor. Bunun yani sira
istihdamdaki erkeklerin bir ginde yaklasik 8 saatlerini Ucret karsihgl bir iste calisarak
gecirdiklerini goruyoruz.
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5.3. Televizyon ve internete Ayrilan Zaman

Pandeminin de etkisiyle birlikte Turkiye'de televizyon ve internet gunluk hayatin dnemli bir parcasi
haline geldi. Disarida sosyallesmeyi giderek zorlastiran ekonomik ortam da normallesmelere
ragmen bu durumun halihazirda devam etmesine sebep oluyor. GUn iginde televizyon
izleyerek ve internette gecirilen zamanlar da bu durumun bir gostergesi. Oncelikle giniin
hangi zamanlarinin televizyon ve internetin prime time’lar olduguna sonra da hangi
kUmelerin bu mecralarda ne kadar zaman harcadigini inceleyecegiz.

Televizyon
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06:00 - 06:59
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09:00 - 09:59
10:00 - 10:59
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16:00 - 16:59
17:00- 17:59
18:00 - 18:59
19:00 - 19:59
20:00 - 20:59
21:00-21:59
22:00 - 22:59
23:00 - 23:59
00:00 - 00:59
01:00 - 01:59
02:00 - 02:59
03:00 - 03:59
04:00 - 04:59
05:00 - 05:59

Toplum genelinde televizyon izleme egilimin saat 18:00-18:59 arasi artisa gecip saat 21:00-21:59
arasinda en yuksek seviyeye ulastigini gériyoruz. Prime time olarak ifade edilen en cok
televizyon izlenen saat diliminde (21:00-21:59) toplumun yuzde 38’inin televizyon izledigini

gorlyoruz.
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internet kullanimi televizyona gére daha diisiik olsa da en cok internete girilen saatlerin en cok
televizyon izlenen saatlerle benzerlik gosterdigini gorlyoruz. Televizyondan farkli olarak
internetin en ¢ok kullanildigl saat araliginin 22:00-22:59 oldugunu gorlyoruz. Toplumun
yuzde 21’i bu saat araligini internette geciriyor. Kisaca 6zetlemek gerekirse isten déndukten
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sonra uyuyana kadar gecen zaman aralig§l toplum genelinde internet ve televizyon ile
degerlendiriliyor.

Televizyon ve internetle gecirilen zamani en ¢cok etkileyen faktorlerden biri yas gruplari. Yas azaldikca

50

45

40

35

30

25

20

15

10

4,5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0

06:00 -
06:59

internetle, yas arttikga televizyonla gegirilen zaman artiyor.

Televizyon izleme Saatleri
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Bir Gunde Televizyonla Gecirilen Zaman
4,0
18 - 32 yas 33-48yas 49+ yas

18-32 yas arasinin ginde ortalama 1,9 saat, 33-48 yas arasi ortalama 2,6 saat, 49 yas ve Uzeri ise

4 saat televizyon izliyor. 18-32 yas ve 33-48 yas grubunda 6grenci ve ¢alisanlarin 49 yas ve
Uzerine gore daha fazla olmasindan dolayi bu iki yas grubun televizyon izlemeye genel olarak
saat 18:00-18:59 arasi baslarken 49 yas ve Uzerinin sabah ve 0glen saatlerinde de
televizyon izleme oranlarinin yuksek oldugunu goérlyoruz. Ayrica prime time olan saat 21:00-
21:59 arasinda 49 yas ve Uzeri kisilerin yuzde 46’sinin, 33-48 yas arasindakilerin yuzde
40" 1nin, 18-32 yas arasindakilerin ise ylizde 30’sunun televizyon izledigini sbyleyebiliriz.
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Bir Giinde internette Gecirilen Zaman

2,8

18
0,8
18 - 32 yas 33-48yas 49+ yas

Yas gruplarina gore internet kullanim saatlerine baktigimizda internet kullaniminin arttigl ve azaldig

saatlerin benzerlik gosterdigini gortuyoruz ancak genglerin internette gecirdigi zaman daha
fazla. 18-32yas arasi glinde 2,8 saat, 33-48 yas 1,8 saat, 49 yas Ustu ise 0,8 saat internette
vakit gegciriyor.

Sosyal medyanin geleneksel medyaya gore sundugu imkanlarin daha fazla olmasi, ulasilabilirliginin

kolay olmasi, sosyallesme imkani vermesi, interaktif bir yapiya sahip ve her kesimden insana
hitap edecek icerikler bulundurmasi, interneti dogal olarak teknoloji cagina dogan insanlarin
cogu icin ilk tercihi yapiyor.

Ulusal bir kanalda gosterilen bir televizyon dizisini gerek reklam slresinin daha kisa olmasi gerekse

istenildigi an durdurabilme 6zelligi nedeniyle bir dijital platformdan izleme rahathigy, bir canh
yayin platformunda izlenilen yayincinin sorulan soruya aninda cevap vermesinin yarattig
interaktif ortam, bir oyun oynarken ayni anda sesli iletisim kanallarindan oyun arkadaslariyla
sanki yan yanaymis gibi iletisime gecebilme olanag) ve tabii ki dliinyada ve Turkiye’'de yasanan
olaylardan aksam haberlerinden 6nce haberdar olunabilmesi tiim yas gruplari icin cezbedici
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olabilir ancak yas ilerledikge bu kilture ve dlinyaya ait olabilmek icin daha fazla aliskanlig
bir kenara birakmak ve daha cok sey 6grenmek gerekiyor. Bu nedenle de genclerin internet
dinyasina hakimiyeti ve bu dinyada gecirdikleri zaman orta yas ve yaslilara gore oldukca
fazla oluyor.

Televizyona ve internete ayrilan zamanlardaki farklilik nesiller arasi pratiklerin farkiyla ilgili de bize

5.4.

bir fikir veriyor. Ozellikle internete girilen saatlere bakildiginda 33-48 yas ve 49 yas (izerinin
sadece yuzde 2'ye 00:00-00:59 saatlerinden sonra internete girerken 18-32 yas grubunun
yuzde 5’i gece 03:00-03:59 arasina kadar internette zaman gecirmeye devam ediyor.

Metropolde ve Kirsalda Yasayanlarin Zaman Kullanimlan

Metropolde yasayan insanlar ile kent ve kirda yasayan insanlarin belirli hayat pratiklerinde farklilik
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gosteriyor. Ornegin kirsaldaki insanlar daha az uyuyup giine erken baslarken metropolde bu
durum tam tersi. Bunun yaninda metropoldeki insanlarin kirsalda yasayanlara gére ulasim
ve ise ayirdigl zaman daha fazla. Genel olarak yerlesim yeri de gunlik aliskanlklari ve
zorunluluklari dogrudan etkiliyor.

Yerlesim Yerlerine Gore Uyku Zamanlar
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Yerlesim Yerlerine Gore Uyku Siireleri
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Kir Kent Metropol
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Metropolde yasayanlar bir glinde ortalama 7,9 saat, kentte yasayanlar 7,4 saat, kirda yasayanlar ise
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7,1 saat uyuyor. Genel olarak hangi saat araliklarinda gine baslandigina baktigimizda ise
kirda yasayanlarin yarisindan fazlasinin saat 06:00-06:59 arasinda uyandigini goruyoruz.
Kirda ve metropolde yasayanlarin kirsaldakilere gore 1 saat sonra gune basladigini ve bu
yerlesim yerlerinde yasayanlarin yarisindan fazlasinin 07:00-07:59 arasinda uyandigini
goruyoruz. Her ne kadar kirsaldakiler daha az uyuyup gline daha erken baslasa da bunun ise
gitmek icin oldugunu sdéylemek zor.

Yerlesim Yerlerine Gore iste Gecen Zaman
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Yerlesim Yerlerine Gore iste Gecen Siire

3,3

Kir Kent Metropol

iste gecirilen zamanlara ve bir giinde ise ne kadar zaman harcandigina bakildiginda kirdan metropole

gittikce iste gecen zamanin arttigini goértyoruz. Metropolde yasayanlarin bir giinde ortalama
3,8 saati, kentte yasayanlarin 3,3 saati, kirda yasayanlarin ise 2,7 saati iste geciyor. Soldaki
zaman gizelgesine bakildiginda ise metropoldekilerin kir ve kenttekilere goére isten 1 saat
daha gec¢ ciktigl yorumu yapilabilir. Her bir yerlesim yerine gore iste gegen zamanlara
baktigimizda ise her bir bolgede saat 11:00-11:59 arasinin iste olanlarin oraninin en fazla
saat araligl oldugunu goérliyoruz. Bu saatler arasinda metropoldekilerin ylzde 37’si,
kenttekilerin ylzde 34’0, kirdakilerin ylzde 26’s! iste oluyor. Her bir yerlesim yerinde calisan
oranlarinin farkl olmasi da dogrudan ulasima harcanan sureleri de etkiliyor.
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Yerlesim Yerlerine Gore Ulasimda Gecen Zaman
0,7
Kir Kent
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Metropolde yasayanlarin bir giin igcinde 6zellikle kirsalda yasayanlara gére ulasima daha fazla zaman

harcadigini gériyoruz. Metropolde yasayanlar bir ginde ortalama 0,8 saatlerini, kentte
yasayanlar O,7 saatlerini, kirda yasayanlar ise 0,3 saatlerini ulasim i¢cin harciyor. Bu durumun
kirsalda ve metropoldeki calisma oranlari ile dogrudan baglantili oldugunu soyleyebiliriz.
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6.

PANDEMIi BASINDAN BU ZAMANA NELER DEGISTIi

Gectigimiz 2 yilda tum dunyay! kasip kavuran kuresel koronavirls salgini 2020 yilinin Mart ayinda

Tlrkiye'de gorulen ilk vaka ile birlikte Ulkemizi de etkisi altina almisti. Salgin doneminde
toplumun blyldk bir kesiminin glinlik hayatinda, is hayatinda ve ev hayatinda buyuk
degisimler yasandi. Devaminda asinin bulunmasi ile birlikte 2021’in yaz aylarindan itibaren
Ulkemizde ve dunya genelinde kademeli bir sekilde normallesme adimlar atildi. Salginin
etkisini en cok gosterdigi donemlerden biri olan Mayis’20’de yaptigimiz arastirma ile
Ekim'21'de gerceklestirdigimiz arastirmanin bulgularini  karsilastirarak tam kapanma
halinden bugline kadar gecen surecte toplumun hangi aliskanliklarinin ve guinlik hayatindaki
hangi pratiklerin degistigini inceleyecegiz.

Bilindigi Uzere pandeminin en yogun yasanildigl donemlerde disari ¢ikma yasaklar ile birlikte
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insanlarin sosyallesebilecegi ve vaktini degerlendirebilecegi ortamlar cogu birey icin dijital ve
sanal ortama kaymisti. Mayis’20’deki arastirmanin bulgularina bakildiginda da televizyon
izleme ve internette zaman gecirme sureleri bu durumu dogruluyor.
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Mayis’20’den Ekim’'21’e gelindiginde, bir ginde televizyon ve internete harcanan toplam surenin

yariya indigini gériyoruz. Mayis’20’de bu ikisine giinde ortalama 9,3 gibi ginin ¢ok énemli
bir bolimi harcanirken Ekim’'21’de bu slre toplamda 4,6 saate dismis durumda. Bu
degisimdeki en 6nemli faktor egitim ve is hayatinin fiziki ortamlarda yani okul, isyeri, ofis
vb."de devam etmeye baslamasi. Okula veya ise gitmek icin yolda gecen zamanla birlikte
ulasim, is ve egitime harcanan zamanin pandemi déneminde televizyon ve internete
harcanan zamanin yerini aldigini géruyoruz.
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is, okul ve ulasimla birlikte gecen siirelerdeki degisimlerin yaninda ev isiyle gecen siirenin
Mayis’20’den bugltne degisimi dikkat cekiyor. Pandemi déneminde toplum genelinde ev
isine bir guinde ortalama 2,6 saat harcanirken su an 1,9 saat harcandigini géruyoruz.

Ekim’21'deki verileri Nisan’18’le karsilastirmak ise pandeminin devamindaki normallesme sureciyle
birlikte eski normallerimize ne kadar donebildigimizi gérmek i¢cin 6nemli bir fikir verecektir.
Nisan’18 ile Ekim’21 arasinda gbze en c¢ok carpan fark uyku surelerindeki ve internetle
gecirilen zamandaki degisimler. Nisan‘18’de toplum ginde ortalama 8,4 saat uyurken
Ekim’21 gelindiginde uyku sureleri glinde ortalama 7,6 saate dismus durumda. Gegcen bu
uc yillk surecte internet aliskanliklar da degismis gozukuyor. Nisan‘18’de toplum internette
glunde ortalama 1,4 saat gegirirken Ekim’'21’e gelindiginde bu siire yaklasik yizde 30 artarak
1,8 saate gelmis durumda.
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Yukaridaki iki grafikte sirasiyla kadinlarin ve erkeklerin Nisan’18, Mayis’20 ve Ekim’21’de gun icinde
belirli aktivite ve islere ayirdiklar surelerdeki degisimleri gorlyoruz. Bu iki grafikte goze
carpan detaylar:

e Kadinlarin ev islerine ayirdigi sirenin Nisan’18 ile Ekim’21 arasindaki degisimi.

e Kadinlarin Nisan’18’den Mayis’20’ye gecildiginde ortalama uyku sureleri azalirken bu
dénemde erkeklerin ortalama uyku surelerinin artmasi.

e Her iki kimenin de ise harcadiklari zamanin Nisan’18 ile Ekim’21 arasindaki degisimi.

6.1. Tam Kapanmadan Giiniimiize Degisen Uyku Diizeni

Pandeminin en ¢ok degistirdigi aliskanliklardan biri de suphesiz ki uyku dizeniydi. Toplumdaki
insanlarin ¢cogu normalden daha gec uyumaya ve buna sebep olarak gin icinde
yorulmadiklarini géstermeye baslamisti.

Guinliik Ortalama Uyku Saatleri
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Bu grafik de bu sdylemleri dogruluyor. Mayis’20’den bu yana uyku dlizenindeki degisim ¢cok buylk
bir seviyede. Bu degisimdeki en 6nemli sebeplerden birinin de Ramazan ayinin 2020 yilinda
Mayis ayinin énemli bir bolumine denk gelmesi oldugunu séylemek gerekiyor. Grafikte
Mayis'20’de saat 03:00-03:59 arasindan 04:00-04:59 arasina gegerken yasanan kirllim da
sahur saatlerini gosteriyor. Tabii ki tek sebebin oruc oldugunu séylemek yanlis olur.

Bolimin basinda kullandigimiz grafikte uyku saatlerinin Mayis’20’den bu yana gunde ortalama 0,8
saat azalarak 7,6 saate distligini goriiyoruz. ise ve okula déniis bu degisimdeki énemli
faktorlerden biri. Ayrica uyku saatlerine baktigimizda su an pandemi dbénemine gore
toplumun yaklasik 3 saat daha erken gune basladigini sdyleyebiliriz. EkKim’21’de toplumun
blyuk bir bolum 07:00-07:59 saatlerinden 6nce uyanirken Mayis’20’de toplumun buayuk bir
bolumu 10:00-10:59 saatleri arasinda uyaniyordu.
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6.2. Ev islerine Ayrilan Zaman Nasil Degisti?

Pandemi ile birlikte evde gecirilen zaman artti, bu dogrultuda ev isleri de artti. Mayis’20’deki
arastirmada ve bu ayki arastirmada salgin déneminde ev islerinin artip artmadigini sorduk.

Salginla birlikte temizlik, evdekilerin bakimi, yemek pisirmek, bahce
isleri gibi ev islerine ayirdiginiz zamanda bir degisim oldu mu, ne yonde
oldu? (MAYIS'20)

44 2

%0 %50 %100

u Arttl. Bir degisiklik olmadi. Azald..

Mayis’20’de ev islerinin arttigini sdyleyenler toplumun yuzde 55’ini, degismedigini sdyleyenler ylizde
44°0Unu, azaldigini sdyleyenler ise ylzde 2’sini olusturuyordu.

Ekim’21’deki arastirmada ise ayni soruyu sorarak salginin yogun dénemlerinde ev islerine ayirdiklari
zaman artan veya azalanlarin, normallesme slirecinden sonra pandemi dncesindeki hallerine
dénup donmediklerini anlamak icin iki secenek daha ekledik.

Salginla birlikte temizlik, evdekilerin bakimi, yemek pisirmek, bahce
isleri gibi ev islerine ayirdiginiz zamanda bir degisim oldu mu, ne yonde
oldu? (EKIM'21)

47 1
%0 %50 %100
m Artti Bir degisiklik olmadi
Azaldi m Artmisti ama normallesme ile eski duiizeyine geri dondu

m Azalmisti ama normallesme ile eski dlizeyine geri dondu

Toplumun ylzde 7’sinin pandemide ev islerine ayirdiklari zamanin arttigini ancak normallesme sureci
ile eski haline dénduginu goruyoruz.
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Salginla birlikte temizlik, evdekilerin bakimi, yemek pisirmek, bahce
isleri gibi ev islerine ayirdiginiz zamanda bir degisim oldu mu, ne yonde

oldu? (MAYIS'20)
Kadin 31 2
Erkek 2
%0 %50 %100
m Artti. Bir degisiklik olmadi. Azald..

Salginla birlikte temizlik, evdekilerin bakimi, yemek pisirmek, bahce
isleri gibi ev islerine ayirdiginiz zamanda bir degisim oldu mu, ne yonde

oldu? (EKiM'21)
1.

Kadin

Erkek 56
%0 %50 %100
m Artti Bir degisiklik olmadi
Azaldi m Artmisti ama normallesme ile eski dizeyine geri dondu

m Azalmisti ama normallesme ile eski dlizeyine geri d6ndu

Yukaridaki iki tabloda kadinlarin ve erkeklerin Mayis'20 ve Ekim’21’de ev islerine ayirdiklari zamanin
ne yonde olduguna dair verdikleri cevaplar gorliyoruz. Mayis’20 de kadinlarin ylizde 67’sinin
erkeklerinin ise yuzde 41’inin ev islerine ayirdigl zaman artmisti. EKim’21’de ise kadinlarin
yuzde 53’0 erkeklerin ise ylizde 35’i bu soruya “Artt1”’ cevabini veriyor. Her iki kiimede de bu
ev islerine ayirdigl zaman artanlarin orani belli bir miktarda azalsa da hem Mayis’20’de hem
de Ekim’21’de kadinlarin ev islerine ayirdigi zamanin erkeklere gbére daha fazla arttigini
gorlyoruz.

Bununla birlikte daha 6nceki bolimlerde Uzerinde durdugumuz bir diger soru da evli olanlar igin
“Salginla birlikte ESINIZIN ev islerine ayirdigi siire degisti mi?” sorusuydu. Bu soruya verilen
cevaplara baktigimizda ise Mayis’20’de de Ekim’21’'de de erkeklerin, kadinlara gore bu
soruya daha cok “Artti”’ cevabini verdigini yani kadinlarin bu dénemde ev islerine ayirdiklari
zamanin daha cok arttigini gériyoruz.
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(Evli olanlar i¢in) Salginla birlikte ESINIZIN ev islerine ayirdigi siire
degisti mi? (MAYIS'20)

Kadin 61 2
Erkek 34 2
%0 %50 %100
m Arttl Degismedi Azald

Mayis’20’de evli kadinlarin yizde 37’si, evli erkeklerin ise yuzde 63’0 eslerinin ev islerine ayirdigl
zamanin arttigini soéyliyordu. Ekim’21’de de verilen cevaplarin o zamanla benzerlik
gosterdigini goruyoruz.

(Evli olanlar igin) Peki salgnla birlikte ESINIZIN ev islerine ayirdig1 siire
degisti mi? (EKIM'21)

Kadin 68 3 -
Erkek 46 2-
%0 %50 %100
| Artti Bir degisiklik olmadi
Azaldi m Artmist ama normallesme ile eski duzeyine geri dondu

m Azalmisti ama normallesme ile eski dizeyine geri dondu

Ekim'21’e gelindiginde ayni soruya verilen “ArttI” cevabinin oranlar azalsa da hald kadinlarin ev
islerine ayirdiklar zamanin erkeklere gore daha fazla oldugunu soéyleyebiliriz.
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7. RAPORA DAIR DEGERLENDIRME

Pandemi ile Ucretli ve Ucretsiz Calisma Saatleri ve Pratiklerinin Déniisiimiine iligkin
Toplumsal Cinsiyet Bakis Acisindan bir Degerlendirme

Prof. Dr. Ipek Ilkkaracan”™

Covid-19 salgininin bir saglik krizi yaratmasinin 6tesinde en 6nemli toplumsal sonuglarindan biri de
ekonomik kriz ve calisma yasami Uzerine etkileri oldu. “Calisma yasami” dendiginde ilk akla
gelen isglicu piyasasinda Ucretli calisma. Ancak Dlnyada giderek yaygin uygulanan (Turkiye
de dahil takriben 130 Ulkede) zaman kullanimi anketleri gésteriyor ki hane i¢i tretim igin
licretsiz calisma da, gerek toplam calisma saatlerinin édnemli bir kismini olusturmasi'
gerekse yarattig refah katkilari agisindan en az tcretli calisma kadar 6nemli. Covid-19 salgini
altinda Ucretli calisma ¢ogu kesim icin durma noktasina gelip, piyasa Uzerinden tedarik edilen
mal ve hizmet temini kisitlanirken, hane tiketiminin blylk 6lcude ev ici Ucretsiz hizmet
Uretimi ile desteklenmesi, bakim ekonomisi ve bakim emegi konusunda farkindalig arttirdi.

Salginin 6nemli ekonomik sonuclarindan biri evde kal dnlemleri gcercevesinde hane ici Uretime olan
talebin artmasi yani Ucretsiz calisma saatlerinin artmasi, 6te yandan istihdamin ve dolayisi
ile Ucretli calisma saatlerinin azalmasi ve buyuk Olclide evden calismaya dontsmesi oldu.
Kuskusuz ki bu dénltsumlerin toplumsal cinsiyet ayriminda incelenmesi, salginin kadinlar ve
erkekler arasinda farklilasan ekonomik etkilerine dair ipuclari verecektir. Nitekim aralarinda
Tirkiye'nin de bulundugu bir grup Glkede? arastirmacilar salginla birlikte uygulamaya konan
evde kal 6nlemleri altinda istihdam, haftalik mesai saatleri ve gelirdeki degisim, uzaktan
calismaya gecis, hane ici Ucretsiz calismadaki artis, bunlarin kadin-erkek ayristiriimis etkileri
Uzerine saha anketleri yaptilar. Tirkiye’de KONDA ile Mayis 2020’de yaptigimiz saha anketi
de boyle bir calismanin Dlnya’daki sayili 6rneklerden biri.

Ekim 2021'de yapilan bu anket ise, salgin kosullarinin nispeten rahatladig|, evde kal énlemlerinin
kaldinldigl bir ortamda, Mayis 2020’de gbzlemlenen salgin etkilerinin ne 6lclide degistigi
veya kalici oldugunu tespit etmeyi, ayrica ankete dahil edilen yeni sorular cercevesinde hane

* Prof. Dr. ipek ilkkaracan, istanbul Teknik Universitesi, isletme Fakiiltesi (ilkkaracan@itu.edu.tr)

1 Tlrkiye zaman kullanimi istatistiklerine (TUIK 2014-15 ZKA) gére gunliik toplam calisma saatlerinin yiizde 49,9'u hane igi
licretsiz emekten, yiizde 50,1’ isglicii piyasasi icin cretli emekten olusmakta. Ucretsiz emegin cogunlugu (ylizde 83,4'(1)
kadinlar tarafindan icra edilirken, Ucretli emegin ¢ogunlugu (ylzde 77,5'i) erkekler tarafindan, toplam (lcretli ve Ucretsiz)
c¢alismanin ise ylzde 53’0 kadinlar tarafindan icra edilmekte.

2 ingiltere icin bkz: Andrew, A., Cattan, S. Costa Dias, M., Farquharson, C., Kraftman, L., Krutikova, S., Phimister, A., Sevilla.
A. 2020. “How Are Mothers and Fathers Balancing Work and Family Under Lockdown?” Research Report. Institute for Fiscal
Studies, London, UK.; ispanya icin bkz: Farré, L., Fawaz, Y., Gonzalez, L., Graves, J. 2020, How the COVID-19 Lockdown
Affected Gender Inequality in Paid and Unpaid Work in Spain, DISCUSSION PAPER SERIES, IZA DP No. 13434, July version,
IZA - Institute of Labor Economics, Bonn, Germany; ve Sevilla, A. and S. Smith. 2020. Baby Steps: The Gender Division of
Childcare during the COVID-19 Pandemic. IZA DP No. 13302. IZA Institute of Labor Economics; Hindistan icin bkz: Desh-
pande, A. 2020. “The Covid-19 Pandemic and Lockdown: First Order Effects on Gender Gaps in Employment and Domestic
Time Use in India.” Discussion Paper, No. 607. Global Labor Organization, Essen, Germany; Turkiye icin bkz: ilkkaracan, I.
ve Memis, E. 2020. “Transformations In The Gender Gaps In Paid and Unpaid Work During The Covid-19 Pandemic: Find-
ings From Turkey”, Feminist Economics.
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ici Uretimdeki alt faaliyetler, uzaktan calisma ya da is-yasam dengesine dair politika
mudahalelerine toplumsal yaklasimlar gibi konulara odaklanmayi hedeflemektedir.

Ekim 2021 anketinin sonuglarini degerlendirmeye gecmeden 6nce, Mayis 2020 anketinin temel
bulgularini 6zetle hatirlatmakta fayda var.® Salginla birlikte gelen ekonomik kriz kosullarinda
ve evde kal 6nlemleri altinda:

1. Hane i¢i Ucretsiz calisma saatlerinde gerek kadinlarda gerekse erkeklerde énemli bir artis s6z
konusu (kadinlarda glinde ortalama 1,6 saatlik artisa karsilik erkeklerde 0,8 saat);

e ancak kadinlardaki artis daha fazla oldugu igin Ucretsiz bakim emegindeki toplumsal cinsiyet
ucurumu daha derinlesiyor; salgin 6ncesi ginde 2,6 saatlik fark salgin sonrasi 3,4 saate
yukseliyor;

e hane ici Ucretsiz calisma saatlerindeki artisin gerek kadin gerekse erkeklerde en 6nemli Ug
kaynagl artan hijyen gereksinimleri ile temizlik isleri, okullarin kapanmasi ile cocuk bakimi ve
yemek pisirme.

2. isgiici piyasasinda Uicretli calisma saatleri gerek kadinlar gerekse erkekler icin ortalamada
(istihdamda olan ve disinda kalan tim nUlfus agisindan) azaliyor ancak kadinlar icin bu azalis
erkeklere gore daha dusuk (ginde -0,6 saate karsilik -1,9 saat);

e zira kadinlarin istihdam orani ve Ucretli calisma saatleri salgin dncesinde de erkeklere goére
daha dusuk;

e bunaragmen salgin 6ncesi istihdamda olan kadinlarin yuzde 31’i, erkeklerin ylzde 18’i isten
cikarilma ya da Ucretsiz izne ayrilma gibi nedenlerle is ve gelir kaybina maruz kaldiklarini
belirtiyorlar;

e salgin kosullarn altinda istihdamda devam eden kadinlar igin Ucretli calisma giinde 0,3 saat
artarken erkekler icin giinde 0,8 saat azalyor; bu bulgu kadinlarin agirlikli olarak “temel
isciler” olarak adlandirilan saglik, egitim, gida perakende gibi is kollarinda yogunlasmasi ile
aciklanabilir;

e isglcl piyasasinda uzaktan calisma yayginlasiyor, 6zellikle de kadinlar igin; istihdamdaki
kadinlarin ylizde 49’'u tamamen ya da kismen evden calismaya gecerken bu oran
istihdamdaki erkekler igin ylizde 39.

3. Toplam (licretli + Ucretsiz) calisma saatleri agisindan kadinlar salgin 6ncesine goére ortalamada

gunde 1 saat daha fazla ¢alismaya ayirirken, erkekler 1,1 saat daha az calismaya basliyor;

e salgin kosullarinda istihdamda devam eden kadinlarin toplam is yUku giinde 1,4 saat artmis
(1,1'i Ucretsiz, 0,3'0 Ucretli calismada artis); haftalik calisma saatlerinde 10 saatten fazla
artisa isaret eden bu sonug, kadinlar icin istihdamda kalmaya devam etmenin
surdurulebilirligine dair soru isaretlerini birlikte getirmekte;

e salgin kosullarinda istihdamda devam eden erkeklerin toplam is yUuku ise ginde 0,1 saat
azalmis (0,7 saat Ucretsiz calismadaki artisa karsilik 0,8 saat Ucretli calismada azalis);

3 Mayis 2020 KONDA Yasam Tarzlari Anketi sonuclarinin toplumsal cinsiyet analizleri icin bkz: ilkkaracan ve Memis 2021
(dipnot 2) ve UNDP 2020, Covid-19 Kiresel Salgin sirecinde Tlrkiye’de Bakim Ekonomisi ve Toplumsal Cinsiyet Temelli
Esitsizlikler, Arastirma Notu, Ankara: UNDP Tiirkiye Ulke Ofisi. Mayis 2020’de zaman kullanimina dair bulgularn salgin éncesi
ile karsilastirmak icin KONDA'nin Nisan 2018 anketini temel almistik; zira burada da bir zaman kullanimi sorusu bulunmak-
taydi.
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e bu cercevede salgin baslarinda medyada yaygin olarak gorulen “ekonomi durma noktasina
geldi” gibi mansetlerin daha cok piyasa ekonomisi ve erkekler icin gecerli oldugu, hane ici
ekonominin ve kadinlarin calisma temposunun ise tersine salginla birlikte hizlandigini tespit
ediyoruz.

4. Ote yandan evden calismaya gecen ve haftalik Gicretli calisma saatlerini azaltan erkeklerin ev ici
Ucretsiz calisma saatlerindeki artis (gunde 1 saat), isyerinden calismaya devam eden
erkeklere gore (giinde yarim saat) kayda deger olarak daha yUksek;

e buna dayal olarak erkeklerin hane ici Uretimdeki katihmlarinin arttirimasinin, is-yasam
dengesini gozeten esnek, evden calisma ve Ucretli calisma saatlerinin regllasyonu gibi
mudahalelerin erkeklere yonelik uygulanmasi ile mimkin olabilecegini distindirmekte.

5. Kadinlar arasinda sosyoekonomik statil, egitim ya da istihdam durumuna goére gozlemlenen
Ucretsiz emek saatleri arasinda farklar azaliyor; yliksek egitimli, istihdamda olan, yuksek
gelirli hanelerde yasayan kadinlarin da hane ici calisma saatlerinde kayda deger bir artis s6z
konusu;

e salgin 6ncesi Ucretsiz emek paylari dusuk olan erkekler, yiksek gelirliler, istihdamdakiler gibi
gruplarin hane ici Uretime artan sekilde katihmi, bakim emeginin degeri ve kosullar
konusunda farkindaligl gliclendirerek, bakim ekonomisine yonelik politika mudahalelerine
toplumsal destegin artmasini beraberinde getirebilir saptamasini yapiyoruz.

Ekim 2021’de salginin saglik etkilerinin nispeten hafifledigi, evde kal 6nlemlerinin kaldirldig
kosullarda yapilan saha anketi, yukarida 6zetledigimiz bu bulgularin ne o6lgude kalici
oldugunu, ne élciide donistigiini sorgulamakta. Ornegin, kismi bir normallesme ile hane igi
Ucretsiz emek yuku azalarak eski seviyesine geri dondi ma? Erkeklerin hane ici Uretime olan
katkisi tekrar bir azalis trendine girdi mi? Uzaktan calisma istihdamdaki kadin ve erkeklerin
ne kadari icin kalici hale geldi ve bu konudaki tercihler ne yonde sekillendi? Bakim ekonomisi
ve is-yasam dengesi politikalarina yaklasimlar nasil? Bu konulara iliskin yeni bulgular raporun
tamaminda ayrintili olarak verilirken, bu béliumde toplumsal cinsiyet ve bakim
perspektifinden bir 6zet yapiyor ve yorumluyoruz.
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7.1. istihdam ve iicret karsiligi calisma

Ekim 2021’de evde kal 6nlemlerinin bir stredir uygulanmadigi ve salginin saglik etkilerinin nispeten
rahatladigl bir donemde, istihdamda Mayis 2020'ye gore genel olarak bir toparlama
gozlemleniyor. Gelir karsiligl bir iste calistigini sdyleyen erkeklerin oranindaki artis (yuzde
49’dan ylzde 65’e 16 puan) kadinlara gore (yluzde 17’den yuzde 25’e 8 puan) daha guclu.
Salgin éncesi Mart 2020'deki istihdam durumu sorgulandiginda kadinlarin ylzde 25’i,
erkeklerin yuzde 61'i gelir karsihgl bir iste calistiklarini belirtiyorlar. Salginin hemen
oncesindeki 36 puanlk istihdamdaki cinsiyet farki, Mayis 2020’de 32 puana gerilemisti;
kismi normallesmenin yasandigl Ekim 2021'de salgin 6ncesinden de yuksek 40 puana
yikselmis.*

Uzaktan calisma Mayis 2020’ye gore azalmis. Erkeklerde isyerinden calismaya dénis kadinlara gore
cok daha yuksek. istihdamdaki erkeklerin yiizde 13’ tamamen (ylizde 5) ya da kismen
(yUzde 8) uzaktan calisirken (Mayis 2020'de yuizde 39'du), kadinlar icin bu oran ylzde 25 ile
erkeklerin iki kati (ylzde 15 tamamen uzaktan, ylizde 8 kismen uzaktan). Kadinlarda da
uzaktan calisma Mayis 2020'ye gore (yluzde 49) 6nemli sekilde azalmis ama gene de
istihdamdaki her 4 kadindan biri, her 10 erkekten 1.3’0 uzaktan calismaya devam ediyor.

Uzaktan calismanin olumlu tarafi 6zellikle bakim yukimllltkleri olan calisanlar igin is-yasam
dengesini desteklemesi. Ancak olumsuz tarafi, bu konuda yapilan calismalarin gosterdigi
Uzere, ozellikle de kalici bir istihdam bicimi olarak uzaktan calismanin terfi, karar verici
pozisyonlara gelme, gelir kazanma acisindan bir dezavantaj olusturma riski. Bakim
yukUimlalugl olan kadinlara uzaktan calisma secenegi taninirken, benzer durumdaki erkekler
icin bu secenegin sunulmamasi ya da tesvik edilmemesi, cinsiyete dayali geleneksel is
bolumunud desteklemekte. Sonug olarak uzaktan calismada kadin ve erkek farki, kadinlarin
isglicu piyasasinda kalmasini desteklerken, bir yandan da toplumsal cinsiyete dayali yatay ve
dikey is ayristirmasi ve Ucret/kazan¢ ugurumu gibi esitsizlerin derinlesmesine katkida
bulunuyor.

Uzaktan calismaya dair tercihlere bakildiginda, sonuglar bu tip esnek calisma pratiklerinin
yayginlastirimasinin sadece kadinlar degil, erkekler tarafindan da 6nemli destek gérdugune
isaret etmekte. Kadinlarin ylizde 42’si evden cgalismayi, yuzde 30’u kismen evde kismen
isyerinde hibrit calismayi tercih ettiklerini belirtiyorlar. Erkekler icin bu oranlar sirasiyla ylizde
21 ve yuzde 29; yani her iki erkekten biri uzaktan g¢alismayi tercih etmekte. Hanede bakima
muhtac bebek, ¢ocuk, yasli, hasta, engelli bireylerin bulunmasi uzaktan ve hibrit calismaya
destegi arttiran 6nemli faktorler.

4 TUIK Hanehalki isg(]cu Ankeri (HIA) resmi verileri kadin-erkek istihdam oranlari arasindaki fark icin benzer trendleri dog-
rulamakla birlikte diizeyler farklidir. TUIK Hanehalki Isgiicii Istatistiklerine gére Mart 2020’de 33 puanlik fark (erkek ve
kadin istihdam orani sirasiyla ylzde 58,6 ve yuzde 25,8) Mayis 2020’de 32 puanla benzer (erkek ve kadin istihdam orani
siraslyla ylizde 57,4 ve ylzde 25,8); 2021 Uglincl geyrek itibariyle (bu raporun hazirlandigi sirada en son erisilebilir veriler)
35 puanin iistiine gikmistir (erkek ve kadin istihdam orani sirasiyla yiizde 64,3 ve yiizde 28,9). TUIK HIA ve KONDA YTA
tarafindan tespite edilen istihdam oranlari arasinda gézlemlenen fark, metodolojik farklar ile aciklanabilir. HIA’da isgliciine
katihm sorularini uluslararasi isglicu istatistikleri ile de kismen uyumlu daha detayli sorgulamakta, cogunlugu kadin ve
Kirsalda olan Ucretsiz aile iscileri de istihdama dahil edilmektedir. Ayrica pandemi déneminde Ucretli ve Ucretsiz izne ayri-
lanlar da istihdam dahilinde sayilmaktadir. Yukarida verdigimiz KONDA anketi bulgulari ise “gectigimiz hafta para karsili-
ginda ¢alistiginiz bir isiniz var miydi?” sorusuna yanit verenlerin oranidir.
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isgiicii piyasasindaki haftalik mesai saatleri kadinlar icin ortalama 43 saat ile erkeklere gore (haftada
ortalama 50 saat) yiizde 15 daha diisiiktir. istihdamdaki her 5 kisiden biri 60 saat ve Ustl
calistigini belirtmektedir. Bu uzun mesai saatlerinin (ise gidis-gelis zamani da eklendiginde)
is-yasam dengesini olumsuz etkiledigi sdylenebilir. isyeri mesai saatlerinin insana yarasir isler
cercevesinde duzenlenmesi Ozellikle bakim yukumlUldkleri olan isciler icin 6nem
tasimaktadir. Uzaktan calismanin ise mesai saatlerini azaltici etkisi belirgin sekilde
gozlemlenmektedir; uzaktan calismaya gecen kadinlarin yizde 35’i, erkeklerin ylzde 28’
mesai saatlerinin azaldigini belirtmektedirler. Uzaktan calisma mekansal olarak is-yasam
dengesini desteklemenin Otesinde, uzun mesai saatlerini azaltmak Uzerinden de katki
saglamaktadir.

Kadinlarin yizde 20’si, erkeklerin ylizde 17’si sosyal guvencesiz calismaktadirlar. Lise alti egitimli
kadinlarda sosyal guvencesiz calisma orani ylzde 44 ile benzer egitim grubundaki erkeklere
gore (yluzde 28) cok daha yaygindir. Sosyal guvenceden yoksun istihdama dayal olarak
salginda is kaybina ugrayan kadin ve erkeklerin Ucte biri ya isten cikarildiklarini (kadinlar ve
erkekler icin sirasiyla yuzde 18 ve 16), ya da Ucretsiz izne ayrildiklarini (kadinlar ve erkekler
icin sirasiyla ylzde 18 ve 20) belirtmektedirler.

7.2. Hane ici bakim igleri ve ucretsiz calisma

Hanelerin Ucte ikisinde 18 yas alti cocuk, ylizde 12’sinde bebek, yizde 10’unda bakim destegi
gerektiren yasl bireyler, ylizde 6’sinda engelli ya da hasta bireyler bulunmaktadir. Kadinlarin
ezici cogunlugu (Ugte ikisi) ev islerini tek baslarina yaptiklarini ifade ederken, bu oran erkekler
icin yuzde 14’tur. Evli kadinlarda tek basina ev isleri Ustlenenlerin orani daha da artarken
(yUzde 75), evli erkeklerde iyice azalmaktadir (ylizde 8). Lise alti egitime sahip kadinlarda ev
islerini tek basina Ustlenenler (ylzde 74), lise (yuzde 59) ve Universite egitimli (yluzde 53)
kadinlara gore cok daha yuksektir. Ancak en yuksek egitimlilerde bile her iki kadindan birinin
ev islerini tek basina Ustlendigini belirtmesi dikkat cekicidir.

Kadinlarin yarisindan ¢ogu (ylizde 53), erkeklerin ise Ucte birinden ¢ogu (yluzde 35) salginla birlikte
ev islerine ayirdiklari zamanin arttigini belitmektedir. Bu oranlar Mayis 2020 anketine goére
daha disuktur (evde kal énlemleri altinda kadinlarin yluzde 67’si, erkeklerin ytzde 41'i ev
islerine ayirdiklari zamanin arttigini belirtmekteydiler).” Hanede bebek, yasli, engelli, hasta
gibi 6zel bakim destegine ihtiyaci olanlarin bulunmasi, ev islerine ayrilan zamani da
arttirmaktadir. Ozellikle bebek olan hanelerde ev islerine daha fazla zaman ayirdigini
soyleyen erkeklerin orani ylizde 41’e ¢cikmaktadir. Evli olanlar eslerinin ev islerine ayirdig)
zamandaki degisim soruldugunda, kadinlarin sadece yuzde 24’0, erkeklerin ise yluzde 48’
eslerinin daha fazla ev isi yapmaya basladigini belirtmektedir. Bu oranlar gene Mayis 2020’ye
gore daha dusuktur; evli kadinlarin ylzde 37’si, evli erkeklerin ylzde 63’0 eslerinin ev igi
calisma zamaninin arttigini belirtmislerdi.

5 Salginla birlikte ev islerine ayirdigim zaman artmisti ama normallesme ile eski diizeyine dondii diyen kadinlarin orani
ylzde 8, erkeklerin orani yizde 6. Mevcut durumda artti diyenlere eklendiginde erkekler Mayis 2020 bulgulari ile tutarh
bir sekilde ylzde 41 oraninda bir noktada ya da halen ev islerine ayirdiklari zamanin salginla arttigini belirtiyorlar; kadin-
lar icin ise toplam ylzde 61 ile (53 mevcut durumda salgin 6ncesine gore daha ylksek diyenler + 8 artmisti ama normal-
lesme ile eski diizeyine dondu diyenler), Mayis 2020'de daha ¢ok ev isi yaptigini sdyleyen kadinlarin (ylizde 67) kismen
altinda kaliyor.
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Her iki kadindan en az biri (yuzde 53), her U¢ erkekten en az biri (ylizde 37) ev ici Ucretsiz ve/veya
ev disi Ucretli isylki konusunda zorlandiklarini belirtmektedirler. is yiikii konusunda
zorlandiklarini ifade edenlerin orani Mayis 2020’de kadinlar i¢in ytzde 50, erkekler icin yuzde
24 ile daha dUsuktu. Bu durum, kismi normallesme ile isyeri mesai saatlerinin tekrar artmaya
baslamasi, uzaktan galismanin azalmasi, 6te yandan salgin kosullarina bagl olarak bakim
islerinin nispeten daha yogun olmasi ile aciklanabilir. Buna paralel olarak kadinlarin ylizde
39'u, erkeklerin ise ylzde 26’sI salgin déneminde kendilerine zaman ayiramadiklarini
belirtmekteler. istihdamda olanlar, ya da hanede bebek, cocuk, hasta/engelli/yasl bakima
muhtac¢ bireyler bulunanlar icin is ylikunde zorlandiklarini ve kendilerine yeterli zaman
ayiramadiklarini  sdyleyenlerin orani belirgin sekilde artmaktadir. Kendine zaman
ayiramadigini sdyleyenler arasinda yuzde 47 ile evli kadinlar ve ylzde 58 ile bebek bulunan
hanelerde yasayan kadinlar icin daha yogun (evli erkekler icin yuzde 30; bebek bulunan
hanede yasayan erkekler icin ortalama ile benzer ytzde 37). Bu bulgular hanelerin refah
duzeyini arttirmak, istihdamdakilerin ise baglliklarini desteklemek ve is basinda
verimliliklerini arttirmak icin bakima yonelik politikalarin 6nemine isaret etmektedir.

Anket bulgulari bakim hizmetlerinin ve is-yasam dengesi icin isglcl piyasasl dizenlemelerinin
yayginlastirimasinin Otesinde, daha etkin hale getiriimesine olan gereksinimlere de isaret
etmektedir. Okul caginda cocugu bulunan hanelerin ylizde 66’sI, cevrimici egitime gecisle
birlikte ciddi sorunlar yasadiklarini belirtmektedir. Her 10 haneden birinde ¢ocuklar cevrimigi
egitime katilamamis, katilanlarin ise yluzde 22’si uyumda sorun yasadiklarini, ylizde 22’si
internet sikintisi cektiklerini, yuzde 25’i teknik ekipman eksigi oldugunu belirtmektedirler.
Ote yandan uzaktan calismaya gecenlerin de ylizde 77’si isyerinden yeterli destegi
gorememek, teknik ekipman sikintisi, es zamanl olarak bakim isleri yapmanin getirdigi stres
gibi sorunlar yasadiklarini ifade etmektedirler.
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7.3.

Ucretli ve Ucretsiz Calisma Saatlerinde Toplumsal Cinsiyete gore Degisimler

Zaman kullanimi sorusuna verilen yanitlar Mayis 2020 anketi ile karsilastirildiginda, hane igi lcretsiz

calisma saatlerinde gerek kadinlarda gerekse erkeklerde bir azalis s6z konusu (kadinlarda
gunde ortalama 1,2 saatlik azalisa karsilik erkeklerde 0,7 saat). Ancak Ucretsiz calisma
saatleri hem kadinlar hem erkekler icin salgin 6ncesi (2018'de) gbézlemlenen seviyenin
kismen Ustiunde; 2018'de kadinlarda ortalama gunde 2,9 saate karsilik 2021'de 3,3 saat;
erkeklerde 0,3 saate karsilik 0,4 saat. Kadin-erkek arasindaki Ucretsiz calisma saatlerindeki
fark salgin 6ncesi (2018) gunde 2,6 saatten, salgin ve evde kal uygulamalarinda 3,4 saate
cikip, Ekim 2021’de 2,9 saate iniyor; bu haliyle Ucretsiz bakim emegindeki toplumsal cinsiyet
ucurumu 2018’e gore daha yuksek. Salgin 6ncesi kadinlar haftada ortalama erkeklere gore
18 saat daha fazla ev isi yaparken, salginla 24 saat daha fazla ev isi yapmaya baslamislardi;
salginin kismen hafifledigi 2021 sonbaharinda 20 saat daha fazla ev isi yapiyorlar.

isgiicii piyasasinda iicretli calisma saatleri gerek kadinlar gerekse erkekler icin Mayis 2020’den Ekim

2021’e ortalamada artiyor ancak kadinlar icin bu artis erkeklere gére daha dusuk (ginde 0,8
saate karsilik 2 saat). Toplam (Ucretli + Ucretsiz) calisma saatleri kadinlar icin Mayis 2020’ye
gore 0,4 saat azalirken, erkeklerde 1,3 saat artiyor. Salgin éncesine gore toplam calisma
hem kadinlar hem erkekler icin daha yuksek: 2018’de kadinlarda ortalama gliinde 4,5 saate
karsilik 2021'de 5,1 saat; erkeklerde 5,3 saate karsilik 5,7 saat.

Ancak toplam ¢alisma saatleri icin burada metodolojiye iliskin dusulmesi gereken bir not var. Zaman

kullanimi sorusu anketin yapildigl tarihten 6nceki hafta icinde tipik bir is gunu icin
sorulmakta. Ucretli calisma genelde cogunluk icin hafta ici 5 giin ile sinirh iken, licretsiz hane
ici calisma haftanin tim 7 gunini kapsiyor.® Haftallk calisma saatleri olarak
dusundlduginde, Ucretsiz calismayi 7, Ucretli calismayi 5 ile carpmak gerekiyor. Bu yuzden
toplam Ucretli + Ucretsiz calisma saatlerindeki fark, haftalik Gzerinden degerlendirildiginde
aslinda kadinlar aleyhine bir uguruma isaret ediyor. Haftalik Gcretli + licretsiz toplam calisma
saatleri kadinlar icin salgin 6ncesi ortalama 28 saatten, evde kal 6nlemleri altinda 36 saate
cikip, EKim 2021'de 32 saate iniyor, yani kadinlarin Ekim 2021 itibariyle mevcut ¢alisma
yUkU salgin dncesi seviyenin Ustlunde. Erkekler icin salgin 6ncesi ortalama 27 saatten, evde
kal 6nlemleri altinda 25 saate inip, Ekim 2021'de ylkselerek 29 saat ile gene salgin 6ncesi
seviyenin Ustlinde seyretmekte. Kadinlar salgin 6ncesi erkeklerden haftada 1 saat fazla
calisirken, evde kal 6nlemleri altinda 11 saat daha fazla, Ekim 2021 itibariyle 3 saat daha
fazla calisiyorlar.

8 TUIK ZKA 2014-2015’e gdre hanehalki ve aile bakimi igin licretsiz calisma saatleri hafta ici ve hafta sonu kadinlar igin
benzer, erkekler icin haftasonu kismen daha ylksektir.
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Tablo 1: Ucretli ve Ucretsiz Calisma Saatleri: Salgin siirecindeki Degisimler (saat/giin; tipik hafta igi

bir giin)

1. Salgin oncesi (Nisan
2018)

Kadm-Erkek fark

2. Salgin ve evde kal
onlemleri i (Mayis 2020)

Kadim-Erkek fark

Degisim 1-2

3. Kismi
(Ekim 2021)

normallesm(

Kadm-Erkek fark

Degisim 2-3

Degisim 1-3

hisma

Kadimn Erkek

2,85 0,27

2,58

4,49 1,13

3,36

1,64 0,86

3,30 0,40

2,90

0,45 0,13

Hane ici iicretsiz ¢a- Is icin iicretli calism:

Kadmn Erkek
1,6 5,06
-3,46
0,99 3,31
-2,32
-0,61 -1,75
1,80 5,30
-3,50
0,8 2,0
0,20 0,24

Toplam calisma

Kadimn

4,45

5,48

1,03

5,10

-0,38

0,65

Erkek

5,53

-0,88

4,44

1,04

-0,89

5,70

-0,60

1,26

0,37

Kaynak: Nisan 2018 ve Mayis 2020 KONDA Yasam Tarzlari Anketine dayali olarak ilkkaracan ve Memis 2021; Ekim 2021
KONDA Yasam Tarzlari Anketi sayfa 89.

7.4. Bakim hizmetleri ve is-yasam dengesi politikalarina yaklasimlar

Yukarida deginildigi Uzere Mayis 2020 anketinin 6nemli saptamalarindan biri salgin kosullarinda
kadin-erkek, egitimi ve hane geliri (satin alma guicu) yliksek-dustik, istihdamda olan-olmayan,
toplumun tim kesimlerinin hane ici Uretim, Ucretli ve Ucretsiz bakim emeginin 6nemi
konusundaki farkindaliklarinin artmasina iliskindi. Buradan yola ¢ikarak, bakim politikalarina
olan toplumsal destegin glclenebilecegini 6ngérmuistik. Bu anketten cikan sonuclar
toplumda bakim hizmetlerinin yayginlasmasi ve is-yasam dengesi icin isgucl piyasasi
duzenlemelerinin yapilmasina dair beklentilerimizin de o6tesinde bir destek oldugunu
gosteriyor. Bu destegin ne derecede salgin kosullarinda gigclendigini saptamak icin salgin
Oncesine ait verilerimiz yok; ancak destegin kadin-erkek tim kesimler tarafindan yizde 90

ve Ustlinde olmasini, salginla gelen farkindaliga baglamak mimkun.
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Bakim politikalarina iliskin sorularimizi alti baslik altinda topladik.

e  “Yasli, engelli, hasta bakimi icin kamu kurumlarinin ve belediyelerin evde bakim hizmeti
sunmasi gereklidir.” fikrinin kesinlikle dogru veya dogru oldugunu sdyleyenlerin orani ylizde
94 ile blyuk bir toplumsal destege isaret etmekte.

e “Kamu kurumlari ve belediyeler yash ve engelli bakimi icin giinduzli merkezler (aktif yasam
merkezleri, toplum merkezleri gibi) araciligiyla hizmet vermelidir.”” fikri toplumun yluzde 91’
tarafindan kesinlikle dogru veya dogru olarak degerlendiriimekte.

e “Tum cocuklu aileler icin kaliteli kres ve anaokullari hizmeti saglanmalidir.” fikrinin kesinlikle
dogru veya dogru oldugunu distnenlerin orani yuzde 83; yuzde 11 fikri ne dogru-ne yanlis
bulurken, yanhs veya kesinlikle yanhs oldugunu sdéyleyenler ise toplumun sadece yuzde 6’sini
olusturuyor.

e “Pandemi gibi olaganustu hallerde gerekli tedbirler alinarak kres ve anaokullarinin acik
kalmasi gerekir.” fikrinin dogru veya kesinlikle dogru oldugunu toplumun ylzde 59’u
disunurken, toplumun yuzde 26’si bu fikrin yanhs veya kesinlikle yanlis oldugunu soéyltyor
(geriye kalan ylUzde 15, 6nermeyi ne dogru-ne yanhs olarak degerlendirmekte). Olumsuz
yaklasanlarin oraninin nispeten yiksek olmasi, salgin kosullarinda kuguk cocuklarin okula
gitmelerinin hastalik riskini arttirici olacagina dair endiselere dayali aciklamak mimkiin. Ote
yandan kres ve ana okullasma oranlarinin neredeyse yuzde 100’e yakin evrensel oldugu
cogu llkede (Iskandinav iilkeleri basta olmak Uzere), salgina ragmen gerekli dnlemlerin
alinarak, kres ve anaokullarinin olabildigince acik tutulmasinin toplumsal bir 6ncelik olarak
benimsendigine de dikkat cekmek gerekir.

e ‘“istihdamdaki ebeveynlerin zorunlu hallerde cocuk bakimi icin gerekli izinleri almasi
yasallasmalidir.” dnermesinin toplumun yluzde 87 gibi blyuk bir kesimi kesinlikle dogru veya
dogru oldugunu dusunurken, toplumun yitzde 3’G bu fikri yanlis veya kesinlikle yanhs olarak
degerlendiriyor.

e ‘“istihdamdaki ebeveynlerin cocuk bakimina dair kolaylastirici uygulamalar sadece anneleri
degil babalar da kapsamalidir.” seklindeki esitlikci yaklasim ise toplumun yuzde 80’i
tarafindan kesinlikle dogru veya dogru olarak degerlendirirken, toplumun sadece yuzde 8’i
yanlis veya kesinlikle yanls olarak degerlendiriyor.

Genel olarak cok yuksek toplumsal destek alan bu politika 6énermeleri icin degisik gruplarin
yaklasimlar kayda deger bir farklilik géstermemekte. Bu alti 6nermenin 1 ile 5 arasinda
ortalama ne kadar dogru olarak degerlendirildigine dair skorlar (5 ¢cok dogru, 1 cok yanlis),
kadin ve erkek ortalamalarinin birbirleriyle buylk 6lcude benzestigi gorilmekte. Kadin ve
erkeklerin bu alti fikir arasinda en fazla ayrildiklar fikir, “istihdamdaki ebeveynlerin cocuk
bakimina dair kolaylastirici uygulamalar sadece anneleri degil babalari da kapsamalidir.”
Ancak bu fikre yaklasimda bile kadinlarda 5 Uzerinden 4,22, erkeklerde 4,12 ile destek cok
yuksek ve fark yok denecek kadar az.
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Benzer sekilde hanesinde 2 yas alti cocuk olanlar ile olmayanlarin skorlarini “Pandemi gibi

7.5.

olaganustl hallerde gerekli tedbirler alinarak kres ve anaokullarinin acik kalmasi gerekir.”
ya da “Tum cocuklu aileler icin kaliteli kres ve anaokullari hizmeti saglanmalidir.”” énermeleri
icin karsilastirdigimizda, hanesinde 2 yas alti bebek bulunmayanlarin da bu politikalara
blylk olciide destek verdigi goriilmekte. ilk dénerme icin hanesinde 2 yas alti bebek
bulunanlarin ortalama skoru 3,70 iken, bebek olmayanlar icin ortalama 3,49. ikinci 6nerme
icin hanesinde 2 yas alti bebek bulunanlarin ortalamasi 4,33 iken, hanesinde 2 yas alti bebek
olamayanlarin ortalamasi 4,22 ile sadece kismen daha dusuk.

Sonuc ve Politika Cikarimlan

Salgin 6ncesi (Mart 2020) ile evde kal 6nlemlerinin uygulandigl salginin baslangic dénemi (Mayis

2020) anket verileri karsilastinidiginda, gerek erkekler gerekse kadinlarda ciddi bir istihdam
kaybi s6z konusu idi, ancak kadinlarda erkeklere gére daha glicli bir kopus gézlemlenmisti.
Salginin nispeten hafifledigi ve evde kal dnlemlerinin kaldinldigr Ekim 2021’de ise gerek
kadin gerekse erkek istihdaminda énemli bir toparlama s6z konusu, ancak kadinlardaki artis
erkeklere gore daha zayif, ve bunun sonucu olarak gelir karsilig| bir iste calistigini beyan eden
erkeklerin ve kadinlarin arasindaki fark (40 puan) salgin éncesine gore (36 puan) daha
yiksek.’ Salginin yani sira Tiirkiye'ye 6zgii makroekonomik istikrarsizlik ortaminda derinlesen
krizle birlikte kadinlarin isglicu piyasasindaki zaten kirilgan olan konumlarinin daha da
kétulestigini gozlemliyoruz. Bu geriye gidisin 6nlne gecilmesi igin isguclu piyasasinda
toplumsal cinsiyet esitligi icin midahalelere acil bir gereksinim bulunmakta.

Uzaktan calisma (tamamen uzaktan calisma, ya da kismen uzaktan kismen isyerinden hibrit ¢calisma)

Mayis 2020’de istihdamdaki erkeklerde ylzde 39, kadinlarda ylzde 49 ile en Ust seviyelere
ulasmisti. Ekim 2021’de kismi normallesme ile uzaktan ¢alisma oraninda ciddi bir dusus var;
erkelerde ylzde 13’e, kadinlarda yuzde 25’e. Gene de istihdamdaki her 4 kadindan biri, her
10 erkekten 1.3'0 uzaktan calismaya devam ediyor. Salgin 6ncesi karsilastirilabilir veriler
bulunmamasina ragmen, TUIK hanehalki isgiicii istatistiklerine dayali bir degerlendirme
evden calisanlarin (cogunlugu evde parca basl is yapanlar ve serbest calisanlar olmak Uzere)
toplam istihdamin yiizde 2,6’sini olusturdugunu géstermektedir.® Yani uzaktan calismanin
salgin ile Turkiye'de de daha yaygin bir pratik haline geldigini ve 6zellikle kadin istihdaminda
daha yogun oldugu goéruluyor.

Bu durum is-yasam dengesi icin olumlu sonuclari cercevesinde kadinlarin isgicl piyasasina

baglihgini arttirsa da, uzaktan calismada kadin-erkek oranlarindaki fark, cinsiyete dayali is
ayrimi ve Ucret ucurumu gibi diger esitsizlikleri daha da derinlestirmeyi tehdit ediyor. Buradan
yapilacak ilk politika cikariminin, kadinlarin uzaktan calisma oranini azaltmaktan ziyade,
bakim yukumlulUkleri olan erkeklerin de esitlikci bir yaklasimla esnek ve uzaktan calisma

7 TUIK HiA istatistiklerine gdre metodolojik olarak farkli élciilen istihdam oranlari (bkz.dipnot 5) arasindaki cinsiyet farki
Mart 2020’de 32,8 puan. Ekim 2021 aylik veriler TUIK websitesi’nde bu rapor yazilirken heniiz yayimlanmamisti; en yakin
karsilastirlabilir olan 2021 1. ceyrekteki fark 34,2 puan, 3. ¢ceyrekteki fark ise 33,4 puan.

8 Bkz: Dedeoglu, S. 2020. Evden igeri bir Diinya: Tiirkiye'de Evden Calisanlar, Arastirma Raporu, Ankara: ILO Tirkiye Ofisi,

s.6.
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pratiklerinin yasal duzenlemeler ve isyeri pratikleri ile dizenlenmesine iliskin. Bu tip
duzenlemeler isyerinde kadin ve erkekler igin esit kosul ve firsatlar saglamanin 6tesinde,
erkeklerin hane icindeki bakim sorumluluklarini daha etkin Ustlenmelerini de
destekleyecektir. Zira Mayis 2020 anketinin bulgularina dair analizlerimiz, evden calismaya
gecen erkeklerin hane i¢i Ucretsiz calisma saatlerinin isyerinden calisan erkeklere gore
belirgin sekilde arttigini bulgulamaktadir. Ote yandan uzaktan calismaya dair tercihlere
bakildiginda, bu tip esnek calisma pratiklerinin sadece kadinlar degil, erkekler tarafindan da
Onemli destek gordugline isaret etmektedir. Kadinlarin ylzde 42’si evden calismayi, yuzde
30’u kismen evde kismen isyerinde hibrit calismayi tercih ettiklerini belirtirken, erkekler icin
bu oranlar sirasiyla yuzde 21 ve ylzde 29’dur. Yani her iki erkekten biri uzaktan calismayi
tercih etmektedir.

Hane ici Ucretsiz calisma saatlerine dair bulgular, kismi normallesme ile hane ici Uretime talebin
salginin ilk dénemine gore hafifledigini, gerek kadin gerekse erkeklerin Ucretsiz calisma
saatlerinin azaldigini géstermektedir. Gene de Ucretsiz calisma 6zellikle kadinlar, kismen de
erkekler icin salgin 6ncesi déneme gore daha yuksek duzeydedir; Ucretsiz calisma
saatlerinde zaten yuksek olan cinsiyet ugurumu da salgin éncesine gore daha da artmis
gorunmektedir. Salgin 6ncesi kadinlar haftada ortalama erkeklere gore 18 saat daha fazla
ev isi yaparken, salginla 24 saat daha fazla; salginin kismen hafifledigi 2021 sonbaharinda
ise 20 saat daha fazla ev isi yapiyorlar. Es zamanli olarak kismi normallesme ile Ucretli isyeri
calisma saatleri artarak, eski duzeylerine, hatta kismen salgin 6ncesi mesai saatlerinin
Ustiine cikmustir. istihdamdaki her bes kisiden biri 60 saat ve Ustii calistigini beyan
etmektedir.

Ev ici bakim isleri ve is yerindeki calisma ile toplam is yukinde zorlandiklarini sGyleyenlerin orani
(kadinlarin yuzde 53’0, erkeklerin ylzde 37’si) salginin ilk dénemine gore (kadinlarin yuzde
50’si, erkeklerin ylzde 24’0) daha da artmistir. Kendilerine zaman ayiramadigini séyleyen
kadinlarin orani oldukca yuksektir. Bu durum, kismi normallesme ile isyeri mesai saatlerinin
tekrar artmaya baslamasi, uzaktan calismanin azalmasi, 6te yandan salgin kosullarina bagli
olarak bakim iglerinin nispeten daha yogun seyretmesi ile agiklanabilir. Buna paralel olarak
kadinlarin yuzde 39'u, erkeklerin ise ylzde 26’sl salgin déneminde kendilerine zaman
ayiramadiklarini belitmekteler. Kendine zaman ayiramadigini séyleyenler arasinda ylzde 47
ile evli kadinlar , ylizde 58 ile cocuklu kadinlar en Ust siradadir (evli ve cocuklu erkekler icin
sirasiyla yuzde 30 ve 37).

Bu bulgular hanelerin refah duzeyini arttirmak, istihdamdakilerin ise baglliklarini desteklemek ve is
basinda verimliliklerini arttirmak icin bakima yonelik politikalarin 6nemine isaret etmektedir.
KucgUk cocuklar icin kres ve anaokullarinin, okul cagindaki cocuklar icin okul ici ve disi destek
hizmetlerinin (etlt saatleri, okul disi faaliyetler, 68renme gucligu olan 6grenciler icin destek
hizmetleri, vb.), yasli ve engelliler icin ginduzli aktif yasam merkezlerinin, ev ici
hasta/yasli/engelli bakimi igin profesyonel bakim hizmetlerinin yayginlastiriimasi bu amaca
hizmet edecektir. Ayni zamanda bakim yukumlUlUkleri olan ¢alisanlar icin is-yasam dengesini
saglayan esnek calisma bicimleri, mesai saatlerinin azaltiimasi, isyeri ve hane ici is
sorumluluklarinin uzlastiriimasini destekleyen isyeri pratikleri Gnem tasimaktadir.
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Nitekim arastirma bulgulari da bakim ekonomisi ve is-yasam dengesi politika 6nermelerine toplumun
her kesiminden (cogu Onerme icin yuzde 90 Ustinde) bulyUk bir destek oldugunu
gostermektedir. Asagida siralanan alti baslik altinda anket katihmcilari ile paylasilan politika
Onermelerinin neredeyse tamami 5’lik bir dlcek Uzerinden yapilan degerlendirmede
(kesinlikle katiliyorum 5, kesinlikle katilmiyorum 1), dort GstU skorlar almistir:

1. *“Yasl, engelli, hasta bakimi icin kamu kurumlarinin ve belediyelerin evde bakim hizmeti
sunmasi gereklidir.”

2. ““Kamu kurumlari ve belediyeler yasli ve engelli bakimi icin glindizlti merkezler (aktif yasam
merkezleri, toplum merkezleri gibi) araciliglyla hizmet vermelidir.”

3. “Tum cocuklu aileler icin kaliteli kres ve anaokullari hizmeti saglanmalidir.”

4. “Pandemi gibi olaganustu hallerde gerekli tedbirler alinarak kres ve anaokullarinin
acik kalmasi gerekir.”

5. “Istihdamdaki ebeveynlerin zorunlu hallerde cocuk bakimi icin gerekli izinleri almasi
yasallasmalidir.”

6. “Istihdamdaki ebeveynlerin cocuk bakimina dair kolaylastirici uygulamalar sadece
anneleri degil babalari da kapsamalidir.”

En dusuk skor 3,51 ile dérdunci 6nermeye aittir; burada klcUk cocuklarin salginda okula devaminin
getirecegi saglik risklerinin rol oynadig) diisiinilebilir. Ote yandan anne ve babalarin bakim
islerini esit paylasmalari yonindeki altinci 6nermenin sadece kadinlar degil (ortalama skor 5
puan Uzerinden 4,22 ) erkekler tarafindan da destek gérmesi (4,12), toplumun mevcut esitsiz
yasal cerceve ve pratik uygulamalarin ¢cok daha ilerisinde olduguna isaret etmektedir.

Bu sonuclar kaliteli bakim hizmetlerinin yayginlastiriimasi ve is-yasam dengesine yonelik isgucu
piyasasl duzenlemelerinin gerek hane halklarinin refahini, gerekse isyerinde verimliligi
arttirmak, 6zellikle kadinlarin isglict piyasasina bagliliklarini desteklemek, Covid-19 salgini
gibi soklara karsi toplumsal direnci glclendirmek acisindan aciliyetine ve carpan etkilerine
isaret etmektedir. Bu yondeki olasi politika miUdahalelerine tim kesimlerden ifade edilen
blyuk destek ise uygulama icin toplumun hazir oldugunu géstermektedir.
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8. ARASTIRMANIN KUNYESI

8.1. Arastirmanin Genel Tanimi

Bu raporun dayanagi olan arastirma, Heinrich Boll Stiftung Dernegi Turkiye Temsilciligi icin, KONDA
Arastirma ve Danismanlik A.S. tarafindan gergeklestirilmistir.

Arastirmanin saha calismasi 22 - 24 Ekim 2021 tarihlerinde gerceklestirilmistir. Bu rapor,
Turkiye'deki 18 yas Ustl yetiskin ndfusun, saha calismasinin yapildigl gunlerdeki alg), pratik,
tercih ve profillerini yansitmaktadir.

Arastirmanin bulgularinin hata payi, yuzde 95 given araliginda +/- 1,17, yuzde 99 guven araliginda
yuzde +/- 1,54'tur.

8.2. Orneklem

Orneklem, ADNKS (Adrese Dayali Niifus Kayrt Sistemi) verilerine dayali mahalle ve kdylerin niifus
blyuklUkleri ve egitim seviyeleri verileri ile 24 Haziran 2018 Genel secimlerinin mahalle ve
kéy sonuclar katmanlandirilarak hazirlanmistir. Yerlesim yerleri énce kir/kent/metropol
olarak ayrnistirimis ve 12 bélge esas alinarak érneklem tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda:

Tlrkiye'de, 32 ilin merkez dahil 99 ilcesine bagli 145 mahalle ve kéylnde 2523 kisiyle hanelerinde
ylz yuze gorustimaustur. Her bir mahallede gerceklestirilen 18 anket igin yas ve cinsiyet
kotas! uygulanmistir.

Gidilen il 32 Yas grubu Kadin Erkek

Gidilen ilce 99 18-32 yas 3 denek 3 denek
Gidilen mahalle/kéy 145 33-48 yas 3 denek 3 denek
Goéruasulen denek 2523 49 yas ve Ustu 3 denek 3 denek
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Diizey 1 (12 bdlige)
istanbul
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Toplam

Pandemide Evde Bakim ve Zaman Kullanimi

Gidilen iller

istanbul

Balikesir, Canakkale, Edirne
Aydin, Denizli, izmir, Manisa, Usak
Bolu, Bursa, Eskisehir, Kocaeli
Ankara, Konya

Adana, Antalya, Hatay, Mersin
Kayseri, Sivas

Samsun, Tokat

Ordu, Trabzon

Erzincan, Kars

Malatya, Van

Diyarbakir, Gaziantep, Sanliurfa

Kent Metropol
18,0%
1,4% 3,6% A%
1,4% 6,2% 7,6%
4,3% 5,4%
2,9% 7,3%
A% 4,5% 5,7%
1,4% 2,9% 1,4%
1,4% 2,7% 1,2%
A% 2,0% 1,3%
A% 1,4%
A% 2,9% 1,4%
A% 4,3% 3,6%
8,9% 37,5% 53,6%

Toplam
18,0%
5,7%
15,2%
9,7%
10,1%
10,9%
5,7%
5,3%
3,7%
2,1%
5,0%
8,6%
100,0%

113/ 123



9. FREKANS TABLOLARI

Cinsiyet Yizde
Kadin 50,5
Erkek 49,5
Toplam 100,0
Yas Yizde
15-17 yas 1,7
18- 32 yas 32,8
33-48yas 33,9
49+ yas 31,6
Toplam 100,0
Egitim Yizde
Lise alti 50,4
Lise 29,5
Universite 20,1
Toplam 100,0
Medeni durum Yuzde
Bekar 25,8
Sozlu/Nisanh 2,0
Evli 64,6
Dul 5,8
Bosanmis 1,8
Toplam 100,0
Calisma durumu Yazde
Beyaz yaka calisan 17,2
isci, esnaf, ciftgi 26,2
Emekli 12,1
Ev kadini 27,7
Ogrenci 9,3
issiz 7,5
Toplam 100,0
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Oturdugunuz bu ev size mi ait, kiraci misiniz?
Bize ait.
Kiraclyiz.

Toplam

Aylik hane geliri
2000 TL ve alti
2001 - 3000 TL
3001 - 5000 TL
5001 - 8000 TL
8001 - 10000 TL
10001 TL ve ustu

Toplam

Oturulan evin tipi

Gecekondu / Dis sivasiz apartman
Mustakil, geleneksel ev

Apartman

Site icinde

Cok lUks bina, villa

Toplam

Calisma seklinizi simdi okuyacaklarimdan hangisi acikliyor?
Calismak icin ofise / fabrikaya / isyerine gidiyorum.
DonusUmlu / bazen isyerinde, bazen evden ¢alisiyorum.
Yalnizca evden / uzaktan c¢alisiyorum.

Su anda calismiyorum.

Toplam

(CALISIYORSA) mevcut isinizden dolayi bir sosyal glivenceniz var mi?
Evet

Hayir

Toplam

Salgindan 6nce yani Mart 2020’den 6nceki is durumunuz neydi?

Bir yerde / kendi isimde ¢alisiyordum.

issizdim, calismiyordum.

isgiiciine dahil degil (68renci, emekli, ev kadini, engelli, hasta, is aramayan.)
Toplam

Evin gecimini hangileriyle sagliyorsunuz?

Pandemide Evde Bakim ve Zaman Kullanimi

Yizde
65,5
34,5

100,0

Yizde
11,7
23,1
32,4
21,3

6,0
5,5
100,0

Yizde
51
32,6
55,9
6,2

100,0

Yizde
38,2
4,6
29
54,3
100,0

Yizde
81,8
18,2

100,0

Yizde
43,4
5,8
50,8
100,0

Yizde
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Hanedeki ¢alisanlarin maaslari, Ucretleri

Emekli maasi

Hanedekilerin sahip oldugu sirket, dikkan taksi vb’den gelen kar
Kira geliri

Memleketten gelen erzak vs.

Tanidik akraba yardimi

Borsa, faiz geliri

Diger

Salginla birlikte, Mart 2020’den sonra isinizi yapmayi biraktiysaniz, neden/nasil biraktiniz?
isten cikartildim

Ucretsiz izne ayrildim

Ucretli olarak izne ayrildim

isten kendim ayrildim ¢iinkii hastalik riskinden korkuyordum.

isten kendim ayrildim ¢iinkii evde cocuk/yasli/hasta bakmam gerekti.

Kendi isyerim vardi isler durdugu/siparisler durdugu igin kapattim.

Serbest ¢alisandim, kendi islerim faaliyetler durduruldugu icin calismayi biraktim.

Toplam

Salginla birlikte, Mart 2020’den Temmuz 2021’e kadar, yani normallesme 6ncesi ¢calisma
dizeninizde bir degisiklik oldu mu?

Oncesindeki gibi isyerimde calismaya devam ettim.
Bir dénem evden c¢alistim.

Kismen isyerimde, diger zamanlarda evden calistim.
Toplam

Peki bu dénemde is icin calisma saatlerinizde bir degisiklik oldu mu?
Artti

Bir degisiklik olmadi

Azaldi

Artmisti ama normallesme ile eski dizeyine geri dondi

Azalmisti ama normallesme ile eski duzeyine geri dondu

Toplam

Pandemide Evde Bakim ve Zaman Kullanimi

76,5
20,9
5,0
4,0
3,1
2,3
1,1
6,5

Yizde
16,5
19,0
14,0

8,0
2,3
17,7
22,5
100,0

Yizde

69,9
15,4
14,6
100,0

Yizde
10,1
59,8
19,1

1,8
9,1
100,0
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Ev islerini Kim Yapiyor Yiizde

Tek basina yapiyor 40,9
Es 37,2
Anne 25,7
Kardes 5,8
Baba 4,4
Diger akraba, diger 2,9
Yardimcl, galisan 14
Blyukanne 0,7
Kayinvalide 0,5
Torun 0,5
Bulyukbaba 0,2
Kayinpeder 0,0
Peki ev igleri en ¢cok kimin lzerinde? Yizde
Es 31,1
Anne 24,1
Baba 0,7
Cocuk 1,6
Kardes 1,1
Blyukanne 0,1
Blyukbaba 0,1
Kayinpeder 0,0
Kayinvalide 01
Torun 0,2
Diger akraba, diger 2,0
Tek basina yapiyor 38,0
Yardimcl, ¢alisan 0,8
Hanenizde bakim ihtiyaci olan su sayacagim bireylerden hangileri yasiyor? Yizde
Bebek/ler 12,2
Yasl birey/ler 10,1
Hasta birey/ler 3,0
Engelli birey/ler 3,0
Higbiri 71,1
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Bu hanede bebek BAKIMINI kim(ler) yapiyor?
Hanede Bebek, engelli veya yasli yok.
Es

Tek basina yapiyor

Anne

Diger akraba, diger

Cocuk

Baba

Kardes

Blyukanne

Yardimci, calisan

Kayinvalide

Buyukbaba

Kayinpeder

Torun

Bu hanede hasta, engelli, yash BAKIMINI kim(ler) yapiyor?
Hanede Bebek, engelli veya yasli yok.
Tek basina yapiyor

Es

Anne

Cocuk

Kardes

Baba

Diger akraba, diger

BuyUkanne

Kayinvalide

Torun

Yardimci, calisan

Kayinpeder

Blyukbaba

Salginla birlikte temizlik, evdekilerin bakimi, yemek pisirmek, bahce isleri gibi ev islerine
ayirdiginiz zamanda bir degisim oldu mu, ne yénde oldu?

Artti

Bir degisiklik olmadi

Azaldi

Artmisti ama normallesme ile eski diizeyine geri dondi
Azalmisti ama normallesme ile eski duzeyine geri dondu
Toplam

Pandemide Evde Bakim ve Zaman Kullanimi

Yizde
77,7
7,0
6,4
3,8
0,9
0,8
0,6
0,4
0,2
0,2
0,2
0,1
0,0
0,0

Yizde
76,6
8,3
6,0
2,7
1,7
0,9
0,7
0,6
0,4
0,4
0,4
0,4
0,1
0,0

Yizde

44,2

46,8
1,4
7,2
0,4

100,0
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Arttiysa daha fazla zaman ayirmaniza hangileri neden oldu/olmaya devam ediyor? Yizde

Salginin gerektirdigi hijyen kosullarina uymak (el yikamak, eve girenleri yikamak) 48,9
Okullarin kapanmasi ile cocuk bakimi 18,2
Disarida yemeyi/eve siparisi kesmemiz/azaltmamiz 14,6
Normalde temizlikgi/bakici/yardimei vb.’ nin yaptigl ev isleri 5,3
Aile ici veya disi yaslilara, engellilere destek/bakim (hanede yasamayanlar dahil) 4,3
Aile ici veya digi hqsta bakimi ve/veya disaridan saglik hizmetleri almayi kesmek (hanede 14
yasamayanlar dahil) ’
Diger 5,0
(Evli olanlar igin) Peki salginla birlikte ESINIZIN ev islerine ayirdig) siire degisti mi? Yiizde
Artti 34,7
Bir degisiklik olmadi 57,5
Azaldi 2,2
Artmisti ama normallesme ile eski dizeyine geri dondi 5,2
Azalmisti ama normallesme ile eski duzeyine geri dondu 0,5
Toplam 100,0
Ev ici ve/veya ev disi toplam is yukiiniz konusunda ne diistuiniiyorsunuz? Yizde
Zorlaniyorum. 45,3
is ylikiimde bir sorun yok, durumumdan memnunum. 54,7
Toplam 100,0
Salgin sirasinda ayni hanede yasayan okul ¢agindaki ¢ocuklarin online egitimi konusunda .
sikinti yasadiniz mi? Ne tur sorunlar yasadiniz? e
Sorun yasamadik. 34,2
Online egitim siirecine uyum saglamakta sikinti gektik. 22,1
internet sikintisi gektik. 21,8
Telefon, tablet, bilgisayar sikintisi gektik. 16,0
Online egitim oldu ama gocugumuz katilamadi. 8,5
Yer sikintisi ¢ektik. 7,0
Okul online egitim yapmadi. 2,3
.Sz.algm S|ra§|pda gelir karsiligy, Gcretli is icin evden calisma konusunda hangi durumlar sizin Yiizde
icin gecerlidir?

Evden calisamadim, igyerine gitmek zorundaydim. 25,6
Evden calisirken sorun yasamadim. 6,1
isyerimden / isverenimden yeterli destegi gsremedim. 3,8
Evden calistim, ama teknik ekipman sikintisi ¢cektim. 3,2
Eszamanl olarak ev isleri, cocuk/hasta/yasli/engelli bakimi yapmak zorunda kaldigim igin 31
sorun yasadim. z
Evden calisabildigim halde isyerinden galismayi tercih ettim. 2,1
Yer sikintisi gektim. 1,7
Diger 22,2
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Gelir karsihgl, Ucretli is icin evden galismak konusunda dustincenizi hangisi daha iyi ifade

ediyor? Yizde
Evden calismaktan memnunum, bdyle devam etmeyi tercih ederim. 30,2
Evden galismaktan memnun degilim isyerinden ¢alismay! tercih ederim. 40,6
Kismen isyerimde, diger zamanlarda evden hibrit calismayi tercih ederim. 29,2
Toplam 100,0
Salgin sirasinda salgina bagl olarak Belediyelerin yaptig yardimlardan faydalandiniz mi? .

Ne tar yardimlar aldiniz? e
Hicbir yardim almadim. 72,6
Maske yardimi 14,4
Erzak yardimi 11,2
Nakit destegi 7,1
Yasaklar sirasinda disaridan aligveris yardimi 1,2
Kira yardimi 1,0
Diger 0,7
Salgin sirasinda salgina bagl olarak Devletin, merkezi hiikiimetin yaptig yardimlardan fay- .
dalandiniz mi? Ne tar yardimlar aldiniz? e
Hicbir yardim almadim. 69,2
Maske yardimi 15,1
Nakit destegi 14,3
Erzak yardimi 6,2
Kira yardimi 1,4
Kisa galisma 6denegi 1,0
issizlik 6denegi 0,9
Diger 0,5
Salgin déneminde kendinize vakit ayirabildiniz mi? Yazde
Evet 67,4
Hayir 32,6
Toplam 100,0
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Salgin sirasinda ne tir aktiviteleri, ne tir seyleri daha ¢ok yaptiniz?

Aileyle vakit gecirmek
Televizyon izlemek

Dizi, film izlemek

Temizlik

Yemek yapmak

Camasir, bulasik yikamak
Cocuk bakimi

Kitap okumak

Bag, bahge isleri

Muzik, resim vs. gibi hobiler
Spor yapmak
Tamirat/tadilat

Online egitimlere katilmak
Gelir, Ucretli is icin calismak
Yasli, engelli, hasta bakimi

Yasli, engelli, hasta bakimi icin kamu kurumlannin ve belediyelerin evde bakim hizmeti

sunmasi gereklidir.
Kesinlikle yanlis
Yanlis

Ne dogru ne yanlis
Dogru

Kesinlikle dogru
Toplam

Kamu kurumlan ve belediyeler yash ve engelli bakimi i¢in glinduzli merkezler (aktif yasam
merkezleri, toplum merkezleri gibi) araciliglyla hizmet vermelidir.

Kesinlikle yanlis
Yanlis

Ne dogru ne yanlis
Dogru

Kesinlikle dogru
Toplam

Pandemide Evde Bakim ve Zaman Kullanimi

Yizde
75,9
68,0
49,8
48,6
46,4
40,8
26,8
24,2
22,9
20,2
18,9
15,2
12,3
11,3

7,0

Yizde

1,3

1,4

&3
34,8
59,0
100,0

Yizde

0,8

2,7

ik
37,2
53,8
100,0

121/ 123



Pandemi gibi olaganistii hallerde gerekli tedbirler alinarak kres ve anaokullarinin acgik kal-
masi gerekir.

Kesinlikle yanlis
Yanlis

Ne dogru ne yanlis
Dogru

Kesinlikle dogru
Toplam

Tam ¢ocuklu aileler igin kaliteli kres ve anaokullari hizmeti saglanmalidir.
Kesinlikle yanlis

Yanlis

Ne dogru ne yanlis

Dogru

Kesinlikle dogru

Toplam

istihdamdaki ebeveynlerin zorunlu hallerde gocuk bakimi igin gerekli izinleri almasi yasal-
lasmalidir.

Kesinlikle yanlis
Yanlis

Ne dogru ne yanlis
Dogru

Kesinlikle dogru
Toplam

istihdamdaki ebeveynlerin zorunlu hallerde gocuk bakimi igin kismi olarak evden galisma
veya esnek saatler ile calisma hakki yasallasmalidir.

Kesinlikle yanlis
Yanlis

Ne dogru ne yanlis
Dogru

Kesinlikle dogru
Toplam

istihdamdaki ebeveynlerin gocuk bakimina dair kolaylastirici uygulamalar sadece anneleri
degil babalan da kapsamalidir.

Kesinlikle yanlis
Yanlis

Ne dogru ne yanhs
Dogru

Kesinlikle dogru
Toplam

Yizde

13,4
13,5
13,9
27,2
32,1
100,0

Yizde
2,3
3,8

10,4
35,3
48,1

100,0

Yizde

0,9
1,8
10,8
36,9
49,6
100,0

Yizde

1,1

2,1
10,8
37,7
48,4
100,0

Yizde

3,9
4,4
11,2
31,3
49,2
100,0
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